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Jaky caj mds rad?

NejradSi mantaj ovocny, protoZe je vém sneska vitamirt,
které v zing nenasbirame na zahradce, proto je ddetiataj
k snidani jako vitaminy. D&aje doporduji med nebo citron. Zalezi
jakou mam chtl

Na co rdd vzpominds?
Nejrackji vzpominam na rode a na rodinu, protoze jsou mymi
nejblizSimi. Mam v nich oporu. Pr@stodina to je idedlni Zivot.

Mds néjaky zajimavy typ na vylet?

No, projit se gkde v parku, v lese nebo po moravni hrazjaké
kolecko si udlat, tteba jenom takovou vychazku dvouhodinovou.
Libilo se mi taky v Moravském krasu, kde shlédngmekevni
jeskyni a také se projedeme na tmdi porece Punky.

Na zdvér — Jaké pini chees, aby se ti splnilo?
Preji si, abych se dozil hodret, bude to zaleZet jaké budu mit zdravi,
ze? Kazdy ho ma jinéigi i ostatnim, aby se dozili hodtet.

.Mas-li pro néjakého ¢lovéka cas, pak
se nedivej na hodiny"
(Phil Bosmans, z knihy Nezapomen na radost)

/ s Tomasem si povidale&ddiktor Ing. Petr Nahlik
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Bylo nebylo !

Ani jsme se nenadali a uz je tu dai&lo naSeh@asopisu.
Tak poslouchejte co bylo a nebylo:

Ucime se také fotografovat. Vyi&talo se u nasdkolik fotografi.
Jednou v patek i@el novy fotograf, ktery nas ¢u zakladim
fotografovaniRekl nam jak se spragrdéla portrét. Dale nanika, ze
na fotce ma byt poznat, co je na ni vyfoceno. Ta#gn dal domaci
ukol: vyfotit bilé vajtko na bilém pozadi. Je to viastmra se stiny.

Na podzim, kdyZ uzrajifechy, tak na & chodime. A sice na
pozemek, ktery pét chari€. Orfechy loupeme, balime doca a
vazené se prodavaji v nasi charitni progejn

Kazdou gstedu mame keramiku. ddme v ni zajimaveé &ci,
jako nap.: kvétindce, rameky s obrazky, zvoniky a jiné gilezitostni
véci. Kvanodm nyni dlame obrazky na rybkadch a zvongach
raiznych velikosti. Postup je vzdy takovy — keramickhna se
zpracuje, vytvaruje se, necha se vysusit, vypalv bexirské peci,
nanese se glazura a znovu se vypali. Tim je vyrbbébv.

Ve c¢tvrtek se dime vait. Kazdy z nas uz gkolikrat vail pod
dohledem dkterého
z asistent. Jidla si wime
sami, nakoupime v obchéd
suroviny, uv@ime a vsichni
spole&né snime.

Na vylety v zia
jezdime jen #dka. Treba
minuly rok v prosinci jsme
byli na vysta¢ Betlémi
v Hodonir. V Gnoru tohoto gl
roku jsme absolvovali
piedstaveni Slovackého divadla v Uherském Hradisti.

A dalsi informace zasdigt... ©
zapsal:/idiKoneny

Vatila Ilonka:

,Bramboraky"

Potieby:

brambory,(mnozstvi individuatn podle pétu stravnik), vajicko,
cesnek(na kazdy brambor 1 strouzek), majorankapeg, kmin,
hladkd mouka, libovolna uzenina a olej na smazeni.

Postup:

brambory nastrouhame na jemné ntldlj pridame vSechny
ingredience, zamichame, |Zici rozehe na panvce, ve které je
rozpaleny olej a smazime placky.
Hned podavame.

UtrFeme mastnou pusu a dame si kafe, ... dobré!

Pranostika

NA PROSINEC

= MIéc¢na draha v prosinci jasna, buderSim roce Uroda krasna.
» Po studeném prosinci byva trodny rok.

= Studeny prosinec- brzké jaro.

NA LEDEN
» Vlednu za pec si sednu.
= KdyZ neni konec ledna studeny, unor to dvakratamihr
= Mnoho srhi v lednu, mnohoitba v srpnu.

NA UNOR
= Unor bily- pole sili.
* Netrkne-li tnor rohem, Slehne ocasem.
= Jestli unor honi mraky, stavidzen sshulaky.
4 (ptipravil Ing.Petr Nahlik)



foto: Sérka Foukalovd

eni duse

Co ala ¢loveka bohatym a
&’astnym

Dovedes-li se radovat z &iny,
z Usrvu, ze hry dite,
pak jsi bohatSi a&strejSi  nez milion4,
ktery ma sice vSechno,
na co si jen vzpomene,
ale protoze je stale nespokojeny,
nema zdgho opravdovou radost,

je jako opentlen& herka v cbatu,

ze kterého se mgmdostat.

vybral kolektiv - z knihy Nezapomena radost, autor Phil Bosmans
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Tak co, rostou ? ?

V zimnim obdobi se jiz jedovaté houby rekuguji.

Houby, které najdeme v lese se daffl jist nebo jsou jen na

ozdobu (Jidasovo ucho).

Typicka vaneni houba jdPenizovka sametonoha

Macervenou hlawiku a¢ernou nohu. Hodi se zejména na

vana@ni svatky do polévek. Roste od listopadu az idzia.

Ciriivku dvoubarevnou,fialovowzélanku a havelku
skoro nikdo neznd, coz je Skoda. Hodiagzky, do
smazenice i do polévkyule se stat, Ze roste az do zamrazu.
Typicka zimni houba fdliva Usti¢éna, ktera roste
v dutindchiechi a vrb. Roste od prosince diebna. Hliva
je vyborna na kminu, sladia na masle s chlebem. Tato
houba se d& vyuzit v kuchyni na vSecipigoby.

RO HOUBARE PLATI STALE PRAVIDLO: «
,SBIRAT JEN TY HOUBY, KTERE ZNAM*

(ze zkuSenosti Zdea Svobody)

POSLANT socidlné terapeutické dilny Kotva:

Poslanim socialaiterapeutické dilny Kotva je umoznit lidem s duavinjinym
onemocanim, kteéi jsou v produktivnimeku a ziji ve Straznici nebo dostupném okalistat
sowrasti pirozeného spok&nstvi. Rozvojem svych schopnosti, dovednosttoyméch
navyki a nabidkou dalSich aktivit mohou tito lidé ZiElym zpsobem svych vrsteviiik
Zdkladni principy, Rterymi se tidime:

respektovani dktojnosti cloveka

ochrana prav uzivatél

podpora seberealizace a sebdomi uzivatele

podpora samostatnosti a s&sbacnosti

zachovani rovnychiflezitosti pro vSechny

Informace:sluzba je poskytovana zdarma. Kontakt pro zajemegharita

Straznice, Kovié&gska 396, Ludmila Mt¢kova, Jarmila Adamcova t.518333207

Smich léci ... ! -

» Dva mladici se bavi o ekonomické krizi:
»ANO, krize mopravdu zasahla, musim Aet
Piju stary vino, jim plesnivy syr a jamads autem
bez sechy!* ©

~Ja mam i esa a co mas ty?#ika hr& pokru.
Spoluhrédmu odpovi: , No, ja mam jen revolver.”

( Vybral: Va Graubner)
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