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| T nejlepst a nejRrdsnéjsi na svété je "
neviditelné a nehmotné... Ale citime to
src[cem. Helen Kellerova

(vybrala Markéta Ryskovd)
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U SdlRu cage ... %p

Zeptali jsme se naSeho uzivatele, pana
Vita Graubnera...

Do jaké zemé by ses rad podival?
» Jsem rad, ze jsem se mohl ucastnit pouté¢ do Svaté zem¢. Klidnym,
zivym dojmem na mé& puisobilo mésto Rim. A jesté je zajimavé misto
muzeum Haggia Sofia v Istambulu.

Co rdd deélds a jak¢ jsou tvé Ronicky?

» Rad spim, sportuji aktivné a také zpivam ve sboru.

Co ti ne/chutnd?
> Cim jsem star$i, tim vic se uéim jist v§echno. Nejvic mi chutna jidlo,
které si sam pfipravim.V Charité mélo Uspéch veptrové na ving, které
jsem uvaril.

Co bys chtél zménit, Rdybys byl prezidentem?
» Obecné fandim lidem, ktefi jdou sidealem do politiky. Ja jako
prezident si takové sci-fi, ale nedovedu predstavit.

Za rozhovor dékuje
Ing Petr Nahlik
Séfredaktor



Dne 27. 6. 2012 jsme
ze Straznice jeli na ozdravny
pobyt na chalupu do rekreacni
obce Rusava v malebné ¢asti
Hostynskych vrchii, 10 km
od Bystfice pod Hostynem.
Krasné prostredi dovrsilo
slunicko.

Dojeli jsme v poradku,
ubytovali jsme se a odpocinuli
si po cest¢ na venkovni terase.
Pochutnali jsme si na gulasi,

byl vyborny. Odpoledne jsme byli na prochazce po okoli a pak jsme vecer opékali
Spekacky, hrali na kytaru a zpivali. Bylo ndm opravdu veselo, nékteti si i
zatancovali.

Réno jsme po snidani jeli autobusem do HoleSova na zamek, kde byla
vystava Josefa Lady. Udivilo nés, kolik riiznych obrazkti namaloval, nejen pro déti,
ale i pro dospélé. Pak jsme prosli i zameckou zahradu, kde byli i nadherné lekniny
V rybnicku.

Po dobrém ob&dé v restauraci Svestka jsme se vratili na chatu, néktefi
vyuzili osvé€zeni v bazénu, a pak zacal vecer s grilovanim, kdy jsme opét hrali na
kytaru a zpivali. Rdno uz nastal Cas baleni a odjezdu. ,,Sldva nazdar vyletu,
nezmokli jsme, uz jsme tu...*

Dalsi vylet jsme podnikli do Brna v patek 17. 8. na prohlidku hradu Spilberk
a také jsme zasli na rozhlednu. Hrad byl zalozen Piemyslem Otakarem II. ve 13.
stoleti a vice nez sedm set let slouzil jako rezidence moravskych markrabat.

V 18. stoleti se po prestavbé stal mohutnou barokni pevnosti, posléze
taborem (kasematy) a nakonec muzeem. VSechny stalé expozice jsme si prohlédli,
hlavné kasematy, dokonc¢ené v dobé vlady Marie Terezie. Po dobrém obé&du jsme se
unaveni rozjeli do svych domovti.

napsali Eva Lankasova, Veronika Studénkova a Tomds Ricica

3



Vatila Sdrka

Téstovinovy salat

Suroviny na salat pro 4 osoby:

1 balic¢ek téstovin, 5 ks rajcat, 2 ks cervené papriky,
2 ks zelené papriky, 10 ks fedkvicek,

1 mala sklenka sladkokyselych okurek, 1 plechovka kukufice, 1 plechovka
hrasku, stl, majonéza na ozdobu

Postup:

Uvatime té€stoviny a do nich zamichdme nakréajenou zeleninu. Osolime a

muzeme ozdobit majonézou. Dame vychladit do lednice.
varila Sarka Foukalova

Pranostika

Zarvi
1. V zafi mnoho pozart byva, proto se obloha rdiva.
2. Zatijovy dést polim potrava, zatijove sprsky pro vino otrava.
3. Bourky v druhé poloviné zaii pfindSeji mnoho vétra.

Rijen
1. Cisty novy Mésic v Fjnu slibuje péknou vinnou Zefi.
2. Teplé zafi- fijen se mraci.
3. Teply fijen- studeny listopad.
Listopad
1. V listopadu himi- sedldk vesnou sni.

2. Kdyz se v listopadu hvézdy tipyti, mrazy se brzo uchyti.
3. Studeny listopad- zeleny leden.

vybral Ing. Petr Nahlik



fotil Miroslav Frolka

Pritel je clovek, Rtery znd melodii tvého
srdce, Rtery ti ji predzpivd, RdyZ ji zapomenes. ..
Albert Einstein

vybrala Bc. Marta Jendrichovskad



Pohlazeni duse

S Zivotem je to jako s hrou. NezaleZi na tom, jak je
dlouhd, nybri na tom, jak se hraje.
Lucius Annaeus Seneca

Vsichni lidé se snazi zit kazdodenni zivot, ale néktefi maji zivot tézky,
S nemoci, co maji a nezbyva jim nic jin¢ho, nez se s tim smifit. Neni to pro né
vibec jednoduché, protoze se setkavaji také s lidmi, ktefi se jim dokazou smat
a vlibec netusi, Ze jim tim ublizuji.

Ale nastésti jsou také kolem nich hodni 1idé, ktefi je pochopi a berou je
takové, jaci jsou, neposmivaji se, neposuzuji. Takovychto lidi je na tomto svété
malo, ktefi si s nimi dokazi povykladat, pomoci jim, sptatelit se a radovat se,
proZzivat tak pohodové chvile.

Je taky moc fajn, Ze existuji rizna mista, kde mohou prozivat pohodu a
klid, tfeba si zajet na n&jaky poznavaci vylet nebo i na rizné vystavy, do muzea
¢i galerie, prost¢ na ty mista, kde se citi jako v pohadce. Je to fajn, Ze miizou
vidét na vlastni o¢i takové véci a o to vic, kdyz potkaji dobré a ptijemné lidi a
muzou se z nich stat i kamaradi.

A tak pfeji tém hodnym lidem, aby se jim zivot naplnil a vydatil, a taky,
aby se jim splnily jejich sny.

uvahu napsal Libor Licman

nakreslila Bc. Marta Jendrichovska



Kuriozity

V Dansku byl vydan tento kuriozni zékaz:
Pstim bez péana je pfistup na hibitov co
nejptisnéji zakazan!

Pro psy, ktefi uméji Cist.

Za 2,8 sec. se vysplhal do vyse 6,09 metru Don Perry, a to bez pfirazu,
tedy bez pomoci nohou, dne 3. dubna 1954 v Champaignu v USA.

V hospodé v anglickém méstecku Camberwellu visi vystrazné tabule
S timto textem:

Neodhazujte na podlahu zbytky hoticich cigaret. Nasi hosté, ktefi
odchazeji po ¢tyiech, si mohou popalit ruce nebo kolena!

Jako nedorucitelny vratila némecka posta dopis odesilateli s touto
poznamkou: ,,Adresat zemftel, nova adresa neznama.

vybral Jiri Konecny

POSLANT socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socidlné terapeuticka dilna Kotva nabizi lidem s dusevnim nemocnim, kteri z
ditvodu snizené sobéstacnosti nemaji moznost zarazeni na otevieném ani
chranéném trhu prdace, moznost posilit a rozvijet jejich pracovni schopnosti a
dovednosti prostiednictvim kazdodenni pracovni cinnosti. Tato sluzba prispivd
K zaclefiovani  kazdého znich do bézného Zivota. Je wurdena osobam

vaeer

Zdkladni principy, Rterymi se tidime:

respektovani diistojnosti ¢lovéka

ochrana prav uzivatelil

podpora seberealizace a sebevédomi uzivatele
podpora samostatnosti a sobéstacnosti
zachovani rovnych prileZitosti pro v§echny

Informace: sluzba je poskytovana zdarma. Kontakt pro zdjemce:
Charita Straznice, Kovarska 396, Bc. Jana Marniakova tel: 518333036, 737 054064



e , Cim poslouzim, pane profesore?*
,»Stiihat.
K sluzbam. Racte si sundat klobouk*
,» 10 tak. Abych se u vas nastydl.*

e Fany,nevite, v kolik hodin pfiSel pan z vindrny?*
,» 10 nevim, milostpani. J4 jsem vafila snidani a
ani me¢ nenapadlo se divat na hodiny.*

Vybral Tomds Ricica
Cerpano z knihy Josefa Lady, Sto veselych kreseb
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