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Nase prvni uroda na zahrade...

ipd do nebe.

_

Vybral Michal Pavliniak /

Socialni sluzba je realizovana v rdmci projektu ,,Zajisténi vybranych sluzeb socialni prevence
v Jihomoravském kraji“, registra¢ni Cislo CZ.1.04/3.1.00/05.00056, ktery je financovan
z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu CR prostiednictvim Operaéniho programu

Lidské zdroje a zaméstnanost
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Zeptali jsme se garanta socialné terapeutické
dilny pana
MUDr. Vitézslava Palenského ...

Do jaké zemé byste se rid podival?

Nejvic mé laka Japonsko, to je teda takovy mtj sen. A to z jednoho prostého
divodu. Ze je to kultura, pro mé tézko n&jak popsatelna a pochopitelna.
Chtél bych to zazit na vlastni kizi. Pfipada mi to Gpln¢ diametralné odlisné
od té klasiky evropské nebo i té anglosaské, angloamerické. Takze Japonsko.

Co rid déldte a jak¢ jsou vase RonicRy?

Samoziejmé, na prvnim misté je folklor, lidova muzika, obecné lidové
uméni. Pokud vyjde Cas, tak potom kolo, pfiroda a n€jakd drobna prace na
zahradce, ale zadné moteni, zadné latifundie, ale takovy ja tomu fikam relax
v praci s piirodou.

Co vdm /ne/chutnd?

Zjistuji, ze ¢im jsem starsi, tak tim vic mé chutna skoro vSechno. To uz
nemam vyhranéné. Ale vzdycky mam takova obdobi, ktera se stidaji. V 1été
téstoviny, salaty, néjaké dobré syry. No a v zimé je takové to obdobi fasanki
a zabijaCek, neodolam ani tla¢ence a jinym zabijackovym specialitam.

Co byste chtél zménit, Rdybyste byl prezidentem?
Kdybych mél tu moznost a opravdu bych byl takovy prezident, ktery by
mohl délat n&jaké zasahy, tak bych ur¢ité zménil financovani Vv socialni a
zdravotni sféfe. Zaangazoval bych podnikatele a statni podniky, aby davali
vic penéz do téchto oblasti. A piedevsim bych se snazil rozvijet obecné
povédomi o psychickych nemocich, o socidlnim fungovani nemocnych a véci
s tim spojenych. Krom vlidnosti okoli a destigmatizaci, to samoziejm¢ stoji
finance na prvnim miste.
Ja Vam moc dé€kuji za vas vzacny Cas a pieji Vam, abyste mél radost

z téch krasnych déti, které mate.

Séfredaktorka Bc. Marta Jendrichovska



Ylo ne

S prvnimi jarnimi paprsky jsme vyrazili na nasi zahradku, ktera se
nachdzi na pozemku vedle posty. Nasadili jsme rizné prisady, o které se
poctivé stardme. Poméhaji ndm nasi vedouci.

V dubnu jsme vyrazili na vylet do Knézdubu a navstivili naseho
kamarada Mirka F., ktery nam ukazal sva zvitatka. Po milé navstéve jsme se
podivali do muzea, kde kdysi zili bratii Uprkovi. Rodny dim bratri
Uprkovych stoji v tésné blizkosti Vinafské stezky, ktera prochazi obci
Knézdub ve sméru od Strdznice a Tvarozné Lhoty. Nachazi se ve stfedu
meésta v blizkosti obecniho Ufadu. Je ve sprave a vlastnictvi obce. Slouzi jako
stald expozice tvorby vysSe uvedenych bratrl, taktéz jako ukazka tehdejsiho
zpusobu zafizeni, vybaveni interiéru, vV nichz zili a tvofili. V Knézdubu se
taky nachazi i hroby téchto bratrd na ,,Slovackém Slaviné“. Pak jsme
navstivili nasi vedouci Kotvy, p. Janu Manakovou. Momentaln¢ je na
matetské dovolené. Ochotné¢ nam pujcila svého syna TomaSka na ruce.
Otuzilci radi vyuzili této prilezitosti. Zaroven jsme ochutnali vyborny kolac.
Nabiti informacemi jsme se posilnili v restauraci vybornym obédem.

Posledni dubnovy patek se naSe dilna vydala zase na pési vylet na
Lucinu. Lucina se nachazi v Chranéné krajinné oblasti Bilé Karpaty pod
kopcem Sumérnik. KdyZ jsme dojeli na koneénou, tak jsme chvili ¢ekali na
naSeho hostitele, kterym byl byvaly spravce lesti na Lucin€. Byl to ¢lovek,
ktery lestim rozumi. Sli jsme chvili do kope¢ku a pozorovali zdejsi piirodu.
Jakmile jsme dosli k prvni chaté, kterd byla pro nas nejvhodnéjsi na svacinu,
u chaty bylo posezeni, které naim vyhovovalo. Po svaciné jsme $li opét po
asfaltové cesticce. Usli jsme nékolik kilometr a staceli jsme se po louce.
Pozorovali jsme krasu a romantiku pfirody. Podle stop v hliné jsme zjistili,
ze tu nejsme sami. Pan lesny nam na poslednich metrech ukazoval, kde ma
svij domov. M¢l zahradku kolem svého domecku, kde se pasly v klidu
ovecky, ani si nas nevs§imaly. Uz se vSichni, tedy Gcastnici vyletu, t&Sili na
spole¢ny obéd, ktery byl rezervovany v restauraci u piehrady Luéina. Poté
jsme se rozjeli do svych domovii. Dny pIné zazitkd a vse stélo to za to.

V diln¢ jsme také vSichni spolecné prozili zabavné odpoledne

s diskotékou. Nasi vedouci si pro nas vymysleli vtipné soutéze a osvézujici
obcerstveni.

Napsal Libor Li¢man, Tomds Ricica, upravila Bc. Marta Jendrichovska



fotil kolektiv Kotvy

Syrové karbanatky

500g syra eidamu

250g mekkého salamu (junioru)
150ml mi¢ka

strouhanka

3 vejce

3-5 strouzkl ¢esneku
majoranka, sul.

Syr a saldm nastrouhame. Osolime. Podle chuti pfiddme Cesnek a majoranku.
Pfidame mléko, vejce a strouhanku podle hustoty tésta tak, aby Sly dobie
tvotit karbanatky. Karbanatky obalime ve strouhance a smazime na oleji.
Podavame s bramborami.

Zapsala Sarka Foukalova



Bwnutz! za ve!zza! ny.’

Jan Amos Komensky

» VSichni na jednom jevisti velikého svéta stojime, a
cokoliv se tu konda, vSech se tyce.

Ucitel narodd - narodil se 28. bfezna v Nivnici. Jeho
otec Martin Komensky a jeho Zena Anna zemfeli rychle
za sebou. Od jejich smrti Zil sirotek ve Straznici u své
tety Zuzany. V kvétnu 1605 wvypalili Bockajovci
Straznici. Jana se ujali poru¢nici v Nivnici. V r. 1608 prisel Sestnactilety Jan
na zerotinskou latinskou $kolu do Piferova, jako ,,mladenec* uréeny jednotou
bratrskou k pfiprave na kazatelské povolani a dostal jméno Amos. 18. Cervna
1618 byl oddan s M. Vizovskou, ktera r.1622 umira spolu s dvéma détmi na
mor. O dva roky pozdé&ji se ozenil s M. D. Cyrillovou, odchazi s rodinou do
Lesna, kde ucil na vyssi bratrské skole. Ztraci druhou manzelku, zlstava se
Ctyfmi détmi. 1649 uzavira treti snatek. Lesno bylo vypaleno, Komensky
ptisel o majetek, knihovnu a rukopisy. Zachranil se utékem do Slezska. 15.
listopadu 1670 zemiel v Amsterodamu a byl pochovan v Naardenu.

Za cely svij zivot napsal mnoho knih, nejznaméj$i: Poklad jazyka ¢eského,

vvvvvv

spisi — Dvéfe jazyka odeviené.

Moudré mySlenky J.A. Komenského

o Nevéite vSemu, co se vaim k véieni predklada: Zkoumejte vSe a
DiesvédCujte se o vSem sami!

o Veskeré kvaltovani toliko pro hovado dobré jest.

o S pomoci knih se mnozi stivaji ucenymi i mimo Skoly. Bez knih
nebyvd uceny nikdo ani ve Skole.

o Kdyi se élovék oddaluje od lovéka, kdyi clovék nedovede sndset
clovéka, kdy? ¢lovek zuii proti clovéku, je to zirejmy upadek lidstvi,

o  Umeéni vidadnout se zaklida na moudrosti, nikoli na sile, na
opatrnosti, nikoli na uskoku.

e Hospodin je miyj podil, mé dédictvi, mij hrad, moje skala, moje
svétlo, moje spaseni, miij strdZce, miij ochrdnce, jinych ochrdancii
nemdm.

o Zivot &inny je opravdovy fivot. Zahdlka je hrobem lovéka zafiva.
Co mas udélat, do toho se dej s chuti, co sam miiZeS udélat, to
necekej od jinych a bez piiciny neodklidej s nicim. Kdy? miiZes
nékomu pomoci, ulifi to s nejvétsi radosti.

Pripravil kolektiv Kotvy



Léto.

Ryby $plouchaji ve vode,

1éto je krasné jak kristal zlaty.

Léto je tak krasné, jak slunicko jasné,
sviti ndm jak paprsek krasny.

Léto, jak travicka zelena roste nam

a ptackové co Stébetaji k nam.

Vybrala Eva Lankasova

Citaty (autor neznamy):

Pratelstvi je vzneSeny cit diky nému se da
Zivot s krasou v srdci Zit ...

Co krasnéjsiho mize byt, neZz jeden pro
druhého zZit. Co krasnéjsiho snad, neZ jeden
druhého mit rad.

Mnoho osob prichazi a odchazi v tvém Zivoté, av§ak pouze pratelé
zanechaji stopu ve tvém srdci.

Vybrala Markéta RySkova a Michal Pavlifiak



aoz%em zuse

Letni pohoda

Na krdsny letni den se rodinka chystd R mofi.
JHurd“ volaji déti. Maji vSe zabaleno, protoZe celd rodinka na more vyrdZi. Na
nedalekém letisti uz vSichni v letadle sedi. KouRaji se ven z malého oRynRa. Tesi se moc
na mote ta super rodinkg. UZ aby tam byli a mohli se v moii okoupat. ,Konecné jsme
tu!“ volaji déti. Celd rodinka rychle ven z letadla pondhld a hned do taxiku nasedd.
Cestou hledaji krdsné ubytovdni. V hotelu se uZ Ronecné handrRugi, Rdo bude mit proni
plavky obleceny, aby honem R moti pospichali. Na Krdsné pldzi, kde se viny v mori
houpou, stoji nase rodinka u cedule sndpisem: Zdkaz Roupdni, lodni havdrie-velRd
ropnd skyrna na dobu neurcitou!
Super rodinka se jen zasméje, protoZe si tikaji: ,Jak, moc hezRy by ndm bylo, doma
v bazéné... "

Napsal Petr Talach

Nejvétsi houba na svéte:

Nase tolik oblibené bedly jedlé s klobouky i 40 cm v
praméru vypadaji vedle termitovniku obrovského,
jako trpaslici. Tento nejvétsi znamy druh kloboukaté
lupenaté houby najdete v africkych pralesich snadno —
mé klobouk i pfes metr Siroky! A vibec nejvetsi
houba svéta? Pokud hovofime o plodnici, je to chorosi
podobna koZovkovita houba Fomitiporia ellipsoidea.
Zatimco v Evropé ma jen asi 30 — 40 cm, v Ciné
doristd obfich rozmérd. Taméjsi védci objevili na
ostrové Chaj-Nan exemplaf, ktery ma na délku 10
metri a vazi vice nez pul tuny!

Nejdrazsi houba na svéte:

Bil¢ lanyZe jsou nejdrazsimi houbami svéta, za jeden gram jsou magnati z
Hong Kongu ochotni zaplatit i vice, nez 3 000 korun. Kdo chce ochutnat
nejveétsi svétovou delikatesu, tedy bily lanyZ, musi se poradné prastit pies
kapsu. Houba o velikosti n€jakych 4 cm vas pfijde klidné i na 9 000 korun.




Nejjedovatejsi houba:

Vibec nejjedovatéjsi je "Cepicatka™(Galerina sulciceps), ktera roste na Jave.
Obsahuje dokonce 3-5x vétsi mnozstvi amanitint neZ muchomurka zelena.

U nas uz je houbaiska sezona v plném proudu. I v zimé se da vyrazit do
lesa s kosikem na jedlé¢ houby. Pod snéhem miizeme najit Hlivu ustfi¢nou,
JidaSovo ucho ¢i Penizovku sametonohou.

Zavojenka podtrnka je jedna z prvnich jarnich hub.

My uz jsme ji ochutnali.

Cerpdno z internetu, pripravil Zdenék Svoboda

-

Pta se otec syna: Co to tam gumujes, Pepicku? _
Pan ucitel mi fikal, abych si co nejdiive opravil tu pétku! W

Copak to strkas ty koze do huby, Marion!
Ale davam ji cokoladu, aby dojila kakao!

Hele, v ty polévce plavou dva mrtvi mravenci!
A co chces? Aby ti tam hrali vodni polo, ne?
Vybral Jiri Konecny

I
POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeutickd dilna Kotva nabizi lidem s duSevnim nemocnénim, kteri z divodu snizené
sobéstacnosti nemaji moznost zarazeni na otevieném ani chranéném trhu prdce, moznost posilit a rozvijet
Jejich pracovni schopnosti a dovednosti prostrednictvim kazdodenni pracovni cinnosti. Tato sluzba
PpFispivd k zaclenovani kaZdého z nich do bézného Zivota. Je urcena osobam v produktivnim véku zijicim
ve Straznici a dostupném okolli.

Ziakladni principy, kterymi se Fidime:

e respektovani distojnosti clovéka

ochrana prav uzivateli
podpora seberealizace a sebevédomi uzivatele
podpora samostatnosti a sobéstacnosti
zachovani rovnych prilezitosti pro viechny
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