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Zeptali jsme se
uzivatelky socialné
terapeutické dilny,

pani Ing. Jitky Paskové...

Do jaké zemé by ses rida podivala?
Cestovani je mym konickem, ale nemam jednu konkrétni zemi,
kterou bych rada navstivila. Mam rada mote a laka mé cestovani na lodi.
Proto snim o cest¢ kolem svéta.

Co rdda délis a jaké jsou tvoje Ronicky?

Bavi mé keramika, rada pletu. Momentaln¢ pletu potah na polstaf. Po
delsi dobé se opét vracim ke Cteni. Kromé toho jiz zminéné cestovani. Zatim
nejvetsi zazitek mam z cesty do Mexika.

Co ti /ne/chutnd?

Nemam rada piili§ ostra a paliva jidla. Davam ptednost kufecimu
masu a rybam, z pfiloh preferuji ryzi a brambory. Chutnd mi také sushi.
Obdivuji vegetariany a vegany, ja si to maso prosté jednou za ¢as dat musim.
Na piti mam nejradéji obycejnou vodu nebo Cerstvé ovocné stavy. Kavu moc
nemusim, ale ¢aj si dam rada.

JaRy nejhezi dareR jsi Ry dostala?

Nejveétsi radost mi udélala malic¢kost — byla to tuzka s napisem
»Nejlepsi mama®. Dostala jsem jej od své dcery. Doufam, ze to myslela
upiimné.

Za rozhovor deékuje asistentka STD Lenka Suchankova
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=" Koncem listopadu jsme shlédli zajimavou
vystavu palickované krajky a obrazi
straznickych rodakd v méstském muzeu.
Prosinec byl ve znameni peceni
vano¢niho cukrovi — pekli jsme vanilkové
rohlicky, perni¢ky, vlockové kokosky a jiné
dobroty. Velky piedvano¢ni uklid nam
zabral cely den. Pfed Vanocemi jsme
nazdobili krdsny vanoc¢ni stromek (letos to
byla jedlicka), abychom méli pti vano¢nim posezeni tu pravou atmosféru. Pii
tomto vano¢nim setkani jsme méli spoleény obéd. Kazdy si obalil svij
kousek rybiho filé. Bramborovy saldt s fizkem ndm moc chutnal. VSichni
jsme dostali cedulku s ocenénim — kazdy podle svych zasluh (malou
upominku s pochvalou) a také darek, polstaiek s fotkou zviratka. Zpivali
jsme koledy, povidali si a t&sili se na Vanoce. K
Po novém roce jsme se na Kotve sesli 2.
ledna a témét vSichni jsme se Ucastnili pomoci pii
piipravé materialti pro Ttikralovou sbirku. Chystali
jsme pokladnicky a tasky s kalendatiky, cukry,
kiidami a drobnymi pozornostmi pro malé koledniky.
Jako obcerstveni pro koledniky jsme upekli
mrkvovou buchtu a pfichystali jsme bramborovou
pomazanku na chlebicky, které jsme se snazili hezky
nazdobit. e
Letosni zima se nam pfedvedla v krasném bilém kabaté. Proto jsme
vyuzili této pfilezitosti a s nasim Fotoklubem vyrazili do ulic a do
straznického parku zachytit tu zimni nadheru fotoaparatem. Sikovné klientky
se béhem dlouhé zimy pustily do pleteni barevnych potahti na polstarky ze
zbytkll vin. Dévcata uz upletly Ctyfi kradsné polState a dalsi jsou ve vyrobé.
Na dfevatské diln¢ vyfezavaji uzivatelé nové dekorace — andilky, srdicka a
zvitatka. Zkou$i novou techniku, tzv. patinu. Dévcata pak vyrobky jesté
dozdobi dalsimi dekoracemi. V keramice si vyrabime mozaiku z barevnych
skli¢ek na vyzdobu chodby a zvonkohru na zkrasleni nasi zahrady.
Blizi se jaro a my zac¢iname chystat seminka na sazeni piisad.

Napsala Blanka Vasickova

PoZehnané velikonocni svdtky plné nadéje a radosti
Vam vSem pieji uZivatelé a pracovni tym Kotvy.
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Eettucini s lososem

400 g téstovin fettucini

400 ml smetany ke Slehani (30%)
300 g steaku z lososa

50 g masla

5 cl konaku

Spetku muskatového ofisku

stl a Cerstvé namlety pept

snitku kopru na ozdobu

Postup:

Uvatime téstoviny al dente ve velkém hrnci plném osolené vody.
Mezitim na rozpaleném masle v hluboké velké panvi restujeme rybi steak,
dvé minuty po obou stranidch a nejprve stranou s kuzi doli. Jeho chut
probudime pandkem konaku a pak ho oflambujeme. Zmirnime plamen.
Hotovy steak osolime i opepiime a poté ho rozdélime na kousky. Do panve
pfilejeme smetanu a omacku okofenime strouhanym muskatovym ofiSkem.
Téstoviny i s trochou Skrobové vody z nich ptfidame k lososu v omacce. Vse
dikladné promichame. Hotové fettucini se smetanovym lososem na talifi
zdobime snitkou kopru.

Podle receptu Zderika Pohlreicha varila Sona Viktorynova

TaJemna kocka j Je hitem tokijského metra. Oblibenou trati jezdi jiz 3

> 3 roky, nikdo nevi pro¢. Podle spolucestujicich je
kocka velmi ohleduplnd, nezabira zbytecné¢ moc
mista a vétsinou jen v klidu polehava. Proslavila
se diky ni i jinak fadni trat’ Seibo Ikebukuro,
protoze jinou linkou kocka nejezdi. Linkou tak
brouzdaji milovnici zvifat, kteti doufaji, Ze
novou celebritu potkaji.

Z internetu vybrala Sarka Foukalova



Jaromir Jagr

Jaromir Jagr letos oslavil 45 let, narodil se
15. 2. 1972 v Kladné. Svtij vycvik v hokeji
zacal Jagr pilovat jiz v détstvi v Nezdicich
u Piestic. Rano brzy vstaval a chodil se
svym otcem trénovat hokej na ledni plochu.
Jako  kladenak chodil na  stfedni
pramyslovou $kolu stavebni, kterou kvuli
tréninkim nedostudoval. V roce 2002 si
,[ 4 doplnil vzdélani ziskanim maturity na
‘i soukromém stfednim wuciliSti hotelového
k / / \ provozu. Jagr je pravoslavnym kiestanem,
S - “+ pravideln¢ se modli, ¢te bibli a ucastni se
liturgie. Dosud je svobodny a bezdétny.

Jaromir Jagr je cesky hokejovy utocnik hrajici za klub Florida
Panthers v zdmotské NHL. Dtive ptlisobil v americkych klubech Tucnéci,
Washington Capitals, New York Rangers, Philadelphia Flyers, Dallas Stars,
Boston Bruins, New Jersey Devils. Nékolik let hral také za rusky tym
Avandgard Omsk v KHL. V Cesku je spjaty s kladenskym klubem, jehoZ je
od roku 2011 vétSinovym majitelem. S ceskou reprezentaci vyhral
olympijsky hokejovy turnaj i MS. Je obrovskou osobnosti v oblasti sportu a
fadi se mezi nejlepsi hokejové hrace vsech dob.

Jeho reprezentacni kariéra zacala 2. listopadu 1989 v Praze v
pratelském utkani proti SSSR. Jako junior ziskal stéibro na ME 1989 do 18
let v SSSR a bronz na juniorském svétovém Sampionatu 1990 ve Finsku. Na
velké mezinarodni akci se v muzské kategorii Jagr poprvé objevil pti MS ve
Svycarsku 1990. Ceskoslovensky vybér zde vybojoval bronzové medaile. Za
samostatnou Ceskou republiku poprvé hral na MS v Italii 1994. V roce 1998
pficestoval na OH do japonského Nagana, Ceska republika zde historicky
poprvé slavila zlatou medaili. Na OH v Turiné 2006 ziskal bronz. Dne 28.
10. 2010 pievzal z rukou prezidenta republiky medaili za zasluhu o stat v
oblasti sportu. Na MS 2011 byl vyhlaSen nejlepsim utocnikem podle
direktoratu turnaje a Clenem All-star teamu sestavovaného sportovnimi
novinafi. Na MS 2014 v Minsku ozndmil ve 42 letech svij konec v
reprezentatnim t}'lmu le¢ toto rozhodnuti je§té pfehodnotil Po §ampionétu

v

nasledné oznamil ukonceni reprezentacni kariéry.
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Trenéfi narodniho tymu mu nabizeli moznost Gcasti na MS 2016,
Jagr se ale omluvil s odkazem na naro¢nou sezonu a celkovou Unavu.
Podobnou moznost mél i pro svétovy pohdr, ale i v tomto ptipad€ se na konci
kvétna 2016 rozhodl negativné.

Mezi Jagrovy nejvétsi uspéchy patii zlato z OH v Naganu 1998, zisk
dvou Stanley Cupii, zlata z MS 2005 a 2010, Art Ross Trophy pro
nejproduktivnéjSiho hrace NHL, kterou ziskal pétkrat a Hart Memorial
anketé Ceského klubu sportovnich novindii zvolen sportovcem roku a
zéroven se tento rok spolu s Jitim Slégrem stal ¢lenem Triple Gold Clubu,
jenz sdruzuje hrace, ktefi vyhrali vSechny tfi hlavni hokejové turnaje —
Stanley Cup, OH a MS.

Je nejvyse postavenym hracem kanadského bodovani NHL. Dne 22.
ledna 2006 se stal vitézem ankety nejlepsi sportovec svéta na portalu
Seznam. U pfilezitosti 100. vyro¢i NHL byl v lednu 2017 vybran jako jeden
ze sta nejlepSich hracu historie ligy.

Z internetu vybrala Veronika Studénkova

Slovo jako dar

Veskera vase magicka moc se opird o slovo. Pokazdé, kdyz vyslovite
svij nazov, jako byste prondseli magické formule. Slovem miiZete druhého
zaklit, nebo ho ze zakleti vysvobodit. Slovo predstavuje tviirci silu. Je to dar.
Slovo miize stvorit ten nejkrasnéjsi sen, anebo vse kolem znicit. Nehresite-li
slovem, Sirite kolem sebe krasu a lasku, vytvadrite nebe na zemi.

At uz si lidé mysli cokoli, cokoli délaji nebo Fikaji, neberte si to
osobné. Nazory druhych odpovidaji tomu, cemu tito lidé veri, a proto at si o
vas mysli cokoli, ve skutecnosti se vas to netyka. Vzdy to vypovidd jen a jen o
nich. Berete-li si véci osobné, stavdte se snadnou koristi dravcii a pak uz vds
napoustéji jedem, jak se jim zachce. Vzeprete se jedu....

Vybral Jii Adamec z knihy Ctyfi dohody od autora DonaMiguela Ruize



Na Zivoté miluju tu velkou rozmanitost, ... (dokonceni v tajence).
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ACKOLI, ASPEKT, CENTY, CLOVEK, KALAMITA, KANON, KARMA, KARTA,
KERAMIKA, KLASA, KLESTi, KLOPA, KOLIZE, KOLOTOC, KOSMOS, KOTEK,
KRAKONOS, KYSUCE, LEPIDLO, LEPORELO, LHANI, LISTi, LOVEC, MOTYL,
NIPON, NOVUM, OHOLIT, OKENKO, OLINKA, ONDULACE, OPAKY, OSMINA,
OSTROST, PLNOVOUS, PRIZE, RODINA, RIiZENi, SALVA, SEPIE, SIMEK,
TATAR, TINUSKA, TOPICI, TOPOL, TRANS, VYSKA, VYTOK, ZAKON, ZAPIS,
ZARAZICE, ZVONKOHRA.

Osmismeérku vytvoril Josef Secka

Tajenku kiiZovky z minulého cisla: U koho se hodné ji a pije, tam
otvira nemoc dvere.

Soutéz!!

Whlasujeme soutéz o nejrychlejsiho lustitele. Pro prvni tii uspésné
lustitele, kteti se piihlasi v nasem obchidku charitni prodejny, na
Kovaftské 396 ve Straznici, budou ptipraveny drobné darky.
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Chlap se pti zpovédi pta farate, co ma délat,
kdyz v kostele néco vzal a ted toho lituje.
Knéz mu odpovedél, Ze rozhfeseni dostane aZ potom, co vrati, co v kostele
sebral a svého Cinu upfimné lituje.
Nato ,,htiSnik* odpovédél, Ze si pred roky v kostele vzal manzelku, ted’ toho
upfimné lituje, jen nevi, kam ji ma vratit, aby mu bylo odpusténo.

»Koukam sousede, Ze jste si koupil nové auto, copak se stalo s tim
starym?* ,, Ale zaseklo se mi centralni zamykani dveti®. ,,Tak pro¢ to
nespravite? Kvili tomu si pfece nemusite kupovat novy viz.” ,,To vite, Ze
bych to spravil, ale tchyné zdstala sedét uvniti.

Pro¢ blondynky nevati sackové polévky? Protoze jesté stale nepfisly
na to, jak do sacku nalit litr vody.
Z internetu vybral Michal Pavliniak

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socidlné terapeutickd dilna Kotva nabizi pomoc lidem s duSevnim nemocnénim, kteri vlivem
nepriznivé zZivotni situace nemaji moznost zarazeni na otevieném ani chranéném trhu prace.
Prostrednictvim kazdodenni pracovni cinnosti podporujeme dodrzovani stanovenych pravidel
dané sluzby, posileni, obnoveni a rozvijeni jejich schopnosti i dovednosti, zacleriovani se do
kolektivu a tak jim pomdhame kzapojovani se do bézného zivota. Je urcena osobam
Zakladni principy, kterymi se Fidime:

®  podpora diistojnosti a svobodné rozhodovani

e individualni pristup k uzivateliim

o respektovani soukromi a intimity uZivatelii

e podpora uzivatele v socidlni samostatnosti a sobéstacnosti

Informace: sluzba je poskytovina zdarma.

Kontakt pro zajemce: tel: 737 054 064, 737 918 165
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