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POMAZANKA Z AVOKADA
Avokado 1ks.
Kesu ofisky 50gr.

Medvédi Cesnek

(nebo Cerstvy Spenat)

Hofcice, Sul
Zralé avokado oloupeme, zbavime pecky
a rozmackame vidli¢kou.

Pfidame rozmixované nebo nastrouhané
kesu ofisky.

Dochutime hof€ici a soli.

Natirame na pecivo a zdobime zeleninou nebo kli¢enymi seminky.
Poznamka: !!! Avokado nesmi domdci mazlicci !!!
Viz.https.//www.prostreno.cz/tipy-a-triky/clanky/21737/Do-jidelnicku-psa-nepatri-

slanina-ani-ohryzek-od-jablka

VAJICKOVA POMAZANKA
/pro deset porci/

10 vaji¢ek uvafit natvrdo, nakrajet na

kostiCky

2 ks mrkve nastrouhat najemno

2 ks taveného syra

1 pomazankové maslo

nakrajeny na tenko porek, podle chuti,
sull, 2 Izice hofcice, podle chuti

Vse zamichat dohromady, natfit na celozrnné pe€ivo, ozdobit okurkem,
jemné nastr. mrkvi, ofechem,

popf. nakli¢enou fedkvi.


http://www.prostreno.cz/tipy-a-triky/clanky/21737/Do-jidelnicku-psa-nepatri-slanina-ani-ohryzek-od-jablka
http://www.prostreno.cz/tipy-a-triky/clanky/21737/Do-jidelnicku-psa-nepatri-slanina-ani-ohryzek-od-jablka

1 bali¢ek téstovin, 2 vétsi mrkve, 2
petrzeli, 1 plechovka hrasku, 3 raj€ata,
1 zelena paprika, 2 majonézy Brnénka,

sul, pepf, ocet a cukr

S

Kofenovou zeleninu nakrajime na kostiCky a dame vafit do vody
ochucené soli, cukrem a octem. Nez se zelenina uvafi, nakrajime na
kousky rajéata a papriku a dame do misy, ve které pak smichame
vsechny ingredience na salat. Jakmile a je kofenova zelenina mékka,
pfidame ji také do misy a pfisypeme i hrasek. Téstoviny uvafime podle
navodu a smichame v mise s nakrajenou zeleninou. Dochutime soli a
pepfem, jakmile salat vychladne na pokojovou teplotu, pfidame

majonézu.

OVOCNY SALAT
/pro Ctyfi porce/

2 nektariny, 2 kiwi

1jablko, 1 banan, 1 pomerané
polovina plechovky ananasu
trs hroznového vina

hrst nahrubo nasekanych

vlasskych

polovina citronu, 2 Izice medu
4 velké Izice slehacky, kokos na ozdobu

Vsechno ovoce o€istime a nakrajime na mensi kousky do misy. Pfidame
nasekané ofechy. Poté smichame med se $tavou z poloviny citronu a
ovoce touto zalivkou zalijeme a fadné promichame. Salat davame do
sklenic ur€enych na pohar. Zdobime porci uslehané slehacky, kterou

nakonec posypeme kokosem.



OVOCNY MICHANY NAPOJ

120g banant
600ml ananasovy dzus

60g ovoce (jakékoliv i mrazené ovoce)

3 polévkové Izice bilého jogurtu
509 jahod nebo banan na ozdobu
Do mixeru vlozime oloupany, na kousky naldamany banan,

omyté ovoce a jogurt.

Priljeme ananasovy nebo i jiny dZus a vSe dohladka rozmixujeme.
Koktejl rozdélime do sklenic, ozdobime Slehackou a bananem,

jahodou a podavame.

MICHANY NAPOJ ..VODNIK V TROPECH*

& & i A}
meloun se zelenou duzinou b
nektarinka (nebo broskev) - 3 %
limetka
led

listky maty

perliva voda

Ocistény meloun nakrajime na kostky a s trochou vody rozmixujeme
ponornym mixerem.

Takto pfipravenou melounovou $tavou naplnime sklenice do 1/4 a dame
do ni kostky ledu. Potom vodorovné polozime platek limetky a sklenici
zasypeme nakrajenym melounem, nektarinkou (nebo broskvi) a ledem.
Povrch ovoce zastfikneme limetkou a zalejeme perlivou vodou.
Zdobime listky maty. Podavame s brékem a zdobime riznymi

dekoracemi.



JABLECNY DEZERT se $lehatkou
jablka  (asi 1kg)

pudink (2ks)
piSkoty (1 vétsi bali¢ek)

mleta skofice
slehacka (200ml)

vanilkovy cukr (1ks)

Jablka okrajime, zbavime jadfincll a nakrajime na vétsi kousky (jablka
pouzijeme radéji sladsi, abychom nemuseli pfidavat cukr).

Takto pfipravena jablka povafime s van.cukrem, ml. skofici a
rozmixujeme, az vznikne pyré. Pudinkovy prasek si rozmichame zvlast v
trose studené vody, vlijeme do jable€ného pyré a 2min. povafime.
Formu vyloZime piskoty a zalejeme €asti jableéného pudinku. Takto
pokra¢ujeme ve dvou nebo tfech vrstvach.

Dezert pfipravujeme den pfedem, abychom jej mohli pékné nakrajet.

Zdobime sleha¢kou a posypeme spetkou mleté skofice.

MRAVENISTE

400 - 500g maslovych susenek, 100g masla
: | (i vice), 1/2 kelimku zakysané smetany,

| 1karamelové Salko, mak, ofechy a ¢okolada na
posypani.

Susenky v rukou nadrtime ve vétsi mise. Salko
umixujeme spolu s maslem a zakysanou smetanou. Do krému postupné
pfisypavame nadrcené susenky a diikladné michame, aby se hmota
spojila. Hmotu vyklopime na hluboky talif a posypeme sekanymi ofechy
smichanymi s makem. Nakonec na celé mravenisté nastrouhame horkou

Cokoladu. Dame vychladit do lednice.
Wydal pracovni tym STD Kotva, Charita StraZnice



