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prijde, kdy? cely sveét odejde.

/ Z internetu vybral Jirka /

Projekt Zajisténi vybranych sluzeb socidlni prevence na tzemi
Jihomoravského kraje, registraéni ¢islo CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0002207 je financovéan
z Evropského socialniho fondu, Statniho rozpoctu CR a rozpoctu Jihomoravského kraje



.

Zeptali  jsme se socidlni pracovnice
Charitni pecovatelske sluzby

a Osobni asistence Charity Straznice,

_;*.-'J_] Mgr. Martiny Novotné...

Do jaké zemé by ses rida podivala?

Rada bych se podivala do Irska,
Skotska nebo na Novy Zéland. Je tam
krasna ptiroda, ktera me laka.

Co rdda délis a jaké jsou tvoje Ronicky?

Hlavné pfes zimu mam vic ¢asu na své konicky. Rada ¢tu a
hackuju. V 1ét€¢ mam rada dlouhé prochazky ptirodou a rada vyuzivam
moznosti koupédni na ptirodnich koupalistich. Ted” zkou§im jezdit na
kolec¢kovych bruslich.

Co ti /ne/chutnd?

Mam rada sladkosti, to nikdy neodmitnu. Na druhou stranu si
rada dam poradny kus masa. Nebo tfeba tatardk, tomu neodolam.
V posledni dobé jsem propadla ovocnym a zeleninovym smoothie. Co
opravdu nesnim je maslo a jatra.

Jaky nejhezi dareR jsi Ry dostala?

Nejhez¢im darkem pro mé byla moznost navstivit moji rodinu
vV Americe. Kone¢né jsem mohla vidét, jak ziji. JeSté se mi splnil sen,
kdyz jsem dostala listek na koncert své oblibené kapely a vid€la je
nazivo.

Za rozhovor dékuje séfredaktorka Sarka
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Koncem bfezna jsme navstivili ve straznickém muzeu hned dvé

zajimavé vystavy. Prvni z nich se jmenovala ,, The Tap Tap nacerno* a
jednalo se o vystavu ¢erného humoru, kterd nas opravdu pobavila.
Druha vystava ve sklepeni pod muzeem ukazovala krasu modrotisku z
vytvarné tvorby pani Antonie Dostalkové z Uherského Hradisté. Obé
vystavy se nam moc libily. Pfi zpateni cesté jsme se zastavili
V Cukrarné-Café U Andé€la. Tam jsme se obcerstvili kavou ¢i ¢ajem a
néktefi si dali také néco sladkého k zakousnuti.
Po delsi zimni pfestavce jsme v dubnu zacali opét chodit na nasi
zahradku. Posekali jsme travu, vypleli skalku a pfipravili zahony.
Donesli jsem na zahradu v kelimcich také
prisady, kter¢é jsme si  pfedtim
predpéstovali v naSich dilnach. Velmi nas
tési, ze se opét pokracuje v opravach v nasi
budové na zahradni naradi, kde
momentalné zednici opravili podlahu,
vystavéli nové toalety a vymenili vrata do
budovy.

Koncem dubna jsme si udé¢lali autobusem vylet na Lucinu, kde
jsme mohli obdivovat a také fotografovat krasu této chranéné krajinné
oblasti. Pocasi nam ptdalo a tak jsme si to opravdu uzili. Pofidili jsme
fotografie riznych zajimavych rostlin a zivocCichd, ktefi se zde
vyskytuji. K dokonalému vyletu patfil i dobry ob&d, na ktery jsme se
zastavili na zpate¢ni cesté.

Napsal Jirka, fotil kolektiv uzivateliit STD
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Dyiova polévka

Ingredience:

1 kg dyn¢ Hokaido, 1 vétsi mrkev, 11 vyvaru,

1 cibule, olej, stl, mlety cerny pept, kari kofeni,
sladka smetana, na zdobeni kysand smetana,
pazitka, krutony z rohliku.

Postup:

Oloupanou cibuli, mrkev a dyni nakrajime na
kosticky a osmahneme dozlatova na oleji.
Zalijeme vyvarem a vaiime asi 20 minut,
dokud dyn¢ nezmékne. Jakmile je zelenina
mékkd, polévku rozmixujeme a ochutime
soli, pepfem a kari kofenim. Vlijeme sladkou
smetanu a je$t¢ par minut povaiime. PO
uvareni polévku na talitku zdobime 1zickou kysané smetany, Cerstvou
pazitkou a opecenymi kosti¢kami rohliku.

Napsal Petr

11021

Nejstar$i znamy pavouk na svété — sklipkan uhynul v Australii
V tctyhodném véku 43 let. Oznamila to agentura AFP s odvolanim na
mistni védce. Pavouk znamy jako ¢&islo 16 nicméné podle nich
neuhynul stafim, ale bodnutim vosou.

Nejveétsi akvarium na svété zabira pres 45 000 metri CtvereCnich.
V bazénech s celkovym objemem pies 30 miliona litri vody mohou
divaci pres obrovské prosklené stény sledovat celkem 100 000
moiskych zivoCichti. Akvarium stoji v Atlanté, cena vstupenky je
okolo 3,5 tisic korun.

Z internetu cerpal Michal



Ugengo %%myc” osognoggz

Kamila Mouckova

Jako dcera novinaie a politika Viléma Nového (1904 — 1987)
vystudovala Statni ¢s. reformni realné gymnazium v Jihlavé. Od roku
1942 zila v Polné, kde chodila na zakladni
Skolu a s mistnimi ochotniky hrala divadlo. Po
navratu matky z koncentratniho tabora Vv
Ravensbriicku se vratila zpét do Jihlavy. Rok
po valce vystupovala jako herecka v teplickém
divadle, poté v letech 1946-1948 v Horackém
divadle vlJihlavé. Sedm let (1949-1956)
pracovala jako hlasatelka Cs. rozhlasu, poté
piesla do Cs. televize, kde se stala hlasatelkou a
moderatorkou zpravodajskych poradi. Byla

- prvni hlasatelkou noveé vzniklych Televiznich
novin, jez se zacaly vysilat od 1. ledna 1957.

Béhem prazského jara a pii nasledném obsazeni CSSR vojsky
Varsavské smlouvy se zapojila do protiokupaéniho vysilani televize i
rozhlasu, v den pfichodu cizich armad 21. srpna vysilala cely den, az
do momentu, kdy ji ze studia vyvedli ozbrojeni sovétsti vojaci.
V dubnu 1970 vydala vlada dekret, jimz se Kamila Mouckova
odvolavala z vysilani televize. Poté kratce pusobila v dabingu, roku
1970 ji z CST propustili.

Do roku 1989 pracovala na riiznych pozicich, napt. jako
kantynsk4 v hereckém klubu Komorniho divadla ¢i jako uklizecka,
prodavacka a servirka. Angazovala se v disentu a stala se jednou
z prvnich signataiek Charty 77. V letech 19901993 se vratila do CST
(mimo jiné moderovala potad Objektiv). Od roku 1994 spolupracuje
S riznymi médii, pfedev§im s Radiem Svobodnd Evropa a je ¢inna
vV Hnuti pro ob¢anskou svobodu a toleranci (HOST).

V roce 1996 neuspésné kandidovala jako nestranik za ODA do
Senatu v mosteckém volebnim obvodu. Téhoz roku vydala prvni
Zivotopisnou knihu Rikali ji lvice. Na druhé nazvané Nejsem Zddnd
Ivice se autorsky podilela Petra Braunova.

V dubnu 2013 obdrzela Cenu Arnosta Lustiga pro rok 2012.
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Profesor Jan Pirk vybér zduvodnil slovy: ,,Jeji mordlni kvality
se v plné mire prokazaly pri Prazskem jaru 1968 ... Vsichni dobre
vime, jakym perzekucim byla pak diky své navazné protireZimni
cinnosti vystavena. Pres veskery natlak vsak nikdy od svych ndzoru
neustoupila.“© Dne 28. fijna 2013 ji prezident Milo§ Zeman
vyznamenal medaili Za zasluhy.

Jeji dcera se narodila do prvniho manzelstvi, trvajiciho témér
dva roky, s hercem Milosem Willigem. Podruhé se vdala za Josefa
Moucku, s nimz meéla dvé déti. Po rozvodu udrzovala tfi dekady
partnersky vztah s hercem Jifim Zahajskym.

Z internetu cerpala Markéta

Po ent duse -

Pozoroval jsi néRdy déti, jak si hraji? Nebo
naslouchal Suméni desté, kdyzZ prsi? Nebo se
dival na poletovdini motyla? Nebo sledoval
slunce zapadajici za obzorem? Udélal bys
lip, kdybys zpomalil. Netanci tak rychle. ZaRrdtRo to skonci. Hudba
prestane. ProZivds RaZdy den v letu? KdyZ 1ikds: , Jak, se mds?“
poslouchej odpoved. KdyZ Ronci den, jdes si lehnout se stovkou
otdzek, Které ti prochdzeji hlavou? Udélal bys lip, kdybys zpomalil.
Netandi tak, rychle. ZaKritRo to skonci. Hudba prestane. Rek[ jsi
nékdy svému synovi: , Udéldme to zitra,“ aniZ by sis ve spéchu vsiml,
Ze ho to mrzi? Ztratili jste se néRdy vzdjemné s dobrym pritelem,
protoZe jsi nemél cas a nezavolal jsi mu, abys ho tieba jen pozdravil?
Udeélal bys lip, kdybys zpomalil. Netanci tak, rychle. ZaRrdtko to
skonci. Hudba prestane. KdyZ tolik, spéchds, abys uZ nékde byl
prijdes o polovinu radosti z toho, Ze tam jdes. KdyZ se nadmiru
znepokojujes a spéchds cely den, je to, jako bys dostal ddrek a nikdy
ho nerozbalil...vyhodil ho. Zivot neni zdvod. ®rijimej ho pomalu.
Poslouchej hudbu.

(Basen napsanda mladikem nemocnym rakovinou V poslednim
stadiu nemoci), Basen z knihy Hvézdy pro dusi, napsal B. Ferrero,
vybrala Sdrka

>

6


https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Pirk
https://cs.wikipedia.org/wiki/28._%C5%99%C3%ADjen
https://cs.wikipedia.org/wiki/2013
https://cs.wikipedia.org/wiki/Milo%C5%A1_Zeman
https://cs.wikipedia.org/wiki/Medaile_Za_z%C3%A1sluhy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Milo%C5%A1_Willig
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99%C3%AD_Zahajsk%C3%BD

asmzsmerza

»Co lidé radi slysi,“ ... (dokonceni v tajence).
T K B U D Z E N K|K I P A R O E E
E K EM E R P T T L OT A MS C U
TM™M i L A R KAUIKUOZBA AT I I A
A OV N I N OD ﬂ H L KR DR V L
P A B V D DJ L ACAAAI OS
A N O O O O AT A Z RDNWU S vV
K Z A O CH V V N ﬂ N T E D K R E N
¢ NH B I O 1 A1l OJ OA KA ALO
Il ¥ OV N C€C Z €CJ OY S A L K OR
B T B Z E N E C ﬂ I K R U I E P O
U uokK ¢ I L EV DA ANAZIKIL E V
OR J X E MMRATFR R I CA NI Y
H VvV E S E L i N A | DM OR AV OWU

AFRICAN, BLATNICE, BZENEC, CVIKR, CENICH, DILEK,
DLATO, ETAPA, EXOTI, HOBOJE, HODONIN, HOUBICKA,
HROZNOVA LHOTA, HUTE, CHOBOT, JAVORNIK, KARAFA,
KLIKA, KLOKAN, KNEZDUB, KOBRA, KREN, LEKAR, LOUKA,
MANDAT, MINCOVOD, MILARKA, MLEZIVO, MRAKY, NIVA,
OBCHOD, PATRO, POHYB, POKOJ, POLESOVICE, PREMEK,
PRiVOZ, RADEJOV, RAPIK, SALKO, SKLADKA, SLOTA,
STRAZNICE, SUKNO, TRADICE, VELKA NAD VELICKOU,
yESELI’ NAD MORAVOU, VNOROVY, VRUTY, ZATACKA,
ZELVA.

Osmismeérku vytvoril Josef
Tajenka kiiZovky z minulého Cisla: ... ,7e ztratis bieh z dohledu.*
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Na silnici tla¢i muz z poslednich sil auto, Zena za
volantem se ho pta. ,, Uz mizu povolit tu ru¢ni brzdu?*

,Pane vrchni, vino!“ ,Cervené nebo bilé? ,To je jedno, jsem
barvoslepy.

Holi¢ povida zakaznikovi. ,,Pane, Sedivy vam vlasy.“ ,,Tak zkuste
stiihat trochu rychleji.*

Z internetu vybral Tomas

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeuticka dilna Kotva nabizi pomoc lidem s dusevnim nemocnénim, kteri vlivem
nepriznivé zivotni situace nemaji moznost zarazeni na otevieném ani chranéném trhu prace.
Prostrednictvim kazdodenni pracovni c¢innosti podporujeme dodrzovani stanovenych pravidel
dané sluzby, posilent, obnoveni a rozvijent jejich schopnosti i dovednosti, zaclerovani se do
kolektivu a tak jim pomdhame k zapojovini se do béiného Zivota. Je urcena osobdam

veer

Zikladni principy, kterymi se iidime:

e podpora diistojnosti a svobodné rozhodovdini

o individualni pristup k uZivateliim

e respektovani soukromi a intimity uzivatelii

e podpora uzivatele v socidlni samostatnosti a sobéstacnosti
Informace: sluzba je poskytovina zdarma.

Kontakt pro zdjemce: tel: 737 054 064, 737 918 165
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Socidlné terapeutickd dilna Kotva, Charita Strdznice
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