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Dnes

pozname dalSikitovicka
z terapeutické dilny,

je tdlona Zabelkova

ze Bzence.

Jaky éaj mds rida?
Ovocny, teba jahodovy, slazeny cukrem a s citronem.
Nejragi ho piji teply k snidani.

Na co rida vzpominds?

Nap‘iklad jak jsme byli s Kotvou na vyket/ Lednici. Libil se
mg zamek a prohlidka skleniku. Taky rada vzpominam na
kamaradku, s kterou jsme jako mladé&hbbdre prozily.
Dnes uz, bohuZel, neni mezi nama.

Mds$ néjaky zajimavy typ na vylet?
Réada jezdim do Brna. Prohlizim obchody, taky nakup
chodim tam taky do kina. Libi se nkiyt& AdrSpasskych

skalach, kde jsem byla na dovolen&gau.
Na zdvér — Jaké ptini chees, aby se ti splnilo?

Aby maminka byla zdrava a my vSichni s ni. Pojedeln
Italie, tak aby nam t&kne vyslo.

S llonkou si povidal Séfredaktor Ing. Petr Ni&hli
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Zima se pomalu vzdava své vlady a myimame dlat plany
na dalSi obdobi.

Pii tomto zamysleni nelze vSak opomenoditilpté vyrasi
vzniku nasi terapeutické dilny Kotva !

VSe z&alo 17. ledna 2005. Nasitpuzivateli sluzby a dva
vedouci jsme se sesli v malé dilre. PIni éekavani, Ze iveme ®&co
smysluplného &at, jsme za&ali tvorit program. PInili jsme polStiy
bylinkami, stihali vatelin pro Sici dilnu a ¥ na jedné plotynce.

Dnes mame vybaveno
kuchyn, vice mista pr@innost,
nap@. tkani na stavu, praci
s drevenymi vyrobky, “~
keramiku aiteba fotografovani. % 0"
Dilnou proslo vice uzivate] W& &
nektefi se jiz  zapojili do |
bézného zivota. A

V sowasné dob je nas ;
asi 0 10 uzivatdl vic. Restoze

ma kazdy z nas gy handicap, byva mezi nAmétginou dobré nélada.

Z asisteni radi vzpominame na vedouci Tinu, ktera dala n#at d
nazev Kotva.

Jsme radi, Ze tato sluzba existujerajgme ji v pistich gti
letech dalSi spokojené klienty.

K patému vyrdi vzniku bude 1.-30. dubna 2010 ve

straznickém muzeu vystava o na#inosti.
JSTE SRDECNE ZVANI 1!

sepsal: Vit Graubner

Vlassky saldt

-receptna 1 kg

Poteby:
30 dkg teba Gothajského salamu, 25 dkg

majonézy (neokyselené), 15 dkg brambor, 14 dkgetanych
okurek, 5 dkg sterilovaného hrasku, 4 dkg celemkgtmrkve, 2 dkg
plnotuiné hdcice, 1 dkg mletého cukru, 1 dkg octu, 1 dkg solikd
worchesterové ondéy.

Postup:
Saldm nakrajet na nudky, celer, mrkev uvdt a spolu s okurkami

nakrajet na kostky. Brambory uvét ve slupce, oloupat a na jemném
struhadle nastrouhat. VSe delsmichat.

Podavame s rohliky nebo nakrajenou houskou.
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BREZEN
» Panska laska, Zzenska craulreznove poasi neni stalé.
» Bteznové slunce ma kratké ruce.
» Jestli rezen kozich stahl, duben rad by gomsahl.
DUBEN
» Panska laska a dubnovy snih za mnoho nestoji.
e Jak hluboko v dubnu namokne, tak hluboko v méjchye.
* Newi zadnému piasi v dubnu — april si st&jroubi jak chce.
KVETEN
* M4jova vlaztka — naroste travka, majovy desStek — poroste
chlebtek
e Je-li uz maj zahradnikem, neni stodol milovnikem.
* Roj wel i v maji stoji zaidru senagervnovy roj nestoji za
namahu.
4 (ptipravil Ing.Petr Nahlik)



foto: Tomds Ri&ica

Ne kazdy je Ti pritelem,
Rdo laskavym se stavi.

Kdo v nouzi neopusti T¢
ten je ptitel pravy.

Proto pii vybéru svych pidtel opatrnd bud”
a nikdy podle zevnéjsku,

nybrz podle srdce sud”.

vybrala: Markéta RySkow&rpano z internetu

kresBa. Marta Jendrichovska
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Co roste na jae?

Z jedlych hub rostelesni Zzampion kolem 10. dubna a dal,
smrz polovolny — vynikajici houbagirivka majavka — kolem 20.
dubna (jedld a chutnd). Dale rostévojenka podtrnka — jedla a
dobra. Roste pod trnkami.

Z jedovatych hub pozor na _vldknici Patouillardovu a
zavojenku olovovou. Taky se &aa vyskytovat_albin muchairky
zelené — muchofitka jarni — je celd bild i s lupenami a m& kalich
smrti (ma ¥jitek u zend okolo nohy).

RO HOUBARE PLATI STALE PRAVIDLO: «
_SBIRAT JEN TY HOUBY, KTERE ZNAM*

ze zkuSenosti Zdlea Svobody

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Poslanim socidléterapeutické dilny Kotva je umoznit lidem s duBavijinym
onemocanim, kteéi jsou v produktivnimeku a ziji ve Straznici nebo dostupném okalistat
sowrasti pirozeného spokenstvi. Rozvojem svych schopnosti, dovednosttoyméch
navyki a nabidkou dalSich aktivit mohou tito lidé ZiElym zpsobem svych vrsteviiik
Zdkladni principy, Rterymi se tidime:

respektovani dktojnosti cloveka

ochrana prav uzivatél

podpora seberealizace a sebdomi uzivatele

podpora samostatnosti a s&sbacnosti

zachovani rovnychiflezitosti pro vSechny

Informace:sluzba je poskytovana zdarma. Kontakt pro zajemeégharita

Straznice, Kovié&gska 396, Ludmila Mtgkova, Jarmila Adamcova t.518333207
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= Babicka uspavéav kolibce vnode a domlouva mu:
»Spinkej, hajej, ty nas maly Diploniku.”
Navstva se zarazi. ,Jak mu tikate? A pro?”
Babika si povzdychne:
.Nase Jana odesla studovat na univerzitu, abyldskplom
a pisla s timhle”.

= | Vis, Jane, ktera z\iata nevzal Noe do archy?”
~Nevim.*
.Ryby. Ty Zistaly v mdi."
»Tak je mohli¢tyticet dni chytat, aby ot cerstvé maso ?“
.,Nemohli.*
~Proc?*
.Protoze ndli jen dvacervy.”

» Potk& Novakpana Sochora.
.Nemuzou mi, pane Sochorjigit dva i tisice?"
.Rad bych, ale nemam u sebe penize.”
»A co doma?*
»Dékuju, vSichni zdravi.”
Vybral: Ji#i Konerny
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