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U sdlku cage . . . Ep

Zeptali jsme se naSi uzivatelky,&slg
Bc. Madendrichovské ze Straznice...

>
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Do jaké zemé by jsi se rdda podivala?
» Mym snem je podivat se do Svaté zealSi zeny, ktera n¢ 1aka,
je Francie.

Co rdda délds a jaké jsou tvé RonickRy?
» Rada jezdim na kole. Prace&ndi je zarovée mym konékem.
NejlepSi odreagovani zajigie nas pes Brix.

Co ti /ne/chutnd?

» Moje nejoblibewjsi jidlo je kombinace masa a ovoce. Nechutnaji
mné syrové olomoucké tvazky.

Co by jsi chtéla zménit, Rdyby jsi byla prezidentRou?
» Snazila bych se, aby penize Sly na spraweéyl

Za rozhovoratuje
Ing Petr Nahlik
Séfredaktor



Bylo nebylo !

Koncemcervna jela dilna Kotva naidny rekreace. Bylo to
na Rusavu v hostinskych vrchach. Hradil nAm to fiahid
Diky krasnému gasi nam bylo nadhetnCesta vlakem prabla
bez problém Jelo nas 15.
Diky kop@m a lesi pfimo u chaty jsme nezahaleli a po ubytovani
nasledovala seznamovaci prochazka posobkoli Rusavy.
NasSeda po celou dobu pobytu dostala fedtnou davku sportovniho
vyZziti. Na jednom kopci nds malem oblizli krdvy ekdnce jsme
.potkali velké houby” u jedné restaurace. Na &asine jsme si
zazpivali u tAboréku, kde jsme si ke opekli Spekéky.
Na druhy den nasledovala vyprava na sMaftstyn, kam nas
dopravil autobus. V kostele jsme dostalighnani. A po nakupu
suvenyir nas ¥tSina jela zpt, jen ¢tyfi se odvazili gSky. Na
veceri byli steaky a pohoda s pigkami.
Posledni den nas dobra nalada neopustila a gdégbme se
vydali na cestu doim
Jen musim podotknout, Ze jsme s chatarsopalem byli nadmiru
spokojeni. Ozdravny pobyt jsme si mohli zpistaké pobytem
v bazénu, \ivce nebo saun 5 5
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Varil Stépdn

Zapa‘eneé #stoviny s tvarohem

Suroviny potebné na jeden plech:

2 baltky plochych nudli, rskky tvaroh, s&ek
susenych rozinek, meékovy cukr, maslo.
Postup:

Nudle uvdime ve slané vad Tvaroh zamichame

s rozinkami. Bidame cukr. UvEené nudle rozilime na dva dily.
Vymazeme plech maslem. Poklademe jeden dil nudlitdNdame
rovhomerné tvaroh, pak pelozime druhym dilem éstovin.
Nakonec dame péct na 200 stapasi hodinu. B podavani
potteme maslem a pocukrujeme podle toho, jak to m&&do

Varil Stepan Slakinek

Pranostika

Zari

Teplé zé&i- dolre se ovoci i vinu da
Na desti v z& rolniku moc zalezi.
Teplé ziA- fijen se mrai.

Rijen

Za&ri vino vdi, fijen maka hrozen.

Je-licijen velmi zeleny, bude zato leden heditudeny.
Rijen kdyz blyska, zima pliska.

Listopad
Listopadové fmeni pSenici ve zlato gmi.
Kdyz stromy v listopadu kvetou, saha zam létu.

Listopadoveé stieni neSkodidbec oseni.
Vybral Ing. Petr Nahlik



Fotila Bc. Marfendrichovska

BoZe,dej mi pokojné srdce, abych prijimal to, co zménit nemohu,
odvahu R tomu, abych zménil to, co zménit mohu,
a moudrost, abych tyto véci mohl rozeznat.

z knihy O radostech lidské duse
Vybralarkéta RysSkova
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Pohilazeni duse

Kracim cestou a nevim kudy dal, avs
zastavim se na rozcesti a rozhlédnu
kudy dal a vidim jen zarostlé cesty vysokych tragema
jedna cesta, ktera je kousek dal @iga bez vysokych trav
a vede skam dal az do udoli k hornatym skal a kdyz
kracim tou cestou dal tak vidim jak po stranach horoaty
skal stéka horsky vodopad do velké lagurApgminajici
tvar krdsné labut a kdyz kr&m tou cestou dal najednou
se cesta ztraci a uz nelze jit dal. Kawfi team jit dal, kdyz
tahle cesta tu kaft u ttch hornatych skal, kdyz uz jsem
doSel az tak dal a v ndjilch, Ze tahle cestajme dal, kudy
ted” mam jit dal? Mam se vratit a jit daFgs ten hornaty
vodopad, ktery stékd &ch skal a na vrcholueth skal
shad v nadji, Ze tam ta cesta napk pijde dal?

KdyZz uz se ztraci$ ve svych cestachejietd a nevis kudy
kam, tak vzdy, vzdy seékdo ukaze aekne ti kudy jit tou
cestou nade dal...

Basei napsal Petr Talach

Nakreslila lvanka Pokornikova



Kuriozity

* Polskému cyklistovi Mieczyslawu Jasinskému (58 )ipdé
na kole Zaly haet trenyrky. Tento sportovedipizde pry
ucitil ko, tak se podival dala hael. Swdkové ho popsali
jako jedouci pochodeJest se z ®j koutilo, kdyz ho nasli.
Lékdi mu oSetili popéaleniny druhého stugra policisté
Sefili pric¢inu pozaru, i kdyz je na vémnejspiSiteni a mnozstvi
potu. Na tvrzeni: Sportem k trvalé invaliditejmeé néco bude.

* Vodni elektrarna ve Veseli nad Moravou byla vybuiday
piestavbou mlyf, kterou proved| hrabChorinsky. Areal

elektrarny tvii dvé¢ budovy s vodnimi turbinami typu Francis.

Prvni turbosoustroji bylo vyrobeno v roce 49dykon 120
kW, druhé pochéazi z roku 1927, vykon 160 #¢vodové
kolo ma 720i@wenych zulii. Obs jsou v givodnim stavu a
jsou pl& funkeni. Z elektrického zdroje umisteho ve mlya
se ve Veseli 30. 12. 1901 na géthrozzdily prvni ¢tyfi
zarovky.

Vybrala Sarka Foukalova a Laigokorna

POSLANT socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialre terapeutickd dilna Kotva nabizi lidem s duSevnamaecnim, kié z
divodu snizené sébtachosti nemaji moznost mzeni na oteeném ani
chraneném trhu prace, moznost posilit a rozvijet jejichgovni schopnosti a
dovednosti prosednictvim kazdodenni pracowfihnosti. Tato sluzbaifspiva
k za’leiovani kazdého znich doéaného Zivota. Je dena osobam
v produktivnim &ku Zzijicim ve Straznici a dostupném okoli.

Zdkladni principy, Kterymi se fidime:

respektovanidstojnosti cloveka

ochrana prav uzivatél

podpora seberealizace a sebdomi uzivatele

podpora samostatnosti a s#dtacnosti

zachovani rovnych/iflezitosti pro vSechny

Informace:sluzba je poskytovana zdarma. Kontakt pro zajemce:

Charita Stréznice, Kovéka 396, Bc. Jana Mi@kova tel: 518333207
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Smich leci ... | -

» Policista vede propu&tého ¥zn¢
ke dvé&im wznice a povida mu:
,Civil nedostanete, ten vam tady schovame.
Jak vas znam, tak jste steffo ve&era zpatky.“

» Policista se ozenil a aby dokazal své novomanzglkg,je
vyborny manzel, dava se diégravy okéda. Kdyz je hotovy,
pta se manzelky:

,Draha, nizes si vybrat, co budes chtit nazdb
Bul’ si mizeS dat rybi prsty a nebo moje.”

* N ulici se pta pani policisty:
.Panéku, nevite, jak bych se co nejrychleji dostala adrazi?
Sgcham na vlak, jedu do FrantiSkovych lazni.”
,Opravdu? Podivil se policista.
»~Ja se jmenuji FrantiSek a ani jsemdué, Ze mam své lazd'

Vybral TomaRicica
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