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Do jaké zemé byste se rad podival?

Pokud bych mél finan¢ni prostfedky, zajimala by mé Jizni
Amerika, Peru spamdatkami Inkdi, Machu Pichu, Nazca, jezero
Titicaca.

Pokud by byla Severni Amerika, tam bych navstivil narodni parky

USA - Yellowstone, Yosemite.
Samoziejmé jsou dalsi mista na zemckouli.

Straznice pana Ing. Zdenka Biny...

Co rid déldte a jaké jsou vase Ronicky?

Co rad délam? No tak napft. v televizi sleduji sportovni pienosy,
dokumentéarni filmy, cestopisy a rovnéz se vénuji numismatice a
filatelii.

Co vdm /ne/chutnd?

Chutnaji mné nezdrava jidla jako napf. fizky, uzeniny, smaZené
hranolky apod.

Nechutnaji mné zdrav4 jidla, napf. nesndsim cibuli, porek, okurky.

Co byste chtél zménit, Rdybyste byl prezidentem?

Tak prezident ma v CR pouze omezené kompetence, ale oproti
stdvajicimu prezidentovi bych se urcit¢ vice vénoval zlepSeni vztah
kEU a ve vnitrostatni politice bych asi mél velky zdjem na
potlacovani korupce, kterd je v naSem stat¢ velmi rozbujeld a odebira
nam ohromné ¢astky ze statniho rozpoctu.

Za rozhovor déekuje séfredaktor Ing. Petr Nahlik
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Bylo nebylo ...

Podzim tohoto roku jsme stravili velice pestfe. Naucili jsme se plést
kosiky z pedigu, pletli jsme riizné tvary a lepili jsme na né papirové
ubrousky.
Ptipravovali jsme se na svatek zesnulych a tak jsme dé¢lali dusickové
vénce - umélé a zivé, rizné¢ jsme je zdobili maslemi, suchymi
kvétinami apod.
V fijnu jsme navstivili veletrh se zdravotnimi pomiickami Rehaprotex.
Na veletrhu vystavovaly charity, které prodavaly rizné vyrobky.
Nabizely keramiku, svi¢ky, mydla, ha¢kované véci, tkané koberce, $ité
hracky pro déti atd.
Nyni v adventu zacindme péct pernicky, linecké pecivo, vanilkové
rohlicky, medvédi tlapky a dalsi rizné cukrovi.
Vyrabime adventni vénce - umélé a zivé. Davame tam 4 svicky a
pouzivame tavici pistoli, né¢jaké masle a ozdoby.
Chystame si na 23. 12. vano¢ni besidku u nas v Kotvé. Ozdobime
strome€ek riznymi ozdobami - vySivanymi vano¢nimi ozdobami a
ozdobami z koralkti, fima hmoty i maslemi.
Ptipravime si  chlebicky, zazpivdme koledy u stromecku,
zkonzumujeme vlastnoru¢né upecené cukrovi a rozdavame si mensi
vanocni darecky.
Uz ted’ se vSichni na to moc téSime!

Zapsala Ivana Pokornikova a Ilona Zabelkova




Varil Jiri!

Fazolova polévka

Suroviny na nékolik porci polévky: 0,5 kg
fazole, 4 1 vody, 2 mrkve, 2 petrzele, 4 kuli¢ky
nového kofeni, pept, stl, olej, hladkda mouka,
n¢kolik strouzkl ¢esneku a majoranka.

Postup:

0,5 kg fazole namocime do studené vody a nechdme pies noc odlezet.
Doplnime do 4 1 vody, ptidame pept, sul, 4 kulicky nového koteni,
trochu majoranky a vafime. Pfidame také nc¢kolik oloupanych strouzkl
cesneku. Po Casteném uvaieni fazole pfidame na kolecka nakrdjené
mrkve a petrzele. ZvIasté¢ udélame z oleje a mouky zdsmazku, dobie
rozmichame, aby se nenadélali hrudky, a rozmichame v polévce.
Nakonec ptidame drceny ¢esnek a dochutime.

Varil Jiri Konecny

Pranostika

NA PROSINEC

* Prosinec, kdyz je mu zima, hali se v bily kozich.

* Vane-li v prosinci vitr vychodni, Spatnou nad¢€ji maji nemocni.
» Kdyz prosinec bystii, po vanocich jiskii.

NA LEDEN

* Ve dne jas, v noci mraz.

= Je-li leden nejostiej$i, bude rocek nejplodnéjsi.

» Jsou-li v lednu na cestach tlusté ledy, podaii se vyborné zeli.

NA UNOR
* Sné&hovy unor — sili thor.
=  Unorova voda — pro pole $koda.
» Kdyby mél unor tu moc jako leden, nechal by v kravé zmrznout
tele.
Pripravil Ing. Petr Nahlik



Straznicky zamek fotil Vita Graubner

Srdce déla zazraky, ale rozum na né neveri.
Aischylos, z knihy o Radostech lidske duse.
Vybrala Markéta Ryskova

Nakreslila Sarka Foukalova



Pohlazeni duse

CESTA VANOC

JE STEDRY VECER,

YV KUCHYNT MAMINCINO VANOCNI CUKROVI LINOUCI SE VONI
ZAVONT A ¥V OBYWAKU OETI STROJI  SVATECNI NALADOU
VANOCNT STROMECEK A TATINEK, VENKU TAHA SNORY SVETELEK,

A TRPELIVE ZDOBI $Y0J STARST DOMECEXK,

KDYVZ KE STOLU STASTNA RODINKA USEDA,

VANOCNT NALADA LINOUCICH SE PISNT NABIRA KRASNYCH PODOB,

ZE I VECERE SVATECNE CHUTNA. TRPELIVE U STOLU PAK CEKAII,

AZ  VANOCNI STROMECEK STRIBRNYM ZVONECKEM TRIKRAT
ZAZVONI.

VANOCNI STROMECEK NEZVONT, ALE TAM NEKDO U DVER] ZAZVONI.
DETT KRICL: ,HURA, MY IDEME OTEVRIT. “

A STASTNI V DOMNENI, ZE U DVER] JE JEZISEK,

KDYZ OTEVROU DVERE, STOJf TAM DEDECEK A BABICKA A CO
RIKAJI?

,CESTOU VANOC NAS ZENE BILA VANICE, BRR, JE TAM ZIMA VELICE."
KDYVZ USEDNOU ZNOVU KE STOLU, CEKAIL, AZ STRIBRNY ZVONECEK
NA VANOCNIM STROMECKV ZAZVONI.

VANOCNI STROMECEK NEZVONT, ALE TAM NEKDO U DVER] ZAZVONI.
DEDA S BABOU KRICI: , HURA, IDEME OTEVRIT. “

A VDOMNENI, ZE JEZISEK JE U DVER], OTEVROU DVERE,
TAM STOJI STRYCEK, Z AMERIKY A CO RIKA?

UERRY CHRISTMAS EVERYONE!"

SPOLECNE JDOV USEDNOUVTKE STOLU A CEKAIL ZNOVU,

AZ VANOCNT STROMECEK STRIBRNYM ZVONECKEM ZAZVONI.

VANOCNI STRIBRNY ZVONECEK NEZVONI,

ALE ZASE NEKDO U DVER] TRIKRAT ZAZVONI.

TATA S MAMOU KRICT: , TED MY IDEME OTEVRIT. “

AYVNADEIL, ZE SNAD VL JEZISEK IE U DVER] OTEVROU DVERE

A TAM NENI JEZISEK, JEN POSTAK NESE PSANI A CO JE TAM PSANO?
SNEBYLI JSTE CELY ROK HODNI, PROTO VAM JEZISEK NIC NENALOZL.

Wl

MERRY CHRISTMAS!" THE END =
6 Napsal Petr Talach



Kuriozity

Nejrychleji vstielena branka

Vratislav Lokvenc dokazal 15. Kvétna 1994 vsitit v dresu SK Hradec
Kralové branku jiz 10, 5 s po ivodnim hvizdu rozhod¢iho. Stalo se tak
v prvoligovém utkani s Libercem.

Novorozenec s nejvétsi porodni délkou

Vojtéch Podruh se narodil dne 17. Listopadu 2005 v Nymburce
s porodni délkou 60 cm.

Udaj byl do ¢eské databanky rekordti Agentury Dobry den Pelhiimov
zaevidovan dne 25. ¢ervna 2006

Nejvétsi vlajka z koralki

Lubomir Spagek z Bystiicky vyrobil z 90305 koralkii o priméru 2x1
mm mozaiku s indidnskymi motivy o rozmérech 94 x 107 cm.
Zhotoveni rekordni vlajky zabralo rekordmanovi 283 hodin cistého
casu prace. Dilo lidské trpélivosti je od 2. kvétna 2008 vystaveno
v expozici Zlaté ceské ruCicky v Pelhfimové. Dluzno podotknout, ze
pfi registrovani tohoto rekordu jeden z komisaii agentury Dobry den
pfi soustiedéném pocitani ,,nekonecného* mnozstvi miniaturnich
ruznobarevnych koralkl ztratil védomi.

Cerpdno z: casopis Kvéty special 1/2011, pripravili: Be. Marta
Jendrichovska a Michal Pavlinak

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeutickda dilna Kotva nabizi lidem s duSevnim nemocnénim, kteri z ditvodu
snizené sobéstacnosti nemaji moznost zarazeni na otevieném ani chraneném trhu prace,
moznost posilit a rozvijet jejich pracovni schopnosti a dovednosti prostrednictvim kazdodenni
pracovni ¢innosti. Tato sluzba prispivd k zaclefiovani kazdého z nich do bézného Zivota. Je
urcena osobam v produktivnim véku Zijicim ve Strdznici a dostupném okoli.

Zakladni principy, kterymi se ridime:

respektovani diistojnosti cloveka

ochrana prav uzivatelii

podpora seberealizace a sebevédomi uzivatele

podpora samostatnosti a sobéstacnosti

zachovant rovnych prilezitosti pro vSechny

Informace: sluzba je poskytovana zdarma. Kontakt pro zdjemce:

Charita Straznice, Kovarska 396, Be. Jana Manakova tel: 518333207, 737 054064
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Smich [6ci ... !

e Doktor vysetiuje pacienta a pta se ho:
,Co by se stalo, kdybych vam utizl
jedno ucho?* , Neslysel bych.* Doktor
si v§e peclivé zapiSe a pokracuje: ,, A co by se stalo, kdybych
vam ufizl druhé ucho?* ,, Nevidél bych.” ,, Jako to? podivi se
doktor. ,, Spadly by mi brejle.*

e  Nechcete si sednout dédecku? ,, Ne, dé€kuji chlapce, ja jedu
jen jednu stanici.” ,, Jen si sednéte, dédecku, nejste totiz
v autobuse, ale v parku.“

e , Zajicku, pro¢ mas tak kratké usi? ,, Ale, jsem romantik.
Véera jsem poslouchal, jak krasné zpiva skiivan a pteslechl
jsem kombajn...“

Vybrala Sarka Foukalova
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