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2Nevis, kdo je tvym pitelem, dokud se s tebou
neprolomi led.“ Eskymdcké prislovi

Zapsal Standa Volny

J

Socialni sluzba je realizovana v ramci projektu ,,Zajisténi vybranych sluzeb socialni prevence
v Jihomoravském kraji“, registra¢ni ¢islo CZ.1.04/3.1.00/05.00056, ktery je financovan
z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu CR prostiednictvim Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost



http://citaty.net/prislovi/eskymacka-prislovi/

U sdlky Eaje ... =

Zeptali jsme se asistenta socialné
terapeutické dilny pana
Mirka Smetky ...

Do jaké zemé byste se rid podival?

Do Brazilie. Je tam krasné teplo, které mam
rad. Je to zemé spjata s fotbalem, ktery je mij
nejoblibengjsi sport. A jednou v zivoté vidét karneval v Riu, to by byla
nadhera.

Co rid déldte a jaké jsou vase Ronicky?

Muj hlavni koni¢ek byl piedev§im sport, hlavné fotbal. V zimé
lyzovani. Ted’ ke staii hlavné kolo, na kterém jsem prakticky denné.

Co vdm /ne/chutnd?

Nejsem vybiravy. Mam rad vSechno, hlavné od mojej Zeny. Nemusim
Spenat, ale Ceskému vepiu, knedlu, zelu a 12° plzenskému se nic
nevyrovna.

Co byste chtél zménit, Rdybyste byl prezidentem?

Pfedevsim, hlavné bych nechtél byt prezidentem, ménit néco v nasi
zemi, no dekuji pekné. Nemenil bych Zivot u nas na dédiné.

Mirek oslavil vyznamné Zivotni jubileum, a tak mu vsichni piejeme
hodné zdravi do dalSich dnu.

Za rozhovor dékuje Séfredaktorka Bc. Marta Jendrichovska



Bylo nebylo ...

V zafi jsme si zaSli do straznického parku nasbirat Sisky, barevné
veétvicky a jiné pfirodniny na zdobeni dusickovych a adventnich
véneckl. Koncem mésice jsme se zcastnili v Krométizi prednasky s
nazvem PREDUKA o psychickych nemocech pro pacienty a jejich
rodinné piislusniky. Dva psychologové nds seznamili s pribéhem a
1é¢bou schizofrenie, ale i s dalsimi onemocnénimi. Vyklad
doprovazelo promitani.
V fijnu oslavovali Mirka a Petr kulaté narozeniny v Kotvé. Krasné
barevné vyzdobili dilnu papirovymi lekniny a balonky. Zabava se
tocila kolem spolecenskych her.
V listopadu jsme také navstivili Prazkiv mlyn. Pan Mikul¢ik nam
zajimavé vypravél o minulosti mlyna, vtipné doplnénou o historii sletu
¢arodéjnic. Dopiedu jsme byli upozornéni na chladné prostredi. I kdyz
jsme se dobfe oblékli, zimu jsme pocitovali.
Vyftezavana vystava plastik, sbirka starodavného zemédélského naradi,
straSidelné postavy jako bezhlavy zlocinec, obrovsky pavouk a jiné
Silenosti se ndm ohromng libili. Na zavér jsme navstivili mostarnu a
tam se troSku ohfali. Dozvéd¢Eli jsme se také, jak se vyrabi z ovoce
mosty. Na zacatku prosince jsme také navstivili Skanzen, kde jsme se
dozvédéli néco o vanocnich tradicich.
V diln€ se nyni pfipravujeme na advent a vanocni svatky. Pleteme
z papirového pediku svicny. Z keramiky vyrabime véanocni ozdoby,
ptani z ¢ajovych obald, krajkové $aly a mnoho dalsiho.
Ted” uz se chystame na vanocni besidku 20. 12. u nas v Kotve.
UpecCeme si cukrovi, ozdobime stromecek, pfipravime vanocni
pohosténi, zazpivame koledy a rozdame si mensi vano¢ni darecky. Tak
jako kazdy rok. VSichni se moc téSime!

Zapsala Blanka V. a Viad'ka Vajénerova




Vafila Marta!

Kralik na skoFici pro 5 osob.

1 cely kralik

1 celé baleni mleté skoftice

1 kg brambor

cibule (porek), cesnek, kecup.
Plech vymastime. Brambory oloupeme, nakrdjime na platky a vlozime
na plech. Naporcovaného kralika obalime ve skotici, pokladem na
brambory. Posypeme cibuli, ¢esnekem. Na maso polozime 2. vrstvu
brambor. Opét posypeme cibuli, cesnekem a keCupem. PeCeme

v troubé 1 hodinu na 200 stupnu. V piipadé¢ potieby zvysime teplotu.
DOBROU CHUT!!!

Varila Bc. Marta Jendrichovska

Ohlédnuti za velikdny

Karel Capek
,» Pravd ldska je stay, ve kterém
¢lovék citi osudovou potirebu byt
neustdle s milovanou bytosti. “
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Narodil se 9. 1. 1890 v Malych Svatonovicich.

Byl dramatik, spisovatel, piekladatel, novinar,
fotograf, filosof.

Pochazel z rodiny 1ékate jako nejmladsi ze tii déti.
Bratr Josef vynikl jako malif a spisovatel, sestra
- Helena, kromé& nékolika préoz je autorkou
vzpominkové knihy Moji mili bratfi.

' Karel Capek studoval na gymnéziu v Hradci Kralové
a v Brn¢, maturoval na Akademickém gymnaziu. Pokracoval na FFUK
V Praze, které ukoncil doktoratem.

Po ukon&eni vysoké 8koly byl Karel Capek vychovatelem v Praze
V hrabéci rodin€é Lazanskych, knihovnikem v Narodnim muzeu, do
roku 1938 pak i redaktorem v Narodnich listech a v Lidovych
novinach. Ve Vinohradském divadle piisobil jako dramaturg a rezisér.
Podnikl fadu cest do zahrani¢i, z nichz ziskal podnéty pro své
cestopisné fejetony a prozy.

Zenou Karla Capka byla here¢ka a spisovatelka Olga Scheinpflugova.
Karel Capek napsal: Krakatit, Tovarna na Absolutno, Bila nemoc,
Matka, Vilka s Mloky, RUR, Oby¢ejny Zivot, Véc Makropulos,
Povidky z jedné kapsy, Povidky z druhé kapsy a jiné.

Jeho tvorba pro déti:

Devatero pohadek, Dasenka ¢ili Zivot Sténéte.

Karel Capek zemfel 25. 12. 1938 v Praze na zapal plic. Je pochovan na
Vysehradé.

 Predstavte si to ticho, kdyby lidé Fikali jen to, co védi.“

Pripravili Sarka Foukalovd a Bc Marta Jendrichovskd
Bud’ vzdy pravdivy, zvlasté vSak k ditéti. Spli vSe, co mu slibis,
abys je nenaucil 1zi. Talmud

Zvirtata jsou velmi mili spolecnici - nekladou otazky a nekritizuji.
George Eliot

Vybral Tomds Ricica


http://ntx.cz/citaty-od-talmud-id-72
http://ntx.cz/citaty-od-george-eliot-id-69

Nakreslil Petr Talach

JeziSek
Neplanuj nic na dnesek,
vyzvedne T¢ JeziSek.
Psala jsem mu do nebe,
at’ T¢ taky ptivede.
Chci pod stromeckem misto dard,
kazdého z mych kamaradi.
Vybrala Mirka Céapkova

Pohlazeni duse

Kazdé rano RdyZ vstanu, tak si feknu,
Ze mdm na vybér dvé moZnosti, bud’
budu mit dobrou ndladu, nebo si mohu vybrat tu Spatnou.
No a jd si vZdy vyberu radéji tu dobrou. A vidy, kdyZ se mi prihodi
néco Spatného, mohu si vybrat, Ze budu obéti, nebo si mohu vybrat
moZnost, Ze se z toho poucim. A jd si vZdy vyberu tu moZnost, Ze se z
toho poucim. VZdy, kdyZ néRdo ke mné prijde a stéZuje si, mohu
si vybrat - bud’ pfijmout jeho nestésti, nebo se snaZit pomoci mu najit
néjakou Rladnou stranku Zivota.



A jd si vybiram vZdy, tu druhou moZnost, hleddm spolu s nim ten
diivod, pro Rtery se vyplati bojovat a Zit ddl.

Hleddm tu Kladnou strinku Zivota.

Zamysleme se nad témito 7adRy a poRusme se vidét nase situace,

Rteré ndm prinese Zivot, z té druhé stranky, pozitivné, je to mnohem
lepsi!

A vétte, snadnéji nalezneme feseni a nejen v dobé vanocni.

Cerpadno z internetu Na kifidlech andéli, zapsala Markéta Ryskova

Co to cinkd, co to voni? Kouzlo Vinoc jako loni.
Tichd chvile R zastavent, zdvan $tésti, nad néjZ nent.
Vinoce plné ldsky a radosti z JeZiSova narozeni
a $tastny novy rok 2014
Vidm preji vSichni z Kotvy

Kuriozity

Psi bohaci
Fred Hale z Kentucky v USA zaslal policii $ek na uhradu pokuty za
dopravni pfestupek.
Policie vSak odmitla tento Sek pfijmout, protoze na ném misto fadného
podpisu byl otisk psi tlapky. Banka vSak potvrdila, ze Sek je poradku-
protoZe fenka pana Haleho ma u nich v bance své vlastni konto...
Ve sluZbach clovéka
Kun, ktery ziskal nejvyssi hodnosti, patfil fimskému cisaii Caligulovi,
znamému svymi vystfednimi kousky. Jeho majitel ho nejdfive pro
Gispéchy na dostizich jmenoval prvnim ob&anem Rima, pak ho povysil
do senatorského stavu a nakonec ho jmenoval konzulem.
Kolik let, tolik kilo
800 kilogramii mél obii dort, ktery darovalo 12 cukrafi z Lucernu
svému méstu k osmi stliim letim jeho existence. Pii vyrobé pouZili
96 kg ofechit a 60 litri visSnového likéru. Nejvétsim technickym
problémem bylo umistit na néj 800 svicek.

C'erpdno z knihy ,, Vérte, nevérte “, pripravil Jiri Konecny
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POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeuticka dilna Kotva nabizi lidem s duSevnim nemocnénim, kteri z divodu
snizené sobéstacnosti nemaji moznost zarazeni na otevieném ani chranéném trhu prdce,
moznost posilit a rozvijet jejich pracovni schopnosti a dovednosti prostiednictvim kazdodenni
pracovni cinnosti. Tato sluzba prispivd k zaclefiovani kazdého z nich do bézného Zivota. Je

veer

Zakladni principy, kterymi se ridime:

e respektovani diistojnosti cloveka

e OChrana prav uzivatelii

e  podpora seberealizace a sebevédomi uzZivatele

®  podpora samostatnosti a sobéstacnosti

e  zachovani rovnych prilezitosti pro vSechny

Informace: sluzba je poskytovana zdarma.

Kontakt pro zdjemce:

Charita Strdznice, Kovarska 396, Ing. Marie Jurasovd, tel: 518 333 207, 737 054 064

Smich 645... ! £

Pepicek u stromecku: ,, Ty vSechny darky mi
ptinesl Jezisek?* ,,Pochopitelné, kdo jiny?*
,» 10 Zznamena, ze vy jste se na me¢ zase vykaslali?“

Pepic¢ek ma sklonovat slovo houska: ,,Kdo co? Houska. S kym ¢im? Se
salamem. Komu ¢emu? Mné.“

Ptijde zZizala k zizale na navstévu. ,,Ahoj, je manzel doma?*
,Ne, Kluci ho vzali na ryby.*
Vybral Michal Paviindk
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