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Zeptali jsme se uZivatele socialné
terapeutické dilny pana
Miroslava Frolky ...

Do jaké zemé byste se rad podival?

Rad bych navstivil Svatou Zemi. Je tam bazilika, kde zemiela Panna Marie.
Taky mé zajima Jeskyné Panny Marie v Lurdech. V téchto zemich se konaji
pouté. Navstévuji je i nemocni lidé.

Co rdd déldte a jaké jsou vase Ronicky?

Réd fotografuji. Tési mé, kdyz jsou moje fotky prezentovany na raznych
vystavach.

Co vdm /ne/chutnd?

Moje oblibené jidlo je svickova. Dale rad jim rybi¢ky a jogurty. Nemusim
tvartizky syrové ani smazené.

Co byste chtél zménit, Rdybyste byl prezidentem?

Jako prezivdent bych pozval sv. Otce na navstévu. Chtél bych postavit vic
kosteld v Ceské republice.

Za rozhovor dékuje Séfredaktorka Be.Marta Jendrichovska
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Se starym rokem 2013 jsme se
rozloucili pfi vanocni besidce.
Byla pfi ni dobra nélada, zpivaly
se koledy, chutnalo se napecené
cukrovi. Jedli jsme bramborovy salat a filé, na jehoz pfipravé jsme se
podileli. Pak jsme od Jeziska dostali darecky. Uhli letos nedostal nikdo.
Prostg to bylo pekné zabavné odpoledne.

Také probéhl ,,Den otevienych dveti* — Stiedisko Ave ma letos 10 let.

Na konci zimy — koncem unora — naSe socialné terapeuticka dilna
potadala exkurzi do keramické dilny v Tupesich u Uherského Hradiste.
Tupeska keramika je v naSem kraji vyhlasend svou kvalitou. Mluvi se o ni od
19. stoleti. Velka vystava Hrnc¢ifd se konala pied 100 lety v roce 1914
v Hodoning. V té dobé bylo v Tupesich 20 hrnéifskych rodt. Tupeska
keramika navazuje na starsi hrn¢ifské uméni Svycarské sekty novokiténct —
tzv. Habant. Habani sidlili v Tupesich od roku 1526. Po bitvé na Bilé hote
roku 1622 odesli na zapadni slovensko (Modra, Boleraz).

Na nasi exkurzi jsme navstivili muzeum keramiky, kde nam nazorn¢
predvedli vyrobu keramickych vyrobkt, hrn¢itsky kruh pfi praci, pak vyrobu
figurek — mohli jsme si také neékolik udélat. Vidéli jsme pfi praci malérecku
malujici typické vzory z Tupes. Habani pouzivali prevazn¢ modrou, ale také
Zlutou barvu. Cervena riZe je jiz znakem tupeského vyrobku. Svou bilou
barvou pfipomind davné vyspelé evropské keramické sSkoly a také Cinsky
porcelan. Na vylet¢ mnozi zna$i dilny ziskali novou inspiraci pro nasi
pravidelnou praci s keramickou hlinou.

Par dnii po exkurzi jsme v nasi diln€ oslavovali fasank. Zhotovili jsme
si masky, prekvapili nas pisni¢ky cimbalky straznické ZUS. Pochutnali jsme
si na vlastnoru¢né upecenych koblihach a bozich milostech.

Tolik o nasi ¢innosti v zimé€, protoze kdyz pisi tyto radky, za oknem jiz
vysvitlo slunce a zve nas na vylet do pfirody. Slibuje, ze nam své dary

neodepte. Ale o tom az priste.....

Zapsal Vit Graubner a Be.M. Jendrichovskd



fotil kolektiv Kotvy

Pernicky

400g hladké mouky
759 Hery

2 vejce

1409 cukru ml.

2 1zice medu
prasek do peciva

Vse smichame dohromady a uhnéteme tésto, které nechame 2 hodiny odlezet
Vv lednicce. Potom vyvalime tenky plat a vykrajujeme riizné tvary. Dame na
plech a pfed upecenim potfeme vajickem. Az mame pernicky upecené, tak je
zdobime bilkovou polevou.

Muzeme také udélat pernikovy zavin — vyvalime plat tésta, pomaZeme
povidly, popf. hustou viSfiovou marmeladou, posypeme posekanymi ofechy a
skofici, zavineme. UpeCeme a pak krajime na tenké platky.

Pripravili jsme spolecné, zapsal Michal Pavlindk




BoZena Nemcovd

Ceska spisovatelka Bozena Némcova narozend
4.2.1820 ve Vidni, byla spolu s K.H.Borovskym,
J.K.Tylem a K.J.Erbenem v poptedi Ceské literatury
ve 40. a 50. letech 19. stoleti. Bozena Némcova vl.
jménem Barbora Panklova, byla dcerou ceské sluzky
a panského kociho, rakouského Némce. Jeji ptivod je
zpochybiiovan, nékteti tvrdi, ze by mohla byt
nemanzelskou dcerou sestry vévodkyné Zahanské
a manzelé Panklovi ji adoptovali.
Po jejim narozeni, se rodina usadila v Ratiboficich u Ceské skalice na
statcich kn€zny Zahanské. Némcova neméla zadné zvlastni vzdélani. Do
$koly chodila v Ceské Skalici. V détstvi na ni méla velky vliv jeji babicka
Magdalena Novotna, ktera byla tkadlenou. Také pobyt v némecké rodiné
panského spravce, kde poprvé pfisla do styku s literaturou, mél na ni velky
vliv. Jako sedmnactileta byla pod natlakem své matky provdana za Josefa
Némce, ktery byl ufednikem financni strdze a byl dvakrat star§i. Manzelé se
témei kazdy rok stéhovali. Béhem téchto presuni, se jim narodily Ctyfi déti.
Manzelstvi Némcové nebylo S$tastné. Kdyz rodina konecné zakotvila v
Praze, zaCala se Némcova schazet se vSemi predstaviteli tehdejsi Ceské
kultury. Zacala psat a uveiejnovat basné¢ v Casopisech, prest¢hovali se na
Chodsko.

Za nastupu Bachova absolutismu se jejich situace jest¢ zhorsSila, protoze
Némcova se nebala ftikat nahlas své nazory. Pochopila rozdil mezi
opravdovym  vlastenectvim a opatrnym  vlastenectvim  méstaka.
V roce 1850 byl jeji manzel ptelozen do Uher a Némcova se vratila do
Prahy.

Manzela v Uhrach navstivila asi tiikrat a vyuzila téchto navstév ke
shromazd’ovani materialti, ze kterych potom psala pohadky. Z malych
honorait za jeji literarni ¢innost se ji i détem Zilo bidn€. V roce 1861 piijela
do Litomysle redigovat své spisy. Bohuzel onemocnéla a svou praci
nedokongila. Koncem padesatych let se Némcova rozhodla Zit sama s détmi,
manzel ji odmitl davat penize na chod domacnosti, zemfel ji Syn Hynek.

V této tézké dobé vznikalo jeji nejvetsi dilo Babicka.




Hlavnim hrdinou v jejich dilech, byl prosty venkovsky lid.

BoZena Némcova zemiela Vv lednu 1862, ve 42 letech. Jeji pohadky a
povidky zaradila vefejnost do zlatého fondu ceské literatury.

Dilo Bozeny Némcové:

Narodni bachorky a povésti, Slovanské pohadky a povésti, Obrazy z
okoli Domazlického, Babicka (s podtitulem Obrazy z venkovského Zivota),
Barunka, Diva Bara, Dobry ¢lovék, Pan ucditel, Chyse pod horami,
Pohorska vesnice, V zamku a podzaméi.

Pripravila Bc.Marta Jendrichovskad a llona Zabelkova

Citaty:
»Kdo opusti smutného pritele, neni hoden, aby se nékdy délil s jeho
radosti.* Gaius Valerius Catullus

»Pravé pratelstvi nerozlou¢i ani nadéje, ani strach, ani starost o vlastni
prospéch. Pratelstvi umira s ¢lovékem a ¢lovék umira za pratelstvi.“
Seneca

Vybrala Lenka Kosturikova
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Pomlazka

Upletl jsem pomlazku,

je hezéi, nez z obrazku.
Vsechny holky, které znam,
navstivim a vymrskam.
Nez mi daji vajicko,
vyplatim je malic¢ko.

by

Vybrala Mirka Capkova



Jaro
V pfirodé zalind novy rok, pribyvd denniho
svétla a otepluge se.
Jaro, to je zelend a Zlutd priroda. Zelené louRy plné Zlutych
pampeliseR, v zahrddce rozkvétaji narcisky, cervené tulipany, Zluté se
rozzdfi Rete zlatého desté a zelenaji se ldny obili. Smutné Rorumy
stromii se po zimé odéji do bilych a riZovych kyétii, z nichZ je slyset
bzukot vcel.
Jaro, to je zpév ptdcki, Svitoteni vlastovek a ptiroda plnd mlidat
nového Zivota. K jaru patii téZ VeliRonoce — pro mnoho lidi svdtKy
jara. To mély by se po zimé vylepsit a dat do porddRu i domdcnosti.
At nabere s osvéZugjicim to vzduchem, hlavné novych sil, lidsky tvor —
CLOVEX,

Napsal Petr Némcicky

Na vesmirné misi bylo zjisténo, ze zaba dokaze vyvrhnout ven z téla cely
svij zaludek, pak z n€j prednima nohama odstrani obsah a nakonec zaludek
spolkne.

Nejchytrejsi psi jsou border kolie, pudli a zlati retrivii. Nejhloup&jsi pes je
afghansky chrt.

Orel dokaze zabit mladého jelena a jesté s nim i odletét.
Nejstarsi akvarijni rybicka se dozila 41 let a jmenovala se Fred.

Cerpadno z internetu, pipravila Veronika Studénkovd
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Zak: ,,Prosim, pane profesore, nemohu piecist, co jste h
mi napsal pod domaci praci.” Tt
Profesor: ,,Napsal jsem vam tam: piSte Citelngji.*

Jde misionaf po pousti oproti nému lev. Misionat se modli: ,,0 Pane, dej
tomuto Ivu kiestanské citéni. Lev najednou zvedne tlapy k nebi a fika:
»D¢kuji Ti Pane, za toto jidlo, které nyni pozivat budu.*

,Doufam, e mé dnes také vezmete k tanci, pane Rehule*.
»Zajisté, slecno. Nemyslete si, Ze jsem sem pfisel jen pro zabavu®.
Vybral Standa Volny a Tomas Ricica
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POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeutickd dilna Kotva nabizi lidem s duSevnim nemocnénim, kteri z divodu
snizené sobéstacnosti nemaji moznost zarazeni na otevieném ani chrdanéném trhu prace,
moznost posilit a rozvijet jejich pracovni schopnosti a dovednosti prostrednictvim kazdodenni
pracovni cinnosti. Tato sluzba prispiva k zacleiovani kazdého z nich do bézného Zivota. Je
Zikladni principy, kterymi se iidime:

e respektovani distojnosti cloveka

ochrana prav uzivatelii

podpora seberealizace a sebevédomi uzZivatele

podpora samostatnosti a sobéstacnosti

zachovant rovnych prilezitosti pro vSechny

Informace: sluzba je poskytovana zdarma. Kontakt pro zajemce: tel: 518333207, 737054064

Vydava:
Socidlné terapeutickd dilna Kotva, Charita Strdznice
étvrtletnik, roénik 6, bfezen 2014/19, ndklad 300 ks, $éfredaktor: Bc. M. Jendrichovskd
Redakéni rada: E. LankaZovd, I. Zdbelkovd, Blanka V., J. Kone&ny, M. Ry3kovd, S. Foukalovd,
M. édpkové, . V. Studénkovd, M. Pavlifidk, T. Ri€ica , P. Talach, V. Graubner, L. Li¢man, Z.
Svoboda, M. Frolka, S. Volny, P. Némcicky, V. VajEnerovd, L. Kosturikova
titulni strana: pfiroda ha Luéing, fotil kolektiv Kotvy, vybrala Blanka V.
zodpovidd: Ing. Marie Jurasovd, tisk: Tiskdrna Sukupovi
adresa redakce: Charita Strdznice, Kovdrska 396, 696 62 Strdznice,
tel. 518 333 036, 737 054 064, e-mail: kotva.straznice@seznam.cz,
www.straznice.charita.cz
V rdmci projektu Podpora socidlhich sluZeb poskytovanych zdkonem
¢.108/2006 Sb. v oblasti soc. sluzeb byl poskytnut grant z rozpoctu

- Mésta Veseli n/Mor.
1 T | reprodeiné



mailto:kotva.straznice@seznam.cz
http://www.straznice.charita.cz/

