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,Zivot se neméfi poctem nddechi a vydechi, ale
chvilemsi, Rteré ndm vzaly dech”.

(Autor nezndamy)

Zapsal Josef Secka

Socidlni sluzba je poskytovéna diky spolufinancovanim Mésta Straznice
a dalsich obci regionu, MPSV a JMK.



U $ilky Caje ... =3

Zeptali jsme se asistentky socialné
terapeutické dilny pani
Lenky Suchankové ...

Rada cestuju a hlavné do mist, ktera nejsou v katalozich cestovek. Laka me
projet si Anglii, Skotsko a Francii. Pokud cestujeme s rodinou, hledame
zajimavosti na internetu a podle toho vybirame trasy.

Co rdda déldte a jaké jsou vase Ronicky?

Téch je hodné. Od malic¢ka rdda néco tvofim - §iju, pletu, vyrdbim dekorace
atd. Taky rada ctu, vlastné kromé tzv. Cervené knihovny témeét vsechno.
Momentalné vedou knizky od Vlastimila Vondrusky.

Co vdm /ne/chutnd?

Nemam rada syrova rajCata a tu¢na masa. Z jidel davam piednost leh¢im
pokrmim. Taky mam rada moravska tradi¢ni jidla. Kdyz je jidlo dobfte
upravené, snim vSechno.

Co byste chtéla zménit, Rdybyste byla prezidentem?

Kdyby to slo, zacit znovu s polistopadovou (1989) privatizaci. Taky se mi
nelibi, Ze se pro naSe postizené déti sbiraji vicka od lahvi na rehabilita¢ni
pomtucky a fura penéz ze statniho rozpoctu "vyleti" kominem.

Dékujeme pani Lence za rozhovor.

Séfredaktorka Bc. Marta Jendrichovska



Dne 18. 9. 2015 jsme byli na vyleté v
Hroznové Lhoté a v Kuzelové. Rano
jsme vyjizdéli ze Straznice v 8 hodin
auty. Nejdiive jsme se zastavili v
Hroznové Lhoté, podivat se na vystavu
slaménych figurek a dekoracnich
vyrobkll ze slamy nebo sena. Vystavou
nas provazela pravodkyné€, kterd nam
S ukazovala vyrobu rtznych slaménych
véci. Nékteti nasi khen‘u si zkouseh vyrobu vlastnima rukama. A vyrobili
tteba slaméné srdce. Pak nam pani privodkyné ukazala vyrobu slaméné
kocky. Na obliceji slaméné kocky musela byt papirova forma, ktera tvoii usi
na hlavé koc€ky. Pak se hlava obalila senem a stahla niti. Vyroba je pracna z
toho diivodu, ze se vyrobky nakonec musi stahovat niti.
Pak jsme se divali na rizné hotové vyrobky a mnohé vyrobky jsme si i
vyfotili. Moc se nam vse libilo.
Pak jsme nastoupili opét do aut a pokracovali do Kuzelova. Auta nas dovezla
az ke svetoznamému kuzelovskému mlynu. Tam jsme vystoupili a
nasledovala prohlidka mlyna s privodkyni, kterd nam vypravéla o jeho
historii a ukdzala ndm vyménu lopatek mlyna. Pak jsme si prohlédli interiér
staveni byvalého mlynafe. To uz se pfibliZilo poledne a tak jsme si dali obéd
v Kuzelové v mistni restauraci. Asi po hodin€ jsme se auty dopravili zpatky
do Straznice. PocCasi ndm pfalo a vSichni byli s vyletem spokojeni.
V diln¢ tvofime and€ly z keramiky, loupeme ofechy a také jsme provadéli
podzimni prace na zahradé. Ke konci roku jsme vydali kuchaiku, kde byly
pouzity recepty a fotografie z nacviku vateni v socialné terapeutické dilné
Kotva, jako vystup a nastin smyslu nasi prace s uzivateli za 10 let existence
Kotvy. Tuto kucharku si mizete zakoupit v prodejné charity a tim podpofit
dalsi ¢innost nasi dilny.
A ted’ uz se chystame na spolecné vanoc¢ni posezeni u stromecku s darky.
Zapsal Josef Secka, Standa Volny

3 Fotil kolektiv Kotvy



Vatila Sdrka!

Hrnickove knedliky

1 hrnek hrubé mouky
1 1zicka soli

1 hrnek mléka

2 rohliky

2 vejce, bylinky

Testo pripravime ze dvou zloutkd, hrnku mléka a
hrnku hrubé mouky. Osolime a dobfe promichame.
Piipadna tidk4 konzistence nevadi. Dva
rohliky nakrajime na malé kosticky a
ptiddme do tésta. Z bilku vySlehame snih
a pfidame do tésta. MuZzeme piidat
bylinky (pazitku nebo petrzelku).

Hrnky na knedliky vymazeme sadlem.
Tésto naplnime do % vysky hrnku. Hrnky
dame do hrnce s vodou. Jeji hladina by
m¢éla sahat po spodni ¢ast ucha. Vatime 33
minut, potom vyndame hrnky z vody, nechdme odstat a vyklopime.

Knedliky jsme podavali se svickovou omackou a kutfecim masem.

Svickovou omacku piipravujeme takto: cibuli na kosticky osmahneme na
oleji, pfidame nadrobno nakrajenou zeleninu, kofeni-nové koteni a bobkovy
list, sul i trochu cukru. Podlijeme horkou vodou a dusime. Zaroven piidame
maso a peceme v troubé, popt. podlévame vodou, do zméknuti masa.

Pak vytdhneme maso a kofeni, zeleninu rozmixujeme. Do této smési
ptilijeme smetanu a podle mnozstvi zahustime moukou (cca 21Zice mouky do
Y4 studené vody). Dobie povarime, az omacka ma tu spravnou konzistenci.
Pak dochutime soli, cukrem, citronovou $t'avou.

Varila Sarka Foukalovd




Ohlédnuti za velikiny

Jakub Jan Ryba
(kitén Jakub Simon Jan Ryba),
narodil se 26. 10. 1765v PreSticich u Plzné. Byl ¢eskym hudebnim
: skladatelem pielomu klasicismu a romantismu.
Sbiral lidové pisné, které sepsal do sbornikl
ceskych pisni. Jeho nejslavnéjsi, dodnes nejhrané;jsi
a nejpopularng;jsi, skladbou je Ceska mse vanoéni.
Uz jako osmilety umél velmi dobie hrat na klavir a
ucil se na housle a varhany. Vystudoval gymnazium
a filozofii. Kromé CeStiny a samoziejmé némciny
Cetl francouzsky, italsky, latinsky i fecky. V roce
1786 se stal pomocnym ucitelem v Mnisku a od
roku 1788 az do své smrti piisobil jako ucitel v Rozmitale pod TfemSinem.
V roce 1790 se ozenil, byl otcem tfinacti déti, z nichz ptezilo sedm. Jednim z
jeho synti byl i vyznamny ¢esky oftalmolog prof. MUDr. Josef Arnost Ryba.
J. J. Ryba zil a skladal v bid€, protoze misto venkovského ucitele v lidech
nevzbuzovalo autoritu. Vroce 1815 spachal sebevrazdu ve Voltusi u
Rozmitalu pod Tfemsinem. Jako sebevrah byl Ryba pochovan bez obtadu na
zru§eném morovém hibitoveé, teprve po Ctyficeti letech spocinul na
rozmitalském hibitoveé. Jeho ¢in mél divod v dlouhodobé vycerpanosti,
depresich, obtizné ekonomické situaci rodiny, tryznivém fyzickém
onemocnéni (trpél zlatou zilou), neutéSenych vztazich nekonformniho ucitele
k nadfizenym a také ve vlivu stoické filosofie, ktera sebevrazdu za jistych
okolnosti schvalovala jako eticky Zadouci.
Dilo: je autorem zhruba 1300 kompozic rizného rozsahu a nejriznéjsich
forem- dochovala se jich jen ¢ast.
Rybovi patii primat v kompozici umélé svétské pisné s klavirnim
doprovodem na Ceské texty (12 Ceskych pisni, 7 T TR
VYd Praha 1800) V4 mlmollturglcké hUdby je CCSl\Z,l mse \7"{111()6ni
potfeba uvést nekolik orchestralnich kompozic I R
(symfonie, kasace), komorni hudba (zejména
smyCcovych kvartett), koncerti pro solovy
nastroj s orchestralnim doprovodem a ceské
pisn¢ a kantaty. Pozoruhodnou Groveit ma hudba
pro varhany (rukopisny sbornik Novae et
liberatae cogitationes, 1798).




Ceska mse vanocni, také zvana Hej mistie, je Gesky psana cirkevni skladba,

jejimz autorem - hudby i textu je Jakub Jan Ryba (1765-1815).

Byla napsana v roce 1796 a stala se do ur€ité miry symbolem ¢eskych

Vénoc. Sklada se z 9 &asti. Text Ceské mse vanoéni je koncipovan jako

rozmluva pastyit, chystajicich se na cestu do Betléma. 5
Napsala Eva Heinrichova a Tomds Ricica

Citaty:
Na kaZdém konci je hezké, Ze néco nového zacina.
(z filmu Jak basnici prichazeji o iluze)

Kazdy cvik je uzite¢ny, pokud se déla poctivé.
(p. Lenka)

YW

Pamatuj, Ze i ta nejtézsi hodina v tvém Zivoté ma jen Sedesat minut.
(Sofokles)
Neni na svété lepSiho psychiatra, nez §tén€ olizujici vas oblicej.
(Ben Williams)

Vybral Josef Secka

Snéhové vlecky
Bilé vlocky, bilé nebe,
sotva spadnou, jiZ nés zebe.
Vlocky, vlocky, ach, to 1aka,
postavit z vas snéhuldka.
Vlocky, vlocky, jak jste hbité,
Skoda, ze se rozpoustite.
Vybrala Markéta Ryskova

Nakreslil Nikola K iz



Pohlazeni duse

Malé radosti.
Zivot se sklddd z malych radosti. Stésti tvori drobné iispéchy. Velké
prichdzeji jen mdaloRdy. A jestlize neddte dohromady vsechny drobné
uspéchy, ty velké nebudou ve skutecnosti znamenat nic.

(Norman Lear)
Podle mého ndzoru nejsou Zddné malé radosti, stejné jako neni Zddnd mald
dina. Takovy je miij Zivot. Vsechno jsou velké véci a velké radosti.
Nerozlisuji lirovné radosti, jen oceriuji oRagmZik a vdZim si radosti.
Métime ted bolest na stupnici od jedné po deset, abychom pomohli [écit své
pacienty. Je to proto, Ze sestry a l[ékati nemohou védeét, co citite, a jestlize
[éci, co si mysli, Ze proZivdte, léceni miiZe byt nepiimétené nebo je ho nékdy
prilis mnoho. Tak, se vds ptaji, jakd je tiroveri vasi bolesti v urcité fdzi, a
pak reaguji.
Nemohou to délat s potéSenim. Nemohu tict ,bylo to deset” nebo ,byly to
RaZdy vusmév a smich stejné jako desitRy takovych jako jd. KdyZ si cenite
Zivota, najdete pred sebou spoustu malych radosti. Priroda je vytvorena
timto zpiisobem.
LéR pro dusi na tento den — zitra se priméjte véfit, Ze to je vds proni den
na Zemi, a uZivejte si radosti, Kterych jste si jako starousedlici nikdy
nevsiml.

Z knihy ,,365 receptii pro dusi*, Dr. Bernie S. Siegel
Zapsal Jiri Konecny

Kuriozity

Nejvétsi srdce z mrkvi

231 déti a 20 uditelt zakladni skoly v Dolnim Pialu se zapojilo do vytvoieni
obiiho obrazce ve tvaru srdce s obvodem 237 metrt. Srdce bylo v prub&hu 3
hodin sestaveno z 1 175 kusti mrkvi o hmotnosti 205 kilogramd.

Cerpadno z knihy ,, 1000 Ceskych nej“, zapsal Tomds Ricica
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mich léc% ... ! LORY
S 8

Naméstim projizdi sv. Otec na papamobilu, davem se et
prodira blondynka, t'ukd na sklo a vola:
,»Chtela bych jednu ofiskovou a ¢okoladovou zmrzlinu.*

Pfijde pan do obchodu a pta se: ,,Mate ocet?*
,,Bohuzel nemame.*
»A né&jaké jiné laciné vino pro tchyni?“
Whbral Mirek Frolka

Zdrava bud, Panno Rrdsnd, vzesld, jak hvézda jasnd,
Spasitel Krdl vseho nebe za MatRy dnes zvolil Tebe.
At se vSechna starost zrusi, at’ zavlddne poRoj v dusi.
Co bolelo, at se zhoji, co té&silo, at se zdvoyi.
Veselé Vinoce a stastny novy rok 2016 Vim prefi vSichni z Kotvy.

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeuticka dilna Kotva nabizi lidem s duSevnim nemocnénim, kteri z
divodu snizené sobéstacnosti nemaji moznost zarazeni na otevifeném ani chranénéem
trhu prdce, moznost posilit a rozvijet jejich pracovni schopnosti a dovednosti
prostiednictvim kazdodenni pracovni cinnosti. Tato sluzba prispiva k zaclefiovani

veer

Straznici a dostupném okolli.

Zakladni principy, kterymi se ridime:

respektovani diistojnosti ¢lovéka

ochrana prav uzivateli

podpora seberealizace a sebevédomi uzivatele
podpora samostatnosti a sobéstacnosti

e zachovani rovnych prilezitosti pro vSechny
Informace: sluzba je poskytovana zdarma.
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