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Zeptali jsme se vedouci
chranené keramické dilny
Marie Machové ...

Do jaké zemé by ses rida podivala?

Do kazdé, vSude je néco zajimavého. Zemé, kde jsem byla a které
jsou mému srdci nejblizsi, jsou Bulharsko a Italie. Proto bych se tam rada
podivala znovu. Ale i u nas v Ceské republice je spousta mist, kam bych se
rada podivala.

Co rdda délis a jaké jsou tvoje Ronicky?

Rada délam keramiku, hraju na kytaru, chodim do pfirody, jsem
mezi lidmi a cestuji. Také rada vafim pro velké mnozstvi mladych lidi, coz
jsem zjistila na Diecéznim Centru Zivota Mladeze v Osové Bitysce, kde jsem
dva roky slouzila.

Co ti /ne/chutnd?

Nemam rada fazole a z nich pfipravena jidla. Mam rada rizoto, pizzu
a obdivuju straznickou specialitu, coz je fizek v tésticku s téstovinovym
salatem. Z napoju mam rada naptiklad kofolu, velmi mi chutnal i italsky
napoj ,lily moncilo®“ zcitronu a poté§i mé citronada. Vybornou jsem
ochutnala v Bulharsku.

Jary nejhezci direR jsi kdy dostala?

V minulosti jsem naptiklad na Vanoce dostala novou kytaru.
V nejblizsi dobé to bylo, kdyZ jsem méla narozeniny. Necekané mi zavolali
pratelé a hromadné¢ mi pies telefon popfali k narozeninam. Dokonce mi i
zazpivali pfani k narozeninam.

Za rozhovor deékuje séfredaktorka Ing Jitka Paskova
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Koncem tnora nam uz zacala pfiprava na jaro. Do pfipravenych
kelimkl jsme dali zahradnicky substrat a potom zaseli papriku, rajcata a
bylinky. Pravidelné jsme zalévali a je znat, ze
budeme mit letos dobrou trodu. Dokonce se
nam podatilo vypéstovat ptisadu hlavkového
salatu. Z bylinek se nam podaftilo vypéstovat
napiiklad  tymian, bazalku, Salv§j a
dobromysl. Na
zahradé¢ je na
jate vzdy hodné
prace. Prvni
akci na zahon¢ je vyhrabat travu, poté pripravit
zédhonek na vysev. Letos tam nebude chybét
hrasek, cibule, petrzel a mrkev. V koutku
zahrady vznikly nové prostory pro kvétiny. Je
potieba zalévat zeleninu pravidelng. Cepujeme vodu z nasi studny, kterd nam
pres zimu nezamrzla. Zacali jsme také sekat travu, a to zejména pampelisku.

V tydnu pfed Velikonocemi jsme navstivili skanzen - Muzeum
vesnice jihovychodni Moravy ve Straznici. Pravé tam probihala akce
Velikonoce - svatky jara, jarni prace, femesla, vynaseni Smrtky, noSeni
1éteka apod. Kluci si pfisli na své ve ,8lahackové vesnici. Dév¢ata tam
Cekala na kluky, az je vyslehaji. Ve skanzenu toho bylo hodné k vidéni,
napiiklad jak se peCou jiddSe anebo video promitani o riznych zplsobech
zdobeni kraslic. Byla tam také soutéz oblastnich feznikd o nejchutnéjﬁi
slamnu Jeden pan tam piedvadél, jak se pletou pomlazky. Nejvic si uzivali
mladi kluci, ktefi se svymi klepaci udélali opravdu
skvélou velikonocni atmosféru. V kazdém domecku
skanzenu bylo néco jiného k vidéni. Také jsme se zde
setkali se spoustou prodejct kraslic a velikono¢niho
cukrovi. Tato akce se skutecn¢ vydaftila. V pribéhu
jara také dostali klienti STD Kotva moznost ucastnit
se fotosoutéze o nejkrasnéjsi fotografii. Jedna se o
fotky na tyto témata: vyfotit mali¢kosti kolem nas,
kytky, pfirodu, osobu, zvife nebo jidlo. Klienti se
¥ budou snazit kazdy vyfotit co nejlepsi fotografii, aby
zaujala ostatni. Ukoncili jsme vybér fotek a ted’ bude probihat losovani.

V atery 9. 5. jsme se zucastnili exkurze k Hobzim do vyrobny
straznickych bramburek.




Pii exkurzi jsme byli provedeni zaméstnancem vyrobny, ktery nam sdélil
zajimavé informace o zalozeni firmy i o celém jejim vyvoji od pocatku az do
dneska. Popsal také technicky vyrobni halu. Pronikli jsme do tajii procesu
vzniku oblibenych bramburek od jejich ptipravy, pfes vyrobu az po zabaleni.
Exkurze se nam vSem moc libila.

Napsali Tomds Ricica a Veronika Studénkova

a 1cC

Ingredience:
4 kuteci stehna,

100 g mrkve,

50 g petrzele,

50 g celeru, 100 g

: w Cibule, 400 g brambor,
Y © AF s 10 mensich listki

Cerstvé Salvéje, 50 g masla, 3 1Zice jemné dijonské hoicice, 1 1zicka mleté
kurkumy, 500 ml vody, stl, pept a mlety kmin

Postup:

Vsechnu zeleninu vcetné rozptlenych brambor (muzou byt i ve slupce)
smichejte v pekaci, pridejte listky Salvéje a trochu soli. Maso osolte a
ochutte Cerstvé mletym pepfem a mletym kminem a pfidejte k zelenin€.
Pfipravte si s6s promichanim vody skurkumou a hoicici. Zalijte
kurkumovym sésem a navrch polozte asi 7 kouskli masla. Peka¢ ptiklopte
poklici nebo utésnéte alobalem a vlozte do trouby, predehtaté na 170 stupiti.
Pecte asi 2 hodiny. Béhem peceni kontrolujte a pielévejte vypekem.
Ptipadné jesté prilijte trochu vody, nebo naopak nechte péct poslednich 15
minut bez poklice, pokud je omacka piili§ vodova. Kdyz stehna ziskaji
zlatavou barvu, maso je kichoucké a oddéluje se od kosti, miZzete podavat.
Dle potieby lze pridat siil ¢i pept. Stehynka servirujte spolu se zeleninou a
bramborami, se kterymi se pekla.

Napsal Michal Pavlindk
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Sigmund Freud

Narodil se 6. kvétna 1856 v Ptiboru.
Pochazel z némecky mluvici zidovské rodiny, ktera
prisla z Hali¢e. Jeho rodné jméno bylo Sigismund
Slomo Freud a byl nejstarsi z osmi déti. Jeho rodina
se presté¢hovala kviili hospodaiské krizi do Lipska a
pak roku 1859 do Vidné, kde prozil témér cely
zivot. Freud nechodil do zidkladni Skoly, vzdélani
ziskal doma. V deseti letech nastoupil na
Leopoldstaedter Kommunal - Realgymnazium,
pozdéji znamé jako Spearlovo gymnazium, které
absolvoval s vyznamenanim.

Piivodné chtél studovat prava a po precteni spisu ,,O prirodé” od
Geotheho se rozhodl studovat medicinu. Do studii nastoupil roku 1873 na
Videiiskou univerzitu a zavérecné zkousky slozil za 8 let. Promoval jako
doktor veskerého lékaistvi. Univerzitni prostfedi ho ovlivnilo, a to tak, ze se
posililo jeho citéni k narodnimu vztahu jako rakusactvi a zidovstvi. Jesté za
studii roku 1876 se zacal vénovat vyzkumu. Piesto nebyl ochoten se véde
zcela vénovat, protoZe se zamiloval a poznal Martu Bernaysovou. Jeji rodina
mu dala jasné najevo, Zze dokud nebude hmotné¢ zabezpecen, tak si ji nebude
moci vzit. Roku 1885 se stal soukromym docentem, ale jeho ekonomicka
situace se pfili§ nezlepSila. Podnikl tedy to, ze pfijal misto na soukromé
klinice v Oberdoeblingu a poté odjel na roéni stipendijni pobyt do Pafize
k profesoru Jean — Martinu Charcotovi. Zde se seznamil s hypnozou. Roku
1886 se vratil do Vidné, ozenil se s Martou Bearnaysovou a otevrel si
soukromou praxi. Se svou manzelkou mél 3 syny a 3 dcery. V roce 1923
onemocnél rakovinou, s kterou bojoval skoro do konce svého Zivota.
Odstéhoval se pozdéji do Londyna, kam utekl pfed nastupujicim nacismem a
tam 23. zari 1939 také zemtel.

Jeho dilo: Od roku 1876 zacal publikovat ve védeckém tisku. Roku
1923 napsal svlj nejdalezitési spis ,Ja a Ono“. Vytvoril
psychoterapeutickou metodu zaloZzenou na volnych asociacich pacienta,
vytvofeni prenosového vztahu s nim a na interpretaci jeho promluv sni
pienosovych emoci a odporu béhem terapie. Dale tuto metodu rozpracoval a
byl tfetim nejcitovanéj$im psychologem 20. stoleti. Toto je jen maly vycet
jeho rozsahlého dila.

Z internetu vybral Jiri Konecny
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Modlil jsem se...

Modlil jsem se za zménu, tak jsem zménil svou mysl.
Modlil jsem se za vedeni a naucil jsem se veFit sobé.
Modlil jsem se za radost a zjistil jsem, Ze nejsem ego.
Modlil jsem se za mir a naucil jsem se prijimat druhé bezpodminecné.
Modlil jsem se za hojnost a zjistil jsem, Ze mi v ni brani pochybnost.
Modlil jsem se za zazrak a zjistil jsem, Ze Ja jsem zdzrak.

Modlil jsem se za partnera a zjistil jsem, ze Ja jsem Jeden.

Modlil jsem se za lasku a zjistil jsem, ze vZdy klepe, ale musim ji dovolit
vstoupit.

Z internetu vybral Jiri Adamec, autor Jackson Kiddart

171021

Nejstarsi ¢eska dopravni znacka stoji v Humpolci téméf 300 let,
jedna se o tzv. brzdovy kamen neboli ,,éubovnik”. Je na ném vytesan
brzdovy klin, ktery formany s povozy upozornoval na prudky kopec. ,,.Byla u
n¢j hromada klint a ty si formani brali a brzdili z kopce tak, ze ten klin dali
mezi kolo a feknéme naraznik*, vysvétlil pan Jifi Fiala, tajemnik mestského
ufadu v Humpolci. Byvalo dobrym zvykem, ze ti, co jeli do kopce, pouzité
kliny zase vyvezli nahoru. Zajimavosti je i to, Ze dopravni znacka stoji na
levé stran¢ silnice a je to proto, ze se u nas do roku
1939 jezdilo vlevo. Takové brzdové kameny se u cest
stavély na zaklad¢ dekretu vydaného jeSt¢ Marii
Terezii. V Cesku se jich dochovalo poslednich pét nebo
Sest. Dopravni znacky se v tuzemsku postupné ménily.
Z kamennych se staly dfevéné a v roce 1935 se poprvé
objevily plechové. Bylo jich Sest a byly modrobilé.
V roce 1938 pak piibyly dalsi a uz byly i rizné barevné.
A od Sedesatych let minulého stoleti dostaly dopravni
znacky dnes$ni podobu — jen se postupem doby rtzné
vylepSovaly, upravovaly a pfidavaly se nové.

Z inter. stranek www.postovnimuzeum.cz vybrali Viclav Nahlik a Jiri Adamec
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Bsmzsmer zd

Na radosti i starosti ... (dokonéeni v tajence).
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BLANKA, ILONA, JIR{, JITKA, JOSEF, KAROLINA, MARKETA, MICHAL,
MIREK, NIKOLA, PETR, SANDRA, SONA, STANISLAV, SARKA, TOMAS,
VACLAV, VERONIKA, VLADIMIRA, ZDENEK, ALBIN, ANODA, BALIK,
BINGO, BROD, FAKTA, GOLEM, HOSI, CHEMIK, IRKA, KALON, KOKROUS,
KOSI, LOLA, PLKATL POKEMON, POSTAVA, POTKAN, PRAHA, RALF,
ROTA, SPECH, SPENKA, TOPOL, VANOL, VETRIK, VOJIN, VRATA, ZAVIT.

Osmismeérku vytvoril Josef Secka

Tajenka kitZovky 7 minulého Cisla: ..., kazdy den mé nastve nékdo jiny.

Soutéz!!!

Vyhlasujeme soutéz o nejrychlejsiho lustitele. Pro prvni tfi Gspé$né lustitele,
ktefi se ptihlasi v naSem obchtidku charitni prodejny, na Kovarské 396,
ve Straznici, budou pfipraveny drobné darky.

Soutez neni urcena uzivateliim a pracovnikiom STD Kotva.
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Pepicek prosi tatu: ,,Tati, kup mi buben.“ ,,Nekoupim,
budes§ mé rusit pii praci.”“ Pepicek: ,,Neboj, budu bubnovat jenom, kdyz
budes spat.*

Pro¢ byl Adam nejst’astnéjsim ¢lovékem na svété? Protoze Eva neméla
matku.

,»Tak co, poslechl jste m¢ a spal pii otevieném okné?* ,,Ano pane doktore.*
,»A obtize zmizely?* ,Ne, jen hodinky, penézenka a jeden oblek.*

Z internetu vybrala Sandra Petrova

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeuticka dilna Kotva nabizi pomoc lidem s dusevnim nemocnénim, kteri vlivem
nepriznivé zZivotni situace nemaji moznost zarazeni na otevieném ani chranéném trhu prdce.
Prostrednictvim kazdodenni pracovni cinnosti podporujeme dodrzovani stanovenych pravidel
dané sluzby, posilent, obnoveni a rozvijent jejich schopnosti i dovednosti, zacleriovani se do
kolektivu a tak jim pomdhame k zapojovini se do béiného Zivota. Je uréena osobdam

Zakladni principy, kterymi se Fidime:

e podpora diistojnosti a svobodné rozhodovdini

e individualni pristup k uzivateliim

e respektovani soukromi a intimity uzivatelii

®  podpora uZivatele v socidlni samostatnosti a sobéstacnosti
Informace: sluzba je poskytovina zdarma.

Kontakt pro zdjemce: tel: 737 054 064, 737 918 165
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