KR Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v v
* 4 % Operacni program Zaméstnanost

roénik 11 2019 brezen 3 9

Fotila Sarka

Zivota. Rozum ukazuje prostiedky,
jak jej uskutecnit.

(T G Masaryk, citat vybral Tomas) )
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Zeptali jsme se
UZivatele socialné terapeutické dilny Kotva,
pana Jitiho ...

Do jaké zemé by ses rid podival?

Nejsem moc cestovni typ. Pokud bych
si ale m¢l vybrat, tak by to bylo pouze a jenom
tuzemsko. Rad bych si prohlédnul pamétky,
naptiklad Hospital v Kuksu, coz je prekrasna
barokni perla Cech & né&jakou jinou pamatku.
Nepohrdnul bych ani prohlidkou néjakého muzea ¢i skanzenu.

Co rdd delds a jaké jsou tvoje RonicKy?

Konickli mam celkem dost. Mam rad historii vSeobecné a
ucastnim se naptiklad riiznych nostalgickych ¢i jinych zajimavych
retro akci. Rad ¢tu knihy o osobnim rozvoji a snazim se podle nich
alespoil trochu fidit i v osobnim zZivoté. Také rad feSim védomostni
kvizy. Velice rad posloucham nasi i zahrani¢ni diskotékovou hudbu
riznych obdobi.

Co ti /ne/chutnd?

Mam rad svickovou omacku s knedlikem ¢i smazeny syr
s hranolky a tatarkou. NadevSe miluji ¢okoladu a jiné cukrovinky. Co
viibec nemusim, jsou rajcata.

Jaky nejhezi darek jsi Rdy dostal?

Radéji darky davam, nez dostdvam. Nejvétsi radost mi
v détském veéku udélal vzdy néjaky Zelezni¢ni model, nejlépe model
vozidla nasich drah ve velikosti HO. Dnes mi nejvétsi radost udéla
néjaka starozitnost, odborna literatura a obcas i néco p€kného na sebe.

Za rozhovor dékuje Séfredaktorka Sarka
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Jiz v prosinci jsme jako kazdoro¢n¢ zacali chystat tiikralovou
sbirku, kterd se ve Stradznici uskutecnila 12. 1. 2019. V Kotvé jsme
chystali pokladni¢ky, vazili cukry, balili kiidy a pocitali kalendate.
Koledni¢kiim jsme prichystali pohosténi. Napekli jsme jablkovou
buchtu, pernikovy kola¢ se Svestkami a nazdobili mnoho tact
chlebickt s bramborovou i mrkvovou pomazankou.

Nejhez¢im darkem, jeste
Vv lonském roce, byla pro nas uzivatele
STD Kotva novd kuchyiiska linka.
Vareni vnové kuchyni jsme zahajili
pfed Vanocemi pfipravou svatecniho
™ obé&da pii posezeni u stromeCku. Dobie
~* se nam vatilo, ale museli jsme si vSichni

zvyknout na nové uspofadani nadobi.
Jednoho lednového dne jsme vyuzili
velké nadilky snéhu a nékolik uzivatelt §lo
fotit zimni ptirodu do straznického parku.
Fotili jsme zasnézené stromy v parku a jeho
okoli, straznicky zamek 1 Bativ kanal.
Koncem ledna jsme zacali vyklizet

tkalcovskou dilnu, protoze nam méli

=il 8 femeslnici ménit podlahu. Nejvétsim
ofiSkem bylo rozebrat a vystéhovat oba
tkalcovské stavy, skiiné i stoly. Nakonec
jsme smotali a vyhodili stary koberec.
Misto néj ndm polozili nové lino a malifi
mistnost hezky vymalovali. Té$ime se

z piijemného prostiedi naSich dilen.

Napsala Sérka



Polévka Kulajda

Ingredience:

jedna vétsi cibule, 2 polévkové 1Zice
sadla, brambory (2 vétsi nebo 3
mensi), 1,5 | vody, 1 hrni¢ek hub
(susenych nebo cerstvych), bobkovy
list, zakysana smetana, 2 polévkové
1Zice polohrubé mouky, stl, kopr, pul
1Zice octa, 2 vajicka (uvarené natvrdo)

Postup:

Nejdiive si namo¢ime susené htiby, na kostky nakrajime brambory.
Na sadle zesklovatime cibulku, ptfiddme brambory s bobkovym listem,
houby a zalijeme vodou. Osolime podle chuti.

V hrni¢ku si dohladka smichame mouku se zakysanou smetanou a
vlijeme k uvafenym bramborim. Nechame chvili povafit a vypneme.
Na zavér dochutime octem a jemné nasekanym koprem (nesmi projit
varem)! Pfed samotnym poddvanim nakrdjime vajicko do talitku a
zalijeme polévkou.

Tuky tuky kdo to tukd,

kdo to tuka na vratka?

To slepicce z vajicek

vylihla se kuratka.

Pip, pip pipaji,

kridélkami trepaji

a tesi se svetu, vzdyt zima

uz je davno pryc a jaro uz je tu.

Pozehnané Velikonocni svatky
Vam preji uzivatelé a pracovni tym Kotvy.
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Ludék Munzar

V lednu zemfiel znamy herec
Lud€k Munzar. Jeho role a osobnost se
zaznamenala do podvédomi divakd,
proto si jej pfipomeneme o0 néco
podrobngji. Narodil se 20. 3. 1933
v Nové Véelnici u Kamenice nad Lipou.
Vyrustal ve Smificich u Hradce Kralové,
blizko letisté. Letadla ho tak pritahovala,
ze se chtél stat stthacim pilotem. Tento
konic¢ek se ho drzel cely zivot, i kdyz
pozd¢ji jen u lehkych letadel. DalSim jeho konic¢kem byly
automobilové zavody.

Absolvoval vys8i hospodarskou Skolu v Hradci Krélové.
Mezitim také zacal hrat divadlo v ramci studentského souboru Mlada
scéna v Hradci Kralové. Laska k herectvi nakonec zvitézila a proto se
rozhodl vystudovat DAMU. Vice nez tficet let patfil k hereckym
oporam Narodniho divadla v Praze (1957-1990). V divadle zacinal
postavami charakterové vyhranénych muzskych typti s rozhodnou

vvvvvv

herectvi. Také pisobil v fad¢ rozhlasovych her, vytvofil role ve 174.
filmech a také daboval. Mezi jinymi daboval herce Paula Newmana,
kterého velmi obdivoval.

Jeho nejznamé;jsi role: Dédeéek automobil, Bakalafi, Cetnické
humoresky, Synové a dcery Jakuba Sklate, Cas pracuje pro vraha,
Tteti princ, Tticet pfipadii majora Zemana a mnoho dalSich.

Jeho rodinny zivot: Byl dvakrat zenaty. Poprvé byl zenaty
S loutkohereckou Nadézdou Munzarovou, podruhé se ozenil
s hereckou Janou Hlava¢ovou. Z obou manzelstvi ma tii dcery, z nichz
je i Barbora Munzarova, ktera se téz vénuje herectvi.

Odesel do hereckého nebe dne 26. 1. 2019.

Napsal Jiri K., ¢erpdno z internetu



_ ‘ Hk

Radosti Zivota

Nemeli bychom Ccekat, Ze s rozdavanim —
radosti zacne nékdo druhy. Méli bychom zacit ten
kruh radosti pravé dnes. Casto staci malinkd jiskiicka, aby se vytvoril
ohromny plamen. Staci jiskricka dobroty a svét se zacne ménit.

Laska je jediny poklad, ktery se ndsobi sdilenim. Je to jediny
dar, ktery se zvétiuje, cim vic se rozdavad. Je to jediny podnik, ve
kterém cim vic se utrati, tim vic se vydela. Daruj lasku, rozhazuj ji,
rozsiruj ji do ctyr svétovych stram, napln ji tasky, davej ji do kosu,
nalej ji do sklenic a zitra ji bude daleko vic, nez kdyz jsi zacal
rozdavat.

Z knihy Pribehy pro potéchu duse, napsal Bruno Ferrero, vybral Vasek

Nejvyssi hrad z pisku se podatilo
postavit vzafi 2017 némecké cestovni
kancelafi Schauinsland-reisen v Duisburgu,
ktera si na stavbu hradu objednala 19
- umélcii a 168 nakladnich voz s 3500

SRR tunami pisku. Umélci proménili obrovskou
kupu pisku v nejvyssi hrad z pisku na svété, vysoky 16,68 metrl a
jeho vystavba trvala 25 dni. Do stavby jsou zakomponovany slavné
budovy svéta jako napiiklad Koloseum ¢i $ikma véz v Pise.

Tim nejrychlejSim tvorem nasi planety je sokol st¢hovavy.

Tento sokolovity ptak se vyskytuje téméf po celém svéte. Vazi okolo

pul kila (samec) a téz§i samice okolo jednoho kilogramu. Rozpéti

kiidel mivaji mezi 85-115 cm. Pfi stfemhlavém letu mu bylo dokonce
naméfeno maximum 389 km/h.

Z internetu vybrala Viad'ka a Jakub



Jaro je krdasné pro ... (dokonceni v tajence).
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ALKAN, APORT, ATEST, DAREK, EMISE, EMOCE, ETAPA,
EVITA, HOTEL, JMENO, KAKAO, KAPLE, KARTA, KATAR,
KLAUN, KOKOS, KOLEJ, KOLEK, KUDLA, LEPEK, LILEK,
MELTA, NEREZ, OBLEK, OBORA, OKULT, OMEGA, ORKAN,
PALBA, PAREK, PARTA, PARTE, PASAK, PEKLO, PODIL,
POHAN, POKOJ, POUTO, PRACE, RAKEV, RUINA, SALON,
SEDLO, SPLAV, STOKA, TATRY, TRAVA, TUREK, UTVAR,
ZADEK, ZAKAZ, ZAKON, ZAVES, ZLATO.

KriZovka z minulého cisla: ... svém srdci a snaZit se je tam udriet
cely rok.

Osmismeérku vytvoril Josef



Kdy t€ Skola nejvice osviti? KdyzZ zaéne hoftet. o

Ucitel se pta zaka: ,,Kde lezi Afrika?*
,»Na mape zni odpoveéd'.

Milenka svému milenci: ,,Jsem na tebe hrozné rozzlobena. Dozvédéla
jsem se, ze jsi zenaty! “ Ale to jsou pomluvy, které rozsifuje moje
manzelka.

Jedou dva chlapci v nacpaném autobuse a najednou se za¢ne prvni
usmivat. Ten druhy se pté: ,,Co je ti na té tlacenici k smichu?* ,,Ale ten
chlap vedle si strcil svoji penézenku do mé kapsy.*

Z internetu vybral Jiii A. a Nikola

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeuticka dilna Kotva nabizi pomoc lidem s duSevnim nemocnénim, kteri vlivem
nepriznivé zivotni situace nemaji moznost zarazeni na otevieném ani chranéném trhu prdce.
Prostrednictvim kazdodenni pracovni ¢innosti podporujeme dodrzovani stanovenych pravidel
dané sluzby, posileni, obnoveni a rozvijeni jejich schopnosti i dovednosti, zacleiiovani se do
kolektivu a tak jim pomdhame k zapojovani se do bézného Zivota. Je urcena osobam

Zakladni principy, kterymi se Fidime:

e podpora diistojnosti a svobodné rozhodovani

e individualni pristup k uzivateliim

e respektovani soukromi a intimity uzivatelii

e podpora uzivatele v socialni samostatnosti a sobéstacnosti
Informace: sluzba je poskytovana zdarma.

Kontakt pro zdajemce: tel: 737 054 064, 737 918 165
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