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Zeptali jsme se
asistentky STD Kotva,
pani Ing. Tatiany Reznickové...

Do jaké zemé by ses rida podivala?
Kdybych uz musela nékam jet, tak
bych méla podminku, aby to bylo v
kvétnu, kdy vSechno kvete a voni. Jela
AR g_ bych do Holandska, podivat se na
rozkvetle tuhpany Nejrade_]l se ale toulam po milotickém a lednickém
parku.

Co rdda délis a jaké jsou tvoje Ronic]

Bavi mé prace na zahrddce, rozsazovat a dosazovat kyticky a
bylinky. Ve volnych chvilich si rada ¢tu knizky, hlavné beletrii. A v
zim¢ mam c¢as 1 na ruéni prace, momentdlné¢ nejoblibengsi je
hackovani hracek.

Co ti /ne/chutnd?

Mam rada sezonni ovoce a zeleninu. A rada mlsam sladké, ale
zmrzlinu nemédm rada. A miluji vSe, co mi nachysta né¢kdo jiny,
protoZe si myslim, Ze to nachystal pro mé a s laskou.

Jaky nejhezii direR jsi kdy dostala?

Muj prvni darek, po kterém jsem moc touzila a ktery jsem i
dostala, byl badminton. Muj zatim posledni obrovsky darek bylo
predstaveni programu (hudebni inscenace) "Zem pamétd" ve Zlinském
divadle.

Za rozhovor dékuje §éfredaktorka Sarka
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Na zacatku biezna jsme se vrhli na jarni
uklid v Kotvé. Umyli jsme okna, skiing,
police a také svétla. Zacali jsme téz ptipravu
na vysev. Do pfipravenych kelimkl jsme
naseli semena paprik a rajcat. Na zahradé
vyrovnali polinka ke sténé€, dosypali novou
zeminu na zdhony a premistili kompostéry.
Pak nam =zacala kazdoro¢ni zahradnicka
prace. V keramice jsme odlevah nove formy -
koule. S pracovnici z obchodu z Charity &%
jsme vyzkousSeli malovat voskem kraslice. =
Bylo to pro nas néco nového, nikdy jsme "
nic takového nedé¢lali.

V  ramci  Fotoklubu jsme po
Velikonocich navstivili Hroznovou Lhotu a
pesky §li na kopec RadoSov. Putovali jsme
asi hodinu ptirodou kolem vinohradu k rozhledné, ktera poskytovala
krasny vyhled. Po svaciné a odpocinku jsme se vraceli druhou stranou,
krasnou aleji stromii do obce. Jsme radi, Ze ndm vyslo pocasi a vylet se
vydatil.

Od dubna k nadm zacala dochazet
nova pani psycholozka. Zatim se s
nami seznamuje, je vstficnd a chce znat
na$ nazor na program, ktery pro nas
pfipravuje. Pomahd ndm v trénovani
pam¢éti a koncentrace.
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V piedposledni patek v kvétnu jsme méli naplanovanou exkurzi v
zavodé Candy Plus v Rohatci. Pfed samotnou prohlidkou bylo nasi
povinnosti obléct jejich plasté, obout boty a nasadit si Cepice i
sluchatka do us$i. Poté se nds ujala pani provozni, kterd nds ochotné
provedla po vyrobnich halach. Zhlédli jsme vyrobu sladkosti. Zhruba
po hodin¢ zajimavé prohlidky provonéni sladkou vini smési na
bonbony, jsme si mohli nakoupit v tamni zavodni prodejné¢ PEDRO
cukrovinky. Po dobrém obéde¢, ktery jsme méli predem rezervovany v
Motorestu Inablanka jsme se rozjeli do svych domovt.

Napsal Tomas a Jirka A., fotil kolektiv uzivatelit STD

a ar a...

Kynuté bramborové vdoleCky se syrem

Ingredience:

0,5 kg uvafenych brambor, 200 g hrubé mouky, stl,
1 vejce, 100 g tvrdého syra, 20 g drozdi, 1/2 1zicky
cukru, 4 1zice mléka, olej na smazeni

= Postup:

’ Uvarené brambory oloupeme a
nastrouhdme najemno, osolime, pfidame
vejce, mouku a syr. Do vlazného mléka
dame cukr a drozdi, nechdme vzejit kvasek.
Pak ptfidame k ostatnim surovinam. Na vale
zpracujeme tésto. Nechame asi 40 minut
kynout. Pak na vale vyvalime vélecky o
pruméru asi 5 cm. Krdjime kolecka 2 cm silné a tvofime z nich
placicky, které ihned smazime na oleji. Vdolecky mizeme podéavat k
zeli se Spekem nebo ke Spenatu.

Napsala Sarka



Ohlédnuti za ve!zza! ny

Jarmila Suldkovd

Jarmila Suldkova se narodila 27. Gervna
1929, letos by oslavila 90. narozeniny.
Jarmila byla moravska folklorni zpévacka a
prilezitostna herecka. Patfila k vyznamnym
predstavitelkam folklérniho zpévu, obcas je
nazyvana ,valaSskou kralovnou lidové
pisné®. Narodila se v umélecké roding,
jeji matka byla hereckou, tanecnici a
zpévackou, otec muzikant, Vyucila se $vadlenou, toto povolani ji vSak
nezaujalo. V roce 1950 nastoupila jako prodavacka do vsetinské
prodejny Supraphonu, kde setrvala az do roku 1985, kdy odesla do
dichodu. Provdala se za houslistu Ludvika Schmidta, ktery ji byl
podle jejiho vyjadieni i vyznamnym ucitelem.

Zpivala v ruznych souborech jiz od $kolnich let. Od roku 1952
byla solistkou Brnénského rozhlasového orchestru lidovych néstroji
(BROLN), s nimZ absolvovala stovky vystoupeni jak v tehdejSim
Ceskoslovensku, tak i v zahrani¢i. (Pasobeni Jarmily Sulakové v
BROLNu bylo ukonéeno 31. fijna 1993, kdy rovnéz koncila prvni
etapa tohoto télesa). Kromé rtiznych cimbalovych soubort pravidelné
vystupovala v letech 1995-2011 s folk-rockovou skupinou Fleret.
Jeji pisné vysly na bezpoctu zvukovych nosic¢i. Nékteré zpivala i spolu
se svou matkou Blazenou Sulakovou a dcerou Zuzanou Pavliiskovou.
V roce 1979 ji byl udélen titul zaslouzila umélkyné, v roce 1989
narodni umélkyné. Kromé toho si v roce 1955 pfivezla ze Svétového
festivalu mladeze a studentstva bronzovou cenu, v roce 1957 stfibrnou.
Dne 28. fijna 2017 ji byla z rukou ¢eského prezidenta udélena medaile
Za zasluhy (in memoriam; v zastoupeni dcery).

Zemfela ve vsetinské nemocnici 11. inora 2017 ve véku 87 let.
Diskografie (netplna): 1979 Jarmila Suldkova, 1993 A vy pani
muziganti, 1995 Fleret & Jarmila Sulakova, 2001 Okolo Suce, 2002 A
ja taka dzivocka, 2014 Kycera, Kycera, 2015 Jak si nemam zazpivat.
Se skupinou Fleret: 1995 Fleret & Jarmila Sulakova, 2000 Toz §¢astné
a veselé, 2009 Az zaviu dveri.

Z internetu cerpala Milada


https://cs.wikipedia.org/wiki/Medaile_Za_z%C3%A1sluhy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Medaile_Za_z%C3%A1sluhy
https://cs.wikipedia.org/wiki/In_memoriam

Pohlazent duse

Nezndmi lidé okolo ¥

Pres den nepotkavame jen znamé tvare. \& -
Zvlaste zijeme-li ve mésté, prichazime po cely den
do kontaktu s neznamymi lidmi v autobuse, tramvaji po cesté do prace,
za prepazkami uradii, pri pracovnich jednanich. Nekdy mame tendenci
toto své okoli ignorovat, stahnout se do své ulity, chranit si sviij
prostor! Miize to byt i tim, ze podnétii a interakci je prosté prilis
mnoho. Kazdy z lidi, které potkdavame, si s sebou nese sviij pribéh a své
naladeni. Miize mit Spatny, nebo dobry den, své radosti a starosti.

Prijemné zpiisoby a dobré vychovani jen nékdy vyzaduji vice usili
a zavrcet se zda jednodussi. Pokud ale negativni chovani vracime,
dostavame se tak viastné do spirdly neprijemnosti.

Zkuste proto dnes néco velmi jednoduchého - prosté se na lidi
kolem sebe usmivat. Nikoli prili§ nebo vlezle, jde spise o vnitini
usmev, prijemné naladéni. Mozna budete prekvapeni, kolik lidi vam
takovou laskavost oplati.

Cerpadno z knihy Porddek nejen v hlavé od Michaeli Dombrovské

Krasny den vam preje Veronika
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Jiti Pavelka ze Sokolova se az do 10. ¢ervna 2006 mohl pochlubit
nejdel$imi vousy na bradé, které po spleteni do copanku meéfili 78
cm. V pritbéhu 16. ro¢niku mezinarodniho festivalu Pelhfimov - mésto
rekordi mu byla tato bradka oholena a nasledné piedana jako exponat
do expozice Muzea rekordl a kuriozit.



Sbératel Vladimir Jindra je majitelem kolekce,
ktera ke dni registrace citala 9 593 klasickych
drevénych tuzek, z nichZ nejstarsi pochdzi z roku
1890. V jeho sbirce lze nalézt tuzky obycejné
dievéné, inkoustové, mastné na sklo 1 na maso,
tuzky tesatské i golfové a rovnéz tuzky hlavickové
a s privésky. Udaj byl zaevidovan dne 14. kvétna
2009.

Napsal Vasek, cerpano z casopisu 1000 ceskych nej

Unikatni obnoveny Bativ pamatnik ve Zliné se slavnostné
oteviel verejnosti v pondéli 27. kvétna 2019.

Je vrcholem zlinského
funkcionalismu. Budova mé tvar
sklenéného krystalu. Pii jeho
\g;i vyrobé se pouzilo Zelezo, beton a
katedralni sklo.

Pocatkem 30. let ho navrhnul
architekt FrantiSek Lydie Gahura.
Stavba byla poprvé slavnostné
oteviena 12. ¢ervence 1933, tedy u ptilezitosti prvniho vyroci tragické
nehody Toméase Bati.

V jeho utrobach je k vidéni naptiklad replika letadla Junkers F 13,
v jehoZ troskdch Toma$ Bata v roce 1932 zahynul ¢i nékteré osobni
predméty Tomése Bati apod.
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Oteviraci doba pamatniku:
27. kvéten - zati 2019, utery — nedéle 10:00 — 17:00, pondéli — zavieno
Vice informaci: pamatnikbata.eu

Vybral Jifi A.



"Prosim vas, stihnu vlak v 14.30, kdyz ptijdu ptes vase
pole?", pta se turista. "Ano, a kdyz potkate mého byka, tak stihnete i
ten v 14.00."

Ptijdou do baru hokejista a fotbalista. Hokejista pravi: "Whisky a led."
Fotbalista se na n€ho podiva a fika: "Whisky a travu."

Ptijde Pepicek do 1ékarny a tika: "Mate néco proti bolesti?"
"A co té boli?", pta se lékarnik. "Jeste nic, ale tata si ted’ prohlizi moje
vysvédceni".

Z internetu vybrala Viadka a Milada

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socidalné terapeuticka dilna Kotva nabizi pomoc lidem s dusevnim nemocnénim, kteri viivem
nepriznivé Zivotni situace nemaji moznost zarazeni na otevieném ani chranéném trhu prdce.
Prostrednictvim kazdodenni pracovni cinnosti podporujeme dodrzovani stanovenych pravidel
dané sluzby, posilent, obnoveni a rozvijeni jejich schopnosti i dovednosti, zacleriovani se do
kolektivu a tak jim pomdhame k zapojovani se do béiného Zivota. Je urcena osobam
Zakladni principy, kterymi se Fidime:

e podpora diistojnosti a svobodné rozhodovaini

e individualni pristup k uzivateliim

o respektovani soukromi a intimity uZivatelii

e  podpora uZivatele v socidlni samostatnosti a sobéstacnosti

Informace: sluzba je poskytovina zdarma.

Kontakt pro zdjemce: tel: 737 054 064, 737 918 165
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