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Zeptali jsme se uzivatele
Sociadlné terapeutické dilny Kotva
pana Nikoli Krize...

Do jaké zemé by ses rid podival?

Rad bych procestoval kus svéta.
Naptiklad vychodni zemé, Orient, severské
staty v Evropé. A taky bych se rad podival do
Stockholmu a navstivil Helsinky.

Co rdd délds a jak¢ jsou tvoje RonicKy?

Mam rad cestopisy. Bavi m¢ jazyky. Naptiklad anglictina, némcina.
Posloucham hezkou hudbu. Pribézné se vzdélavam prostiednictvim knih,
Casopisu a internetu. Navstévuji kostel, zajimam se o riizna naboZenstvi.

Co ti/ne/chutnd?

Mg chutna vSechno, ale nejvice si pochutnam na rajské omacce, jidla
Z rajcat mi obzvlast’ chutnaji. Také mé chutna kufe s ryzi a boloniské Spagety.
Co mé nechutna jsou tvarazky.

JaRy nejhezci darek jsi Rdy dostal?

Nejhezci darek prave ted prozivam a to je to, Ze jsem se prestchoval
a bydlim ted’ samostatn¢. Pékny darek byl pro mé notebook, ktery jsem si
koupil. Na Vanoce jsem dostal radio s CD prehravacem.

Za rozhovor dékuje $éfredaktorka Sarka



Bylo nebylo ...

Jako kazdoro¢n¢ v Cervnu se
nase STD Kotva vydala na ozdravny
pobyt. Tentokrat jsme byli ubytovani
v Eurocampingu Bojkovice. Po
piijezdu jsme se rozdélili do chatek,
které byly hezky vybavené. Po
kratkém odpocinku jsme zamifili na
prohlidku meésta, ochutnali jsme
zdejsi zmrzlinu a podivali se na
mistni kostel. Také jsme navstivili
mistni muzeum, ve kterém byla rozsahla a velmi zajimava expozice.
K veceru jsme si opekli na grilu Spekacky a zahtali se teplym Cajem. Pocasi
nam moc nepialo, piestoze byl Cerven, tak bylo chladno. Nékteti Sli spat
brzy, to proto, aby nacerpali nové sily na zitfej$i celodenni vylet, néktefi si
jesté na dobrou noc zazpivali pti kytate. Ve ¢tvrtek rdno jsme po snidani §li
na autobus, ktery nds odvezl na Ecofarmu Veronica do Hostétina. Privitala
nas pruvodkyné a povédela ndm néco o vyrobé ovocnych mosti a dzemu bez
chemickych ptisad. Pak jsme se §li podivat do ovocného sadu, na kofenovou
Cisticku odpadnich vod a na centralni vytapeni pro celou vesnici do Vytopny.
Po piijezdu do Bojkovic jsme si dali dobry ob&d v mistni restauraci a
v kempu jsme si zahrali rizné spolecenské hry. Blizil se veer a my jsme se
chystali grilovat. Pfisti den rano jsme se jesté vydali na prochazku po okoli,
poobé&dvali jsme v restauraci a jeli zpét vlakem do Straznice. Tento pobyt se
nam stejné jako predchozi pobyty moc libil a radi na n&j budeme vSichni
vzpominat.

Jednoho cervencového dne se n€kolik zajemct STD Kotva vydalo na
exkurzi do Modrotisku ve Straznici. Vyrobou modrotisku se vénuje rodina
Jochova. Dozvédéli jsme se, jak se tiskne
na platno vzor a jak se pracuje s modrou
barvu, ve které se vyrobky namaceji.
Exkurze nebyla dlouhd, ale byla vystizna
a zajimava.

Dne 22. 8. jsme navstivili na
Straznickém nadrazi Legiovlak. Nejprve
jsme  shlédli  promitani filmu o
legionarich, ktefi na front¢ bojovali.
Potom jsme si diikladné




prochazeli jednotlivé vagony, kde
bylo kvidéni, jak legionafi ve
vlacich bydleli, i zbrang, kterymi
bojovali. Byl to pro nas vsechny
nevSedni zazitek a také jsme zde
nacerpali  mnoho  zajimavych
informaci.

29. 8. jsme jako
kazdorocné jeli na turnaj ve hie
Kubb do Uherského Hradisté. |
kdyz jsme tentokrat ziskali Ctvrté . 22, s g
misto, velmi se nam dafilo v soutem Vytvarne kde jsme se urnlstlh na
prvnim misté. Spolené jsme vytvofili velkoformatovy obraz naSich postav
riznymi vytvarnymi technikami.

Napsala Veronika, fotil kolektiv Kotvy

Vatila Sdrka. ..

PInéné kapsy z listového tésta

Ingredience:

1 listové tésto,

150g suchého salamu,

% krabicky syru Primator,

kecCup, koteni gyros,

1 mala plechovka sterilované kukufice,
kousek porku, vejce na potieni

Postup:

Do mlsky nastrouhame nahrubo suchy salam (napf. VysoCinu) a syr
Primator. Pfidame kecup, kofeni gyros dle chuti, kukufici a najemno
nakrajeny kousek porku a smichame vSechny suroviny dohromady.

Testo si vyvalime na tloustku 2mm, formic¢kou vykrajime kolecka o priméru
asi 8cm a vlozime je do formi¢ky na tasticky. Do stfedu dame 1Zici trochu
smési, potfeme kraje rozSlehanym vejcem a formicku zavieme. Vznikne
nam plnéna kapsa. Kapsy dame na plech, potfeme vajickem a peCeme pfi
230°C dozlatova.

Napsala Séarka



Ohlédnuti za velikdny!

Tomas Garrigue Masaryk

Toma$ Garrigue Masaryk byl narozen 7.bfezna 1850 v Hodoniné a
zemiel 14. zati 1937 v Lanech. Byl Ceskoslovensky
statnik,  filozof,  sociolog, prvni  president
Ceskoslovenské republiky. K jeho 80. narozeninam
byl roku 1930 pftijat zadkon o =zasluhach T. G.
Masaryka obsahujici vétu: ,,Tomas Garrigue Masaryk
zaslouzil se o stat* a po odchodu z funkce roku 1935
ho parlament znovu ocenil a odménil za jeho
osvoboditelské a budovatelské dilo.
Masaryk pochdzel z chudé rodiny. Otec, ptivodem
Slovak, byl koci, matka pracovala jako kuchatka.
Studoval ve Straznici, v Brné a ve Vidni roku 1876
promoval. Za studijniho pobytu v Lipsku se roku
1877 seznamil se svou budouci zenou, Americankou
Charlottou Garrigueovou a roku 1878 se sni v New Yorku oZenil. Roku
1890 Masaryk vstoupil s prateli do mladoceské strany a v dalS$im roce byl
zvolen poslancem Risské rady. Ve snaze kultivovat eské politické mysleni
se Masaryk zaGal zabyvat d&inami. Roku 1900 zalozil Ceskou stranu
pokrokovou, za niz byl roku 1907 a 1911 znovu zvolen (jejim jedinym)
fisskym poslancem. V roce 1913 publikoval v ném¢iné své nejrozsahlejsi a
ve svété nejslavnéjsi dilo ,,Rusko a Evropa®, které bylo posléze vydano i
v ¢estiné a pielozeno do nékolika jazyk. Roku 1915 pak odcestoval
spole¢né s dcerou Olgou do Svycarska. V Rakousku-Uhersku byl na néj
vydan zatykac, proto se nemohl zpét vratit. Nejblizsimi ptateli byl Eduard
Bene$ a dalsi. Roku 1916 mu Milan Rastislav-Stefanik pfipravil pfijeti u
Francouzského premiéra Aristida Brianda v Pafizi, kde posléze vznikla
Ceskoslovenska narodni rada. 7. biezna 1918 se vydal do Spojenych stati
americkych. Masarykova kniha ,,Nova Evropa“ pfispéla k tomu, ze prezident
Wilson odmitl rakouské navrhy na Federalizaci monarchie a postavil se za
sebeurceni slovanskych i jinych narodt. Zprava o revoluci v Praze a vzniku
Ceskoslovenska dne 28. fijna 1918 zastihla Masaryka jesté v Americe, stejné
jako zprava o jeho zvoleni presidentem. Koncem roku 1935 Masaryk ze
zdravotnich divodd abdikoval a 14. zati 1937 zemiel. Jeho pohieb byl
velkou narodni manifestaci za svobodu a demokracii.

Z internetovych stranek cerpal Tomas
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Vzpominka

Dne 21. cervence 2018 odesla na vécnost ve véku 39 let asistentka
STD Kotva, pani Gabriela Mlynkova. Pochazela z Petrova. Vucila se jako
krejcova a po svatbé se odstehovala do Radéjova, kde spolu s manzelem
vychovavali jednoho syna. Rdda Sila, milovala zpév, hudbu i tanec. S chuti se
zapojovala do riiznych kulturnich akci, byla clenem Sboru dobrovolnych
hasicit v Radéjove, ve kterém vedla nejmensi déti. V Charité ve Straznici
pracovala 5 let. Gabina byla clovekem s velkym
srdcem pro jiné lidi, pozitivnim a veselym
pristupem k Zivotu, ktery ji mnoho lidi mohlo
zavidet. Jeji usmeév a pohoda, kterou rozdavala,
nam neprestane chybet.

Mame te radi a nikdy nezapomeneme.
Dékujeme ti za vse, CO jSi pro nds udélala a nebylo
toho malo!

Vzpominal Jirka

Kunozity
Zahrada prvni republiky

Zajimavou stylizovanou zahradu v duchu prvni republiky otevielo v
cervenci 2018 Narodni zemédé€lské muzeum na svém dvote v Praze na Letné.
Akce vznikla \Y
souvislosti s oslavami
sta let od vzniku nasi
republiky. K vidéni jsou
kvétinové zahony,
zahradni altanky,
pergoly a lavice typické
pro predvalecnou
architekturu. Je zde
dobovy historicky koloto¢ se zvifecimi motivy pro déti a houpacka. Na stiese
muzea je vysazen vzornik kvétinovych zahont se slune¢nimi hodinami.

Napsal Jirka, cerpdno z internetu



Osmismérka

Chyby jsou... (dokonéeni v tajence).

C I PERAMAUPDAPY ZAMDPO
A K Z ENSDI1I UAIKSI RR RIKBA
R K Z ATUNIMETLTITATLK'Y
E K VOCNAMDIAI Z ELDE
T A LI OK I i RWPAIKUVAZTEK
S EMBASOTIKTETLSA AT OTEKS
ﬂARTﬂNOLTAﬁEﬂROPA
AANAOTIAATIATKEHTETIATDO
K NB A S KV ENNINUBSONATA
C AMANAUPI A I AT I RARA
A CC1l LAVBOVSTATIKNTR RN
R OLADAAKU ROUUPAVZ I B
P O D L I T UORU PRI K S K

ACKOLIL ADIDAS, ANANAS, ARTIKL, BANKET, BRANZE, CIPERA,
DALAVA, EVROPA, HORNIK, HVOZDY, ITALKY, KABALA,
KAPRIK, KARBON, KARTON, KATANI, KAVIAR, KROUPA,
KVOCNA, LAVINA, MICUDA, MIMIKA, MINUTA, NAIVKA,
OBLEVA, OLINKA, OLTARE, OTAKAR, PALIVO, PANAMA,
PARADA, PETINA, PETNIK, POCASI, PODOLI, PRACKA, PRALES,
PROUTI, PYZAMO, RARITA, ROLADA, ROVINA, RUTINA, SAVANA,
SKALKA, SNEZKA, SONATA, STEZKA, STERAC, STOLEK,
SVATBA, TERASA, UTRATA, UVAZEK.

Osmismerku vytvoril Josef

Tajenka z minulého Eisla: ... tomu snadno véri.
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e Pepicek jel s maminkou na nadkup. Po nakupu nastoupili zpét do auta
a Pepicek se ptd maminky: ,,Tak co mami? Taky jsi tak vyCerpana z
téch nakupti?* Maminka se mu zahledi do o¢i a pak odpovi: ,,Jo ale
ne tolik, jako moje penézenka“.

e Zazvoni divny chlap.
»Ja jdu na ten inzerat, ze date pejska do dobrych rukou...“ fika.
,Jdete pozdé€, uz tu byl jiny pred vami,* slysi odpoveéd'.
»Aha... a néco jiného k snédku byste nemeli?*

e Zahlédl kurator na trhu znamého recidivistu, jak prodava turecky
med: ,,Tak co, kone¢né sekas dobrotu?*

Vybral Standa a Viadka
________________________________________________________________________|
POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:
Socialne terapeuticka dilna Kotva nabizi pomoc lidem s duSevnim onemocnénim,
kteri vlivem nepriznivé Zivotni situace nemaji moznost zarazeni na otevieném ani
chranéném trhu prdce. Prostiednictvim kazdodenni pracovni ¢innosti podporujeme
dodrzovani stanovenych pravidel dané sluzby, posileni, obnoveni a rozvijeni jejich
schopnosti i dovednosti, zaclenovini se do kolektivu a tak jim pomdhdame k
zapojovani se do bézného Zivota. Je urcena osobam v produktivnim veku, 18 az 64

Vaeer

Zakladni principy, kterymi se iidime:

e podpora diistojnosti a svobodné rozhodovani

o individualni pristup k uzivateliim

o respektovani soukromi a intimity uzivatelil

e podpora uzivatele v socialni samostatnosti a sobéstacnosti
Informace: sluzba je poskytovana zdarma.

Kontakt pro zdjemce: tel. 737 054 064, 737 918 165

Vydava:

Socidlné terapeutickd dilna Kotva, Charita Strdznice,

Etvrtletnik, ro&nik 10, za* 2018/37, ndklad 350 ks, §éfredaktorka: Sérka F.
Redakéni rada: kolektiv uzivateld STD Kotva

Titulni strana: kvétina v listi, fotil Mirek

Tisk: Tiskdrna Sukupovi Zodpovidd: Bc. Jana Maridkovd
Adresa redakce: Charita Strdznice, Kovdrskd 396, 696 62 Strdznice
e-mail: kotva@straznice.charita.cz www.straznice.charita.cz neprodejné
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