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Kotva, sociálně terapeutická dílna 

 L I S T O P A D    2 0 1 9 

 

 

 

     DEN Pracovní terapie č. 1 Pracovní terapie č. 2 Pracovní terapie č.3 Další činnosti 

PÁTEK 
 1. 11. 

Dekorace + nalepování 
etiket 

Obrušování dřev. 
výrobků 

Střihání vatelínu  
+ skládání čajů 

Úklid 

PONDĚLÍ  
4. 11. 

Keramika – tvoření  
+ skládání čajů 

Obrušování dřeva 
+  Tkaní na stavu 

Návštěva hřbitova Společenské hry 
od 13.30hod. 

ÚTERÝ 
 5. 11. 

Vaření (Eliška B.) –Litá 
buchta - Táňa 

Porada s vedoucí 
10.05hod. + skládání 

Obrušování dřeva  
+ tkaní na stavu 

Návštěva 
hřbitova 

STŘEDA  
6. 11. 

  Setkání s        
               psycholožkou 

Obrušování dřev. 
výrobků a natírání 

Tkaní +  Keramika –  
+ skládání čajů 

Redakční rada 
13.00hod. 

ČTVRTEK 
 7. 11. 

Krabičky šotek 
+ pletení z pediku 

Zahrada úklid a rytí  
+ obrušování dřeva 

Pletení pediku 
+ skládání čajů 

Společenské hry 
od 13.30hod. 

PÁTEK  
8. 11. 

Angličtina  Zahrada úklid a rytí  
+ obrušování dřeva 

Adventní dekorace 
+ Šití drobných věcí 

Úklid 

PONDĚLÍ  
11. 11. 

Keramika – tvoření  + 
střihání vatelínu 

Tkaní na stavu  
+ skládání čajů 

Keramika–glazování  
+ pletení šál 

Společenské hry 
od 13.30hod. 

ÚTERÝ  
12. 11. 

Vaření (Jana K.) - 
Pařížský salát - Lenka 

Porada  s vedoucí 
10.05hod.  

Keramika–glazování  
+ pletení šál 

Společenské hry 
od 13.30hod. 

STŘEDA 
 13. 11. 

Dekorace do oken  
+  adventní dekorace 

„Chytrák Rubik“ 
 - Jarka  
 

Tkaní na stavu 
 + skládání čajů 

Společenské hry 
od 13.30hod. 

ČTVRTEK 
14. 11. 

Keramika–glazování Pedik – pletení 
+ skládání čajů 

Šití drobných věcí Redakční rada 
13.00hod. 

PÁTEK  
15. 11. 

Angličtina  
+ adventní dekorace 

Dekorace do oken  
+ Šití drobných věcí 

Obrušování dřeva 
+ skládání čajů 

Úklid 

PONDĚLÍ  
18. 11. 

Keramika – tvoření + 
glazování 

Tkaní na stavu + 
navlékání korálků 

Dekorace 
adventních věnců 

Společenské hry 
od 13.30hod. 

ÚTERÝ  
19. 11. 

Vaření (Veronika) – 
Šopský salát - Jana 

Porada s vedoucí 
10.05hod. 

Adventní dekorace 
+ Obrušování dřeva  

Filmové 
odpoledne 

STŘEDA  
20. 11. 

Adventní dekorace 
+ loupání ořechů 

Přístav - Jana Tkaní + pletení 
z pediku + vatelín 

Zpívánky 12.15h  

ČTVRTEK 
21. 11. 

Adventní dekorace Obrušování dřeva  
 + natírání dřeva 

Pletení z pediku Redakční rada 
13.00hod. 

PÁTEK 
22. 11. 

Angličtina + adventní 
dekorace 

Obrušování dřev. 
výrobků a tkaní 

Pletení z pediku  
+ střihání vatelínu 

Úklid 

PONDĚLÍ  
25. 11. 

Keramika-tvoření 
+ odl. keramiky  

Obrušování dřeva  
+ vánoční přání 

Dekorace, střihání, 
lepení 

Společenské hry 
od 13.30hod. 

ÚTERÝ  
26. 11. 

Vaření ( Šárka)- 
Pařížský dort - Jarka 

Porada s vedoucí 
10.05hod. 

Pletení z pediku Společenské hry 
od 13.30hod. 

STŘEDA  
27. 11. 

Dekorace, střihání, 
lepení + pletení šál 

 Arteterapie Pletení z pediku Společenské hry 
od 13.30hod. 

ČTVRTEK 
28. 11. 

Umývání oken  
 

Umývání oken Beseda o zdraví 
12.15hod  
 

Společenské hry 
od 13.30hod. 

PÁTEK 
29. 11. 

Angličtina + adventní 
dekorace 

Obrušování dřeva  
 + natírání dřeva 

Střihání, lepení, 
loupání ořechů 

Úklid 
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