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Kotva, sociálně terapeutická dílna, Středisko Ave 

Ř Í J E N   2 0 1 9 

 

     DEN Pracovní terapie č. 1 Pracovní terapie č. 2 Pracovní terapie č.3 Další činnosti 

ÚTERÝ  
1. 10. 

Vaření (Vašek)   
  

Obruš.+natírání dřeva 
+ Big Shot vyřezávání 

Výroba vánočních 
přání+tkaní koberců 

Relaxace od 
13.30hod. 

STŘEDA 
 2. 10. 

    Setkání s 
psycholožkou 

Vyřezávání + obruš. 
dřeva 

Tkaní na stavu  
 + Šití drobností 

Relaxace od 
13.30hod. 

ČTVRTEK  
3. 10. 

+ Výroba vánočního 
přání + Porada 10.05h 

Obruš.+ natírání 
dřeva + střihání + 
Zahrada 

Tkaní na stavu  
+ Šití drobností 

Relaxace od 
13.30hod. 

PÁTEK 
 4. 10. 

Angličtina  
+ Výroba vánočních 
přání 

Pedik – pletení + 
střihání vatelínu 

                  + úklid 

PONDĚLÍ  
7. 10. 

Vyřezávací šotek + 
Keramika – tvoření   

Navlékání korálků + 
výroba přání 

Tkaní koberců + 
střihání vatelínu 

Relaxace od 
13.30hod. 

ÚTERÝ 
 8. 10. 

Vaření (Jirka K.) 
 + Porada 10.05h 

Obrušování dřev. 
výrobků  

Dekorace věnečků 
na „dušičky“ 

Relaxace od 
13.30hod. 

STŘEDA  
9. 10. 

Obruš.+ natírání 
dřeva 

Terapie  „Přístav“ 
   od 10.05hod. 

Zahrada –  úklid Zpívánky od 
12.15hod. 

ČTVRTEK 
 10. 10. 

Pletení drobných věcí 
+ výroba přání 

Fotoklub od 10.05hod. Keramika glazování 
+ stříhání vatelínu 

Relaxace od 
13.30hod. 

PÁTEK  
11. 10. 

Angličtina + Výroba 
vánočních přání  

Obruš.+ natírání 
dřeva 

Zahrada – sbírání 
ořechů, loupání 

                  + úklid 

PONDĚLÍ  
14. 10. 

Dekorace věnečků na 
„dušičky“ 

Big Shot vyřezávání  
+ kompl.výrobků 

Tkaní na stavu +  
stříhání vatelínu 

Relaxace od 
13.30hod. 

ÚTERÝ  
15. 10. 

Vaření (Milada)  
+ Porada 10.05h 

Obrušování dřeva  +  Dekorace věnečků 
na „dušičky“ 

Relaxace od 
13.30hod. 

STŘEDA 
 16. 10. 

Příprava větviček a 
dekorace věnečků 

„Chytrák Rubik“ -        
                         Jarka 

Příprava větviček a 
dekorace věnečků 

Relaxace od 
13.30hod. 

ČTVRTEK 
17. 10. 

Příprava větviček a 
dekorace věnečků 

Příprava větviček a 
dekorace věnečků 

Beseda o zdraví 
od 12.15hod. 

Relaxace od 
13.30hod. 

PÁTEK  
18. 10. 

Angličtina  
 

Výroba přání a 
dekorace věnečků 

Tkaní + střihání  
+ Zahrada 

                  + úklid 

PONDĚLÍ  
21. 10. 

Podzimní úklid Mytí oken  Úklid Keramika – 
tvoření  + odlév. 

ÚTERÝ  
22. 10. 

Vaření (Jakub) 
+ Porada 10.05h 

Obrušování dřeva a 
vyřezávání  

Střihání vatelínu 
+ tkaní na stavu 

Relaxace od 
13.30hod. 

STŘEDA  
23. 10. 

    ArteKocábka 
   od 10.05hod. 

Obrušování a 
vyřezávání dřeva 

Pletení košíků + 
tkaní na stavu  

Relaxace od 
13.30hod. 

ČTVRTEK 
24. 10. 

Příprava větviček a 
dekorace věnečků 

  Příprava větviček a 
dekorace věnečků 

Obruš.+ natírání 
dřeva + tkaní 

Relaxace od 
13.30hod. 

PÁTEK  
25. 10. 

Angličtina + pletení 
drobných věcí  

Obrušování + natírání 
dřeva  

Příprava větviček a 
dekorace věnečků 

                + úklid 
 

PONDĚLÍ  
28. 10. 

          V o l n o        V o l n o   

ÚTERÝ  
29. 10. 

Vaření (Veronika)  
+ Porada 10.05h 

Obrušování + natírání 
dřeva + stříhání 

Tkaní na stavu  
+ šití drobností 

Relaxace od 
13.30hod. 

STŘEDA  
30. 10. 

Šití a pletení 
drobných věcí 

Obrušování + natírání 
dřeva 

Tkaní na stavu + 
stříhání vatelínu 

Relaxace od 
13.30hod. 

ČTVRTEK 
31. 10. 

Tvoření vánočního 
přání + střihání 

Obrušování a 
vyřezávání dřeva 

Keramika – tvoření  
+ odlév. 

Relaxace od 
13.30hod. 
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