
 

 
 

Ú N O R    2 0 2 0 
 

Kotva, sociálně terapeutická dílna Strážnice 

  

     DEN Pracovní terapie č. 1 Pracovní terapie č. 2 Pracovní terapie č.3 Další činnosti 

PONDĚLÍ 
 3. 2. 

Keramika – tvoření a 
glazování 

Obrušování dřeva  
+ střihání vatelínu 

Šití drobných věcí Společenské 
odp.od 13.30hod  

ÚTERÝ  
4. 2. 

Vaření –Česneková 
polévka - Mirek 

Obrušování dřeva  
+ Porada 10.05hod 

Lepení pexesa 
+ Lepení pap. tašek 

Společenské 
odp.od 13.30hod 

STŘEDA 
 5. 2. 

Setkání s 
psycholožkou 

Obrušování dřeva  
+ střihání vatelínu 

Pedik – pletení 
glazování   

Redakční rada 
v 12.15hod. 

ČTVRTEK  
6. 2. 

Angličtina 
- zač.8.45hod. 

Pedik – pletení košíků 
 

Střihání vatelínu  
+ obrušování dřeva 

Společenské 
odp.od 13.30hod 

PÁTEK 
 7. 2. 

Keramika glazování + 
střihání vatelínu 

Pedik – pletení košíků  
Lepení pap. tašek 

Obrušování dřev. 
výrobků + ÚKLID 

 

PONDĚLÍ  
10. 2. 

Keramika –tvoření   
Lepení pexesa 
+ střihání vatelínu 

Pletení košíků z 
pediku 

Společenské 
odp.od 13.30hod 

ÚTERÝ 
 11. 2. 

Vaření –Tuňáková 
pomazánka – Petr P. 

Výroba přání  
+ Porada 10.05hod 

Obrušování dřeva   
+ tkaní na stavu  

Společenské 
odp.od 13.30hod 

STŘEDA  
12. 2. 

Přístav - Jana Obruš. a natírání 
dřeva 

Pedik – pletení 
+ střihání vatelínu 

Společenské 
odp.od 13.30hod 

ČTVRTEK 
 13. 2. 

Angličtina 
- zač.8.45hod. 

Fotoklub- 10.15hod. Obrušování dřev. 
výrobků a natírání 

Redakční rada 
v 12.15hod. 

PÁTEK  
14. 2. 

Chytrák Rubik - Jarka  
 

Obrušování dřeva + 
příprava na sázení 

Šití drobných věcí 
     + ÚKLID 

Zpívánky od 
12.15hod. 

PONDĚLÍ  
17. 2. 

Keramika – tvoření  + 
střihání vatelínu 

Tkaní na stavu + 
navlékání korálků 

Pletení košíků z 
pediku 

Společenské 
odp.od 13.30hod 

ÚTERÝ  
18. 2. 

Vaření– Bavorský 
rýžový salát - Vlaďka 

Obrušování  a natírání 
dřeva  
+ Porada 10.05hod 

Výroba přání    
+ Lepení pap. tašek 

Společenské 
odp.od 13.30hod 

STŘEDA 
 19.2. 

Exkurze CDZ Brno Exkurze CDZ Brno Exkurze CDZ Brno  

ČTVRTEK 
20.2. 

Keramika – tvoření, 
glazování 

  Lepení pexesa  
+ výroba přání 

Obrušování a 
natírání dřeva 

Redakční rada 
v 12.15hod. 

PÁTEK 
21.2. 

Beseda o zdraví od 
9.00hod. 

Lepení pexesa  
+ výroba přání 

  Obrušování dřeva 
               + ÚKLID 

 

PONDĚLÍ  
24. 2. 

Keramika – tvoření   
Obrušování dřeva,   
natírání 

Glazování keramiky 
+ střihání vatelínu 

Společenské 
odp.od 13.30hod 

ÚTERÝ 
25. 2. 

Vaření–polévka 
pórková s kuličkami - 
Soňa 

Obrušování a natírání 
dřeva +Porada 10.05h 

Lepení pexesa  
+ výroba přání 
+ Lepení tašek 

Společenské 
odp.od 13.30hod 

STŘEDA 
 26.2. 

Keramika – tvoření a 
glazování 

Arteterapie – od 
10.05hod. 

Pletení košíků z 
pediku 

Společenské 
odp.od 13.30hod 

ČTVRTEK 
27.2. 

Lepení pap. tašek 
Obrušování dřeva,   
natírání 

Glazování keramiky 
+ střihání vatelínu 

Společenské 
odp.od 13.30hod 

PÁTEK 
28.2. 

Angličtina 
               zač.8.45hod. 

Obrušování dřeva,   
natírání 

ARss od 13hod. 
                  + ÚKLID 

 

 


