FRr Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v s v
* 4k Operacni program Zamestnanost
roénik 12 2020 brezen 43

Fotil kolektiv uzivatelii STD Kotva

»Je lepst byt nendavidén pro to, jaky jsi,
neZ byt milovan pro to, co nejsi.“
(Kurt Cobain, citat vybrala Nikola) /

Projekt Zajisténi vybranych sluzeb socialni prevence na Uzemi Jihomoravského kraje,
registraéni &islo CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0007741. Cinnost organizace je také finan¢né
podporovana méstem Straznice, Veseli n/Mor. a Kyjovem.
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Zeptali jsme se uzivatelky socidlné
terapeutické dilny Kotva, slecny Soni ...

Na jaky potad se nejradéfi divds v TV?

Nejrad¢ji se divam na potad Policie
v akci, potom na kriminalni potady, horory
a nékdy i komedie. Taky mé zajimaji
historické filmy.

Jakou Ryétinu mds nefradéji a proc?

Nejvic se mi libi rize, protoze hezky vypada a krasn¢ voni.
S radosti ji taky daruji ostatnim, tfeba k narozenindm. Mam taky rada
pampelisky. Daji se z nich plést krasné veénecky a dokonce i udélat
med.

Mds néjakého mazlicka? Rekni ndm néco o ném.

Méam doma dva mazlicky. Pejska Pepika a kocicku Matyska.
Radi si spolu hraji. Pejsek je hodné pfitulny, rdd se se mnou mazIi.
Kocicka nam rada trha toaletni papir a celkoveé déla doma neporadek.

Co ti piinesla dochdzka do Kotvy?

Dochazka do Kotvy mi pfinesla to, ze vic komunikuji, naucila
jsem se néco nového a mam spoustu kamaraddid. Vzdycky se moc
tésim, Ze se tu zasméju.

Za rozhovor dékuje $éfredaktorka Sarka



V prosinci jsme méli vanocni posezeni. Nazdobili jsme si
vanocni stromecek a pfichystali jsme si spole¢né¢ svateéni obéd.
Zazpivali jsme si koledy v doprovodu hry na flétnu, na kterou hral
Robert. Dostali jsme darecky a s prfanim péknych svatkd jsme se
rozesli domil.

Pfed Véanoci jsme uz chystali véci na
Ttikralovou sbirku. Cistili jsme pokladnicky,
nachystali odévy pro koledniky a také usili
pro koledniky dalsi odévy na ptisti rok. V $iti
jsme se chtéli vic zdokonalit, a proto jsme si
usili pytlicky na mydla a platéné nakupni
tasky. Dale jsme zacali plést pedigové kosiky
riznych tvard a velikosti. Mdme hodné pfize,
proto jsme se rozhodli zkusit hackovat tasky.

PonévadzZ se nékteti z nds zajimaji o
ochranu ptirody, rozhodli jsme se vyrobit domaci Cistici ekologické
prostiedky, jako napf. Sumivé bomby do zichodu, avivaz, tekuté
mydlo, ¢istici pastu a olejovou lesténku na nabytek. K piipravé jsme
pouzili napf. citrusové slupky, vinny ocet apod

19. tinora jsme jeli vlakem do
Brna na otvirdni Centra duSevniho
zdravi (CDZ). Nejdiive jsme ale
navstivili katedralu Petra a Pavla, pak
se $li podivat na vyhlidku, odkud byl
krasny pohled na Brno. V CDZ nam
ukazali prostory, kde se schazeji
pracovmc1 a klienti. Mezi pracovmky

jsou psychologove psychiatfi,
doktofi, socialni pracovnici a
sestticky, kteti vyjizdi za klienty
do terénu. U¢i je doma domacim
pracim, doprovazi je na urady
atd. Tato sluzba je pro Klienty
zcela bezplatna.

Napsali Jiri a Eliska




Kufreci na kari s ryzi a grilovanou
zeleninou

Ingredience:

500 g kuteciho masa, 300 g ryze,

3 cibule, %2 porku, 1 batat, 1 cuketa,
%2 méslové dyné, 1 mensi celer, 3
Cerstvé zampiony, sul, kari kofeni,
grilovaci kofeni, suSend celerova
nat’, ostra paprika, 5 dkg masla, olej

Postup:

Do misy si vlozime nakrajené maso,
okofenime a osolime dle chuti a zakdpneme olejem. Ryzi si propereme
a nechame namocenou v hrnci. Zeleninu ocistime, nakrajime na vétsi
kousky. Troubu rozehiejeme na 220 stupiii. Na plech dame nejdiive
celer, peCeme asi 10 min. Pak pfidame batat, dyni a Zampiony.
Okotenime, osolime, zakapneme olejem a pridame maslo. Jakmile
zacne zelenina méknout, pfidame i cuketu a dopeCeme. Mezitim na
panvi orestujeme maso, priddme cibuli a ke konci poérek (zeleninu
nakrajime na kolecka). V dalSim hrnci zpénime na oleji cibuli a
nasypeme proplachnutou ryzi. Orestujeme, osolime a zalijeme vodou
tak, aby byla ryze ponofend. Vafime do zmé&knuti. Servirujeme
s masem a grilovanou zeleninou.

Napsala Milada

Prejeme radostné a pozehnané /2
svatky, at’ Buh bdi nad vami i '
vasimi bliznimi. J
Kradsné Velikonoce
Vam preji uzivatelé
a pracovni tym Kotvy.

e




Bozena Némcova

Ceska spisovatelka byla narozen
4. 2. 1820 ve Vidni. Vlastnim jménem
Barbora Panklova, byla dcerou ¢eské sluzky
a panského kociho, rakouského Némce. Jeji
puvod je zpochybiiovan, nékteti tvrdi, ze by
mohla byt nemanzelskou dcerou sestry
vévodkyné Zahaiské a manzelé¢ Panklovi ji
adoptovali.  Své  détstvi prozila v
Ratiboticich u Ceské skalice na statcich
knézny Zahénské. V détstvi na ni méla
velky vliv jeji babicka Magdalena Novotna, kterd byla tkadlenou a
zaroven Se stala podkladem pro své nejznaméjsi dilo Babicka.

Jako sedmnactiletd byla Bozena pod natlakem své matky
provdana za Josefa Némce, ktery byl komisatem finan¢ni straZze.
Manzelstvi nebylo od pocatku Stastné. Manzelé se velmi Casto
stéhovali, b&hem téchto piesunli se jim narodily CcCtyfi déti.
Spisovatelka své cesty vyuzila ke sbératelské cinnosti, ze kterych
potom psala pohadky a povidky, které vefejnost zaradila do zlatého
fondu ceské literatury. Nékolikrat také navstivila Slovensko, kam se
opakovan¢ vracela a kde sbirala podklady o zvycich, kultufe a jazyce
tamgjSiho venkovského lidu. Vedle K. J. Erbena byla nejvyznamngjsi
ze sbératelti folkloru.

Kdyz rodina kone¢né zakotvila v Praze, zacala se Némcova
schdzet se vSemi piedstaviteli tehdejsi ceské kultury a zacala psat a
uvefejiiovat basn¢ v Casopisech a nadale rozvijela svoje tviréi a
vypravecské schopnosti. Spolu s K. H. Borovskym, J. K. Tylem a K. J.
Erbenem stéla v popiedi ceské literatury ve 40. a 50. letech 19. stoleti.

Vlastenectvi manzelim Némcovym piindSelo nemalé
problémy, tajnd policie je stale sledovala. Némcova se nebdla fikat
nahlas své nazory a prosazovat opravdové vlastenectvi, velmi se také
zajimala o socialni podminky chudého lidu. Toto téma se odrazelo
Vjeji tvorbé a hlavnim hrdinou v jejich dilech byl proto prosty
venkovsky lid.




Manzelovy piijmy byly nedostatecné, proto Bozena Némcova
prozila mnoho let svého zivota ve skromnych pomérech, zvIasté na
jeho sklonku se ocitala v ponizujici chudobg, ¢asto v hladu a bid¢.

Roku 1861 odesla od manzela do Litomysle, kde pfipravovala
vydani svych spisti. V té dob¢ ale byla jiz vazn€ nemocna a finan¢ni
nouze a zdravotni stav ji donutily k navratu do Prahy, k manzelovi.

Zemfela v Praze pravdépodobné na rakovinu, k niz se pridala

tuberkuldza, dne 21. ledna 1862.

Dila z pera Bozeny Némcové: Narodni bachorky a povésti,
Babicka, Pohorska vesnice, Slovenské pohadky a povésti. Povidky:
Pan Ucitel, Diva Bara, Chyse pod horami, V zamku a podzam¢i,

Chudi lid¢ a dalsi dila vySla za Zivota Némcové ¢asopisecky, po jeji
smrti vychazely v sebranych spisech.

Napsala Veronika., ¢erpdno z internetu
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Osel a flétna —

Na poli néjakou dobu lezela opusténa flétna, na kterou uz nikdo
nehral. Az jednoho dne Sel kolem osel. Silné do ni foukl, az vydala
Nejkrasnejsi zvuk svého Zivota, nejkrasnéjsi v celém Zivoté osla i
flétny.

Oba nedokazali pochopit, co se viastné stalo, a vzhledem k tomu, Ze
rozum nebyl jejich silnou strankou a oba v rozum vérili, rychle se od
sebe vzdalili, protoze se stydeéli za to nejlepsi, co kazdy z nich za svou
smutnou existenci ucinil.

Kolik opusténych fléten a kolik osli je na tomto svété! Mnozi Z nas se
neznaji a skryvaji sami sobe, kdo jsou, a zadaji lasku od jinych
nepoznanych, kteri svou totoznost také skryvaji.

Ale nékdy se objevi zablesk, jiskra, a vSechno se jasnée osviti... Ale tim
to také konci. Protoze schazi odvaha. Clovék potiebuje tolik odvahy,
aby mohl milovat. Ale stejné tolik ji potiebuje, aby se nechal milovat.

Z knihy Dalsi piibéhy pro potéchu duse, napsal Bruno Ferrero,
vybrala Jana



Zamek Lednice a jeho okoli

Zamek Lednice se nachazi v obci
Lednice na pravém bichu Dyje,
pfiblizné  12km  vychodné od
Mikulova. Zamek s  rozlehlou
zahradou patii mezi nejkrasnéjsi
komplexy v Ceské republice. V roku
1996 byl =zapsan vramci celého
Lednicko-valtického arealu do seznamu svétového a kulturniho
dédictvi UNESCO. K zamku pfiléha jedinecny palmovy sklenik se
vzacnymi dfevinami, postaveny podle navrhu Angli¢ana Deviena
Vv letech 1843 — 1845. V okoli zamku se rozklada rozsahly zamecky
park vybudovany na pocatku 19. stoleti. V parku se nachdzi mnoho
vzacnych dievin, rybniki a pozoruhodnych staveb, jako napt. Janiv
hrad — pseudogotickda napodobenina hradni zficeniny, Lovecky
zameCek ¢i Minaret z roku 1798. Lednicky minaret je asi 62 metra
vysokd romantickd rozhledna. Jedna se o nejstarS$i dochovanou
rozhlednu na Geském tzemi a zaroveii o jediny minaret v Ceské
republice. V arealu zamku dale najdeme Maurskou vodarnu, Aquadukt
s podobou torza fimského vodovodu, umélou jeskyni ,,Peklo a fadu
dal§ich. VSechny spojuje Zamecky rybnik s 15 ostrivky.

Napsala Iveta, cerpdno z internetu

Cinsky maratonec nabéhal 50 km v obyvacim pokoji
Amatérsky maratonsky b&%ec Pchan San-cchu z &inského mésta
Chang-cou se béhem domaci izolace kviili koronaviru rozhodl neklesat
na mysli a sestavil si tréninkovou trat’ ve svém obyvacim pokoji. Za
Ctyfi hodiny a 48 minut ub&hl celkem 6250 kolecek méficich osm
metra.

Napsala Jitka, cerpano z internetu
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Manzelka chtéla podat balzdm na rty. Omylem jsem ji podal vtefinové
lepidlo. Jesté ted’ se mnou nemluvi.

Chtél jsem zacit vafit podle receptu. Jenze prvni véta znéla: ,,Vezméte
si Cisty hrnec. Tak jsem si radé¢ji objednal pizzu!

Vite, pro¢ nemiize $nek utikat? Protoze by mu vlaly oci.
Vite, jak poznate, ze venku mrzne? Kdyz mouchy 1étaji v teplakach.
Z internetu vybral Vasek

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeuticka dilna Kotva nabizi pomoc lidem s duSevnim nemocnénim, kteri vlivem
nepriznivé zZivotni situace nemaji moznost zarazeni na otevieném ani chranéném trhu prdce.
Prostrednictvim kazdodenni pracovni ¢innosti podporujeme dodrzovani stanovenych pravidel
dané sluzby, posileni, obnoveni a rozvijeni jejich schopnosti i dovednosti, zacleriovani se do
kolektivu a tak jim pomdhame k zapojovani se do béiného Zivota. Je urcena osobdm

vV produktivnim véku, 18 — 64 let, Zijicim ve Strdznici a dostupném okoli.

Zakladni principy, kterymi se Fidime:

e podpora diistojnosti a svobodné rozhodovani

e individualni pristup k uzivateliim

o respektovani soukromi a intimity uzivatelii

e podpora uZivatele v socidalni samostatnosti a sobéstacnosti
Informace: sluzba je poskytovina zdarma.

Kontakt pro zajemce: tel: 737 054 064, 737 918 165
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