) 4

Cinnosti v souladu s Regionalni kartou JMK

V CEM POTREBUJETE POMOC A CO VAM NASE
AMBULANTNI SLUZBA

SOCIALNE TERAPEUTICKA DILNA KOTVA NABIzi?

Cilova skupina jsou 0soby s duSevnim onemocnénim
Vv produktivnim véku od 18 do 64 let.

Osobni hygiena:
1. Potiebujete pomoci s dodrzovanim hygieny (s mytim, koupanim, péci o zuby, vlasy,
vousy, nehty)
2. Potiebujete pomoci zorientovat se v nabidce kompenza¢nich pomicek
3. Potiebujete pomoci s péci o nékterou z vasich kompenzaénich pomticek, napt. o bryle,
naslouchadlo, o slepeckou hal apod.

Péce o vlastni osobu:
1. Potiebujete pomoci naucit se skladat obleceni, naucit se zvolit spravné oblecent, napt. do

spole¢nosti, na prochazku apod.
2. Potiebujete pomoci s Gipravou zevnéjsku

Samostatny pohyb:
1. Dokéazete se v diln¢ samostatn¢ pohybovat

Pokud ne, pottebujete od nas pomoci:
e pii pfesunu z voziku na zidli a zpé&t
e pfi chizi, kdy potiebujete mit podporu
e pii manipulaci s pfedméty denni potieby, s pomtickami pfi praci apod.
* jiné

Zajisténi stravovani:
1. Potfebujete pomoci se zajisténim stravy
Pokud ano, mate potize s:
e nakupem surovin, Se zajiSténim ob&da (napt. dovoz)
e ohfivanim pokrmu a servirovdnim
e samostatnou piipravou pokrmu nebo samostatnou piipravou horkého napoje
o jiné

Péce o0 domacnost:

1. Zijete ve vyhovujicich bytovych podminkach
2. Pokud ne, jak vam konkrétné miizeme pomoci
3. Potiebujete pomoci S iidrzbou domacnosti v Cistoté

Pokud ano, mate potize:
e umyt a uklidit lednici

e udrzovat podlahy v Cistoté (vysavat, vytirat), utirat prach, udrzovat v Cistot¢ WC
e pecovat o kvétiny, prat obleceni, zehlit obleceni, vy¢istit boty apod.



Spolecenské kontakty:

1.

o~
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Pottebujete pomoci se zkvalitnénim vztahti v rodinném kruhu

Pokud ano, jak vam konkrétné¢ mizeme pomoci
Potifebujete pomoci pii hledani partnera

Pokud ano, jak vam konkrétné¢ mizeme pomaoci
Vite, ve kterych dnech dochazite do STD

Mate potize pii dopravovani se k ndm do STD

Poznate jména a role pfitomnych lidi v STD

Pokud nepoznavate nikoho nebo vam toto déla potize, jak vam konkrétné mizeme pomaoci
Mate potize pii komunikaci v kolektivu

Mate potize ve vyuzivani hromadné dopravy (autobus, vlak...)
Mate potize vyznat Se V institucich, napf.

v obchodg, na posté, v bance

na obecnim / méstském uiad¢ nebo na ufade¢ prace

Vv Cistirné, opravné

Vv restauraci, v king, v divadle, v klubu

jinde

Seberealizace:

1.

ok~ own
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Mate zajem si ¢asem hledat zaméstnani

Pokud ano, na jaky uvazek

Pokud ano, v jakém oboru

Pokud ano, mate zajem od nds o podporu pti hledani zaméstnani

Mate zajem o absolvovani pracovni rehabilitace

Pokud ano, mtizeme vam pomoci (s vytizenim apod.)

Pottebujete pomoci se znalosti o terminech, tykajici se pracovné-pravniho vztahu
(pracovni smlouva, pracovni doba, odména za préci, pracovni uvazek apod.)
Potifebujete pomoci s napsanim Zivotopisu

Pottebujete pomoci S piipravou na pracovni pohovor

Pottebujete pomoci se smysluplnym pldnovéanim volného ¢asu

Péce o zdravi a bezpecdi:

1.
2.
3.

4.
5.

Pottebujete se naudit piivolat RZS
Dokazete rozpoznat zhorSujici se zdravotni stav (i dusevni rozpolozeni)

Pottebujete pomoci naucit se pouzivat napt. provést jednoduché oSetieni

Potfebujete pomoci se zajiStovanim potiebnych 1ékt

Uzivate predepsané 1éky Iékafem pravidelné, v piesné stanovenou dobu

Potiebujete se vice dozvédet informaci ohledné zdravé vyZivy a zdravého Zivotniho stylu

Uplatiiovani prav a obstaravani osobnich zaleZitosti

1.

Pottebujete pomoci s finanénim planovanim - umét si rozvrhnout své ptijmy tak, aby byly
pokryty vSechny platby, umét vyjit s penézi po cely mésic, ptip. umét i néco usettit

Jste zadluzen a potfebujete rady od:

notare, advokatni kancelare

obc¢anské poradny apod.



Potfebujete pomoci S vytizenim socialnich davek:
prispévek na péci

prukazu ZTP, prispévku na bydleni

existencni / zivotni minimum, pfispévek na zivobyti
mimofadna okamzitd pomoc

jiné davky

Pottebujete pomoci S vyfizenim platnych dokladu

obcansky prukaz, pas

rodny list, prikaz zdravotni pojistovny

jiné

Potiebujete pomoci ziskat informace o vasich politickych pravech (napf. pfi volbach)
Potiebujete pomoci ziskat informace o pomahajicich subjektech

pii Spatnych sousedskych vztazich

pfi domécim nasili, nebo pii sexualnim zneuziti
proti rozhodnuti organu vefejné spravy, apod.



