Cinnosti v souladu s Regionalni kartou JMK

“ TE R E S Vv 8EM POTREBUJETE POMOC A CO VAM
-

NASE TERENNI SLUZBA

SOCIALNI REHABILITACE NABIZi?

Cilova skupina jsou 0soby s duSevnim onemocnénim
Vv produktivnim véku od 16 do 80 let.

Osobni hygiena:

1. Potiebujete pomoci S dodrzovanim hygieny (s mytim, koupanim, péci o zuby, vlasy,
vousy, nehty)
Potiebujete pomoci zorientovat se v nabidce kompenzaénich pomticek
Pottebujete pomoci s péci o nékterou z vasich kompenzaénich pomiicek, napt. o bryle,
naslouchadlo, slepeckou holi apod.

w

Péce o vlastni osobu:
1. Potiebujete pomoci naucit se skladat obleceni, naucit se zvolit spravné oblecent, napt. do

spolecnosti, na prochdzku apod.
2. Potiebujete pomoci s tpravou zevnéjsku

Sameostatny pohyb:
1. Dokéazete se v diln¢ samostatn¢ pohybovat

Pokud ne, pottebujete od nas pomoci:
e pii pfesunu z voziku na zidli a zpé&t
e pii chiizi, kdy potiebujete mit podporu
e pii manipulaci s pfedméty denni potieby, s pomtickami pfi praci apod.
e jiné

Zajisténi stravovani:
1. Potfebujete pomoci se zajisténim stravy
Pokud ano, méte potiZe s:
e nakupem surovin, Se zajisténim obéda (napi. dovoz)
e ohfivanim pokrmu a servirovanim
e samostatnou piipravou pokrmu nebo samostatnou piipravou horkého napoje
e jiné

Péce o domacnost:

1. Zijete ve vyhovujicich bytovych podminkach
2. Pokud ne, jak vam konkrétné mizeme pomoci
3. Potiebujete pomoci s udrzbou domacnosti v Cistoté

Pokud ano, mate potize:
e umyt a uklidit lednici

e udrzovat podlahy v Cistoté (vysavat, vytirat), utirat prach, udrzovat v Cistot¢ WC
e pecovat o kvétiny, prat obleceni, zehlit obleceni, vycistit boty apod.



zajistit tepelnou pohodu (zajisténi topeni), s obsluhou domacich spotiebict
s nakladanim s odpady (vyhazovani), setfidéni apod.

Potfebujete pomoci se zabezpecenim zalezitosti spojenych s bydlenim (ptihlaseni
k energiim, odecet energii, plynu, vody)

Spolecenské kontakty:

1.
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No O

Potiebujete pomoci se zkvalitnénim vztahti v rodinném kruhu

Pokud ano, jak vam konkrétn¢ mizeme pomoci
Potfebujete pomoci pii hledani partnera

Pokud ano, jak vam konkrétné¢ mizeme pomaoci
Vite, ve kterych dnech vam bude poskytovana sluzby SR

Poznate jména a role osob ve Vasem blizkém okoli

Pokud nepoznavate nikoho nebo vam toto déla potize, jak vam konkrétné mizeme pomoci
Mate potize ve vyuzivani hromadné dopravy (autobus, vlak...)

Mate potize pii komunikaci v kolektivu

Mate potize vyznat Se V institucich, napft.

V obchodé, na posté, v bance

na obecnim / méstském ufad¢é nebo na ufade¢ prace

Vv Cistirné, opravné

v restauraci, v kiné, v divadle, v klubu apod.

Mate potize se znalosti socialnich vztahi a dodrzovani spole¢enskych norem?

Mate potiZe s orientaci v Case, misté, osobach - pokud ano, jak vam konkrétné mizeme
pomoci

Seberealizace:

1.

o

Mite z4jem si ¢asem hledat zamé&stnani

Pokud ano, na jaky tvazek, v jakém oboru

Mate zajem o absolvovani pracovni rehabilitace

Pokud ano, miizeme vam pomoci (S vyfizenim apod.)

Pottebujete pomoci se znalosti o terminech, tykajici se pracovné-pravniho vztahu
(pracovni smlouva, pracovni doba, odména za préci, pracovni uvazek apod.)
Potifebujete pomoci s napsanim Zivotopisu

Potfebujete pomoci S pfipravou na pracovni pohovor

Pottebujete pomoci s planovanim volného ¢asu

Péce o zdravi a bezpecdi:

1.
2.
3.

Potfebujete se naucit ptivolat RZS

Dokazete rozpoznat zhorsujici se zdravotni stav (i dusevni rozpolozeni)
Pottebujete pomoci naucit se pouzivat napt. provést jednoduché oSetieni
Potfebujete pomoci se zajiStovanim potiebnych 1ékt

Uzivéte predepsané 1éky Iékatem pravidelnég, v pfesné stanovenou dobu

- pokud ne, jak vam konkrétn¢ miizeme pomoci
Potiebujete se vice dozvédét informaci ohledné zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu



Uplatiiovani prav a obstaravani osobnich zaleZitosti

1.

2.
3.

Potiebujete pomoci s finanénim planovanim - umét si rozvrhnout své ptijmy tak, aby byly
pokryty vSechny platby, umét vyjit s pen€zi po cely meésic, piip. umét i néco usettit
Pokud ano, potiebujete pomoc od nds s feSenim vasich dluhti

Jste zadluZen a potiebujete rady od:

notare, advokatni kancelare

obc¢anské poradny apod.

Pokud v né¢em ano, jak vam konkrétné mizeme pomoci

Potifebujete pomoci S vyfizenim socialnich davek:
prispévek na péci

prikazu ZTP, ptispévku na bydleni

existencni / Zivotni minimum, ptispévek na zivobyti
doplatek na bydleni

mimotadna okamzitd pomoc

jiné davky

Potfebujete pomoci s vytizenim platnych dokladu
obcansky prukaz, pas

rodny list, prikaz zdravotni pojistovny

jiné

Potfebujete pomoci ziskat informace o vasich politickych pravech (napft. pii volbach)
Potiebujete pomoci ziskat informace o pomahajicich subjektech

pti Spatnych sousedskych vztazich

pfi domécim nasili, nebo pii sexualnim zneuZiti

proti rozhodnuti organu vetejné spravy, apod.

Potiebujete pomoci ziskat informace o vasich politickych pravech (napf. pfi volbach)

Pottebujete pomoci ziskat informace o pomahajicich subjektech
Pokud ano, jsou to subjekty zaangaZované v:
Spatnych sousedskych vztazich

domacim nasili

sexualnim zneuziti

proti rozhodnuti organu vefejné spravy
Vv jiném subjektu

Posilovani rodi¢ovskych kompetenci

1.
2.

Potiebujete pomoci s péci o dité

Potiebujete pomoci u ditéte se zajiSténim:

odpovidajici stravy

osobni hygieny

péce o malé dite

traveni volného Casu ditéte

zdravotniho stavu (nemoci, o¢kovani, dodrzovani diety, kompenzacnich pomucek,
logopedie...)



