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‘otila ufivatelka S.

a vSechny stiny padnou za tebe. /

John Lennon, citdt Vybral kolektiv uZivatelii

Vybrané sluzby socialni prevence na tizemi Jihomoravského kraje, registracni ¢islo
CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0007741, ktery je finan¢né podpoten v ramci Operac¢niho
programu Zameéstnanost.
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Zeptali jsme se vedouci STD Kotva a vedouci nové sluzby Teres
(terénni rehabilitacni sluzby sv. Terezy), Ing. Marie Jurasové ...

Jak probihal provoz STD v dobé nouzového stavu pii pandemii ?

Jak vite, zpoc¢atku jsme ptipravovali Vas klienty na to, abyste
neméli zbyteény strach a dbali na doporucovanou hygienu a
dezinfekci. Nabizeli jsme, Ze muzete ziistat doma, ale této nabidky
vyuzil jen malokdo, takze dal klienti ptfichazeli do Kotvy. Po natizeni
vladou uzavfit sluzbu jsme Vas obvolali a ujistili, Ze se ozveme, az se
situace zméni. Nekteti zacali mit opravdu strach. Pracovnici STD S$ili
tehdy jest¢ nedostatkové rouSky a zacali s udrzbou zahrady, kterd s
jarem rozkvetla v§im moznym. Muzete se podivat na web nasi Charity
a na facebook STD Kotva, jak ndm to §lo... A vy, klienti, jste ndm tu
také moc chybéli.

Stalo se, Ze néRtery z uzivateli Vis Rontaktoval a nevédel si s néim
doma rady, popt. potteboval Vasi pomoc?

Po n¢jaké dobé se nam ozyvali uzivatelé, ze jim Kotva chybi, a
néktefi si sté¢Zovali na zhorSeni psychického stavu pod vlivem stresu,
ktery citili z médii. Hovofili jsme s nimi o situaci, nabizeli jsme 1
rozhovor s psychoterapeuty, nékteré uzivatele jsme navstivili doma.
MiiZete nds, prosim, informovat o nové stuZbé s nizvem Teres?

Od letosniho bfezna vznikla nova socidlni sluzba. Je to terénni
socialni sluzba pro dospélé s duSevnim onemocnénim, kteti chtéji
aktivné pracovat na svém zotaveni a osamostatnéni. Klienty
nav§tévujeme doma a pomahame jim lépe zvladat zatéZové situace,
jako tieba vytizovani na ufadech, chod domacnosti, planovani financi.
Aby nachdzeli smysluplnou naplin a chut' do Zivota, nezlstavali s
problémy sami a zili bez nutnosti dalsi hospitalizace.

Za rozhovor dékuje séfredaktorka Séirka
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Vzhledem k pandemii koronaviru doslo
K viddnimu narizeni uzavrit provoz i V
nasi STD Kotva. Nasi uZivatelé tak
nemohli do dilny dochazet od 18. 3. az do
24. 5., vice jak dva meésice. Byla 10
dlouhd doba, proto jsme vnimali jako
dulezite se zamyslet nad tim, S ¢im vsim
se museli nasi uzivatelé vyporadat, z ceho
meéli obavy, co si uvédomili, ale take
Cemu je tato neobvykla situace naucila, :
zkratka co jim nového a tieba i pozitivniho prmesla do Zivota .

1. uzivatel: ,Kdyz jsi zavolala, Ze je sluzba uzaviend, tak jsme se
vSichni doma rozplakali... fikali jsme si: co ted’ bude? Bylo to néco
nového a méli jsme z toho paniku. Ale pak jsem fikal rodicim, Ze
mame zahradku, tak by bylo dobré néco na ni nasadit. Taky jsme
opravili stary plot a nakonec jsme udélali doma velky kus prace.*

2. uzivatel: ,,Zdalo se mi, Ze vSude vysilaji jenom samé Spatné zpravy,
bylo to stresujici. Byla jsem rada, Ze se ale vratil z Rakouska
Z prace muj syn a dcera a spolecné jsme se nenechali vtahnout do té
paniky. Nakonec jsem ale stejné musela byt hospitalizovana na par
tydni v 1écebné. ..

3. uzivatel: ,,Ze zaCatku jsem z toho byla zdeptand, neptisobila ta doba
na m¢ dobte. Obtizné bylo, kdyZ jsem musela délat se synem ukoly,
které nam posilali ze Skoly. U¢it se sdim doma bylo pro n¢ho obcas
obtizné, a pfestoZze se uci dobie, zacal dostavat Spatné znamky.
Naucila jsem se ale vice spolupracovat s mamkou, hlavné ve vateni,
to se mi libilo, a taky jsme hodné hrali rlizné spolecenské hry.*

4. uzivatel: ,,J4 jsem sledovala hezké potady o zvifatech a naucila
jsem se fadné Cistit zuby, v tom bych chtéla pokracovat i nadale.
Nejvice mi chybély koncerty, citim jesté stale takové mrtvo okolo
sebe...



10.

uzivatel: ,,Ja jsem se vénovala hodné svym synovciim, méla jsem
na n¢ ¢as, obcas to bylo ale vycCerpavajici. Kolem domu jsme
udélali ale straSné moc prace, byl na to ¢as. Taky mé Stvalo, Ze jsme
vSude museli nosit rousky, vé¢né jsem na ni zapominala.*

uzivatel: ,,Nejdiive jsem si fikala, co ted’ budu dé€lat, ale nakonec se
mi doma docela libilo, hodné jsem pracovala na zahradce s tatkou,
Cetla si, poslouchala hudbu, zabavila jsem se... Bala jsem se ale
velice hodné o své blizké.*

uzivatel: ,,Ja4 jsem tuto dobu prozila velice aktivné. Stile jsme
s pritelem pekli néco z kynutého tésta, hackovala a pletla jsem,
dokonce jsme si zalozili zahradku na zeleninu a koupili jsme si
motyky... StraSné moc mi ale chybéli lidi z dilny a taky rezim, ten
se dal v téchto dnech tézko dodrzovat. Bala jsem se, kdybychom
onemocnéli, kdo by se staral 0 pejska.*

uzivatel: ,,Tuto dobu jsem vyuzila spiSe k tomu, abych si utfidila
mysSlenky, meditovala, zrekapitulovala sviij Zivot, vnimala své
pocity, protoze v bézném zivoté na to neni ¢as.*

uzivatel: ,,Dobu nouzového stavu jsem travila doma s rodi¢i. Obcas
se mi ale zastesklo po Kotvé, chybéli mi pratelé z dilny. Citila jsem,
ze mi také chybi pravidelny rezim.*

uzivatel: ,,Velmi mi chybéla dochézka do Kotvy. Ptijela ale sestra,
kterou vidam jenom parkrat do roka a podpofila mé v dobé mé
krize.*

Za anonymni rozhovor s uZivateli dékuje Bc. Jana Maridkovd,
socialni pracovnice STD
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Medovy rybizovy kolac

Ingredience na tésto:

% hrnku hladké mouky, "2 hrnku polohrubé mouky, 4 Zloutky, 6 1Zic
mléka, 3 lzice medu, 1 tuk na peceni, 2 prasku do peciva, 3 lzice
cukru moucka

Ingredience na snih:

4 bilky, 2 hrnku cukru krupice, 1 a 'z hrnku rybizu

Postup:

VSechny suroviny patfici do tésta
zpracujeme (nejlépe v robotu). Tésto
upeéeme na vymazaném a vysypaném
plechu dortzova. Dale vysSlehame ze
¢tyt bilkll tuhy snih, do kterého lehce
vmichame krupicovy cukr a rybiz
(hezky vypada riznobarevny).
Rozetfeme na tésto a nechame znovu
V troub€ zapéci ve stfedné vyhraté
troubg.

Napsala lveta

Kamoziey T

Novi ¢eska lokomotiva z plzeiiské Skodovky ziskala,
jako teprve druhd na svété, prestizni evropsky certifikat, jenz je
kli¢ovym dokumentem nutnym k ziskani povoleni provozu v Sesti
zemich Evropy. Této lokomotivé se Casto prezdiva Messerchmitt podle
jejiho cCiselného oznaceni 109. Plzensky podnik tak navazuje na
dlouholetou tradici vyroby elektrickych lokomotiv, kterych dodal na
trh vice nez 5,5 tisice kusii. Pocatek vyroby modernich elektrickych
lokomotiv sah4d az do roku 1928, kdy Skoda vyvinula lokomotivu
1Elo, kterou posléze koupily Ceskoslovenské drahy.
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Sloup Nejsvétéjsi Trojice v Olomouci je
nejvétsim sousosdim v Ceské republice. Je 35 metrti
vysoky a v jeho zdkladé je i kaple. Byl postaven
v letech 1716 - 1754 v baroknim slohu a je zatazen
mezi pamatky UNESCO (od roku 2000).

Napsala Nikola, cerpano z internetu

Rozhledna VySicko u Muténic

byla slavnostné oteviena na konci dubna 2018 na
nejvyssim bodu Muténic — kopci Vysicko. Je
trojuhelnikovitého plidorysu, ocelové konstrukce s
dfevénym schodistém. Celkova vyska je 12 metrd,
pocet schodl 46. Vyska vyhlidkové ploSiny je 9
metrli, prezdiva se ji Tringl. Je volné piistupna.
Nachazi se 3 km severozapadné od Muténic a 14
km severozapadné od Hodonina. Autem lze dojet
az k rozhledné.

Rozhledna Na Podluzi — Novy Poddvorov

byla postavena v roce 2009. Az k rozhledné se
dostanete z vesnice Novy Poddvorov pohodIng po
asfaltové silnici. Rozhledna stoji pfimo na
cyklistické stezce, ve sméru trasy Cejkovice —
Prusanky. Vstup na rozhlednu je zdarma. Pocet
schodii 160. Vyhlidkova ploSina rozhledny je
vysoko 30 metrii nad zemi a je odtud nadherny
4 rozhled na vSechny svétové strany. Jsou vidét Bil¢
= Karpaty, Chiiby, Pavlovské vrchy... Podlaha
vyhlidkové ploSiny je z draténych miizek a tak
vidite, co je pod vami. Pod rozhlednou je ptijemné posezeni v podobé
novych lavicek a stolt.

Napsala Séarka, cerpano z internetu
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Jeskyné I ‘
Jeden beduin byl pronasledovan  divokymi ’
neprateli. Prchal pred nimi, az se dostal do mist, kde poust prechdzela
do drsné krajiny plné rozeklanych skal. Stdle bézel, az se mu konecné
zdalo, Ze wuz nmeslysi klapot koni svych nepratel, kteri ho
pronasledovali. Uz nemohl dal, vydal ze sebe vsechno.

Kdyz se rozhlédl kolem sebe, videl, ze se dostal do karnonu, ktery mu
nahanél strach. Stény byly tvoreny zZulovymi masivy a cerny Cedic
nahore mél podobu veézZicek. SuzZasem si vSiml, Ze ve srazu je
vySlapanad uzounkad stezka.

Vydal se po ni a za chvili se ocitl pred vchodem do hluboké a tmavé
jeskyne. Velmi opatrné postoupil na okraj a nahlédl dovnitr-.

., Pojd’ dal, bratricku.

Hlas plny vlidnosti ho povzbudil. V polostinu jeskyné zahlédl beduin
poustevnika, ktery se modlil.

., 1y tu Zijes? “ otazal se beduin.

,,Jisteé.

. Jak to delas, ze miizes prezit v téhle jeskyni tak chudy, tak daleko od
vSech lidi a uplné sam? *

Poustevnik se usmal.

., Nejsem chudy. Vlastnim velké poklady. *

, Kde?*

., Podivej se tam.* Poustevnik ukazal malou skulinku nahore ve sténé
jeskyné a zeptal se:

,, Covidis? “

,, Nic.

., Opravdu nic nevidis? “ Zeptal se poustevnik.

,, Vidim jen kousicek nebe. “

,, Kousek nebe — a tobé se nezda, ze je to uzasny poklad? “

Cerpdno z knihy Piibéhy pro potéchu duse, napsal Bruno Ferrero

Krasny den vam preje Jitka
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»Slysela jsem, Ze vas syn studuje na univerzité. Co
z ného bude, az skon¢i?* pta se znama pani Novakové.
,,Obavam se, ze dachodce.

,Dnes rano fikali, ze mame chodit do Supermarketu v rousce a
rukavicich. Byl to trapas, ostatni méli jeSté€ navic obleceni.*

Napsal Jarek, cerpano z internetu

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeuticka dilna Kotva nabizi pomoc lidem s duSevnim nemocnénim, kteri
vlivem nepriznivé Zivotni situace nemaji moznost zarazeni na otevieném ani
chranéném trhu prdce. Prostrednictvim kazdodenni pracovni cinnosti podporujeme
dodrZovani stanovenych pravidel dané sluzby, posileni, obnoveni a rozvijeni jejich
schopnosti i dovednosti, zacleniovani se do kolektivu a tak jim pomdhame
Straznici a dostupném okolli.

Zikladni principy, kterymi se Fidime:

e podpora distojnosti a svobodné rozhodovani

o individudlni pristup k uzivatelim

o respektovani soukromi a intimity uzivatelii

e  podpora uzivatele v socialni samostatnosti a sobéstacnosti

Informace: sluzba je poskytovana zdarma.

Kontakt pro zdjemce: tel: 737 054 064, 737 918 165

Vydava:

Socidlné terapeutickd dilna Kotva, Charita Strdznice

Etvrtletnik, ro&nik 12, Eerven 2020/44, ndklad 350 ks, $éfredaktorka: Sdrka
Redakéni rada: kolektiv uzivateld STD Kotva

Titulni strana: Kvét v zahradé STD Kotva, foceno v rdmci pracovni terapie

Tisk: Tiskdrna Sukupovi Zodpovidd: Bc. Jana Maridkova
Adresa redakce: Charita Strdznice, Kovdrskd 396, 696 62 Strdznice,
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