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             Kotva, sociálně terapeutická dílna 

Ř Í J E N   2 0 2 0 

  

 

     DEN Pracovní terapie č. 1 Pracovní terapie č. 2 Pracovní terapie č.3 Další činnosti 

ČTVRTEK  
1. 10. 

Pečení a chystání 
občerst. na besedu 

Beseda s Michaelou 
Malou – autorka knih 

Příprava na 
odpolední program 

15.30h. přednáška 
s aut.čtením 

PÁTEK 
 2. 10. 

Angličtina  
Obrušování dřeva + 
Výroba přání 

Pedik – pletení + 
střihání vatelínu 

                  + úklid 

PONDĚLÍ  
5. 10. 

Keramika – tvoření, 
glazování 

Obrušování dřeva Keramika – tvoření  
+ odlév 

Relaxace od 
13.30hod. 

ÚTERÝ 
 6. 10. 

Vaření(Eliška,NikolaN) 
 + Porada 10.05h 

Obrušování dřeva  Keramika – tvoření  
+ odlév 

Relaxace od 
13.30hod. 

STŘEDA  
7. 10. 

Terapie  „Přístav“ 
   od 10.05hod. 

Terapie  „Přístav“ 
   od 10.05hod. 

Obruš. dřeva Relaxace od 
13.30hod. 

ČTVRTEK 
 8. 10. 

Keramika – tvoření  + 
odlév 

Keramika – tvoření  
+ odlév 

Keramika glazování 
+ stříhání vatelínu 

Relaxace od 
13.30hod. 

PÁTEK  
9. 10. 

Angličtina  Obruš.+ natírání 
dřeva 

Zahrada  
+ loupání ořechů 

                  + úklid 

PONDĚLÍ  
12. 10. 

Dekorace věnečků na 
„dušičky“ 

Dekorace věnečků 
na „dušičky“ 
 

Výroba přání + 
střihání vatelínu 

Relaxace od 
13.30hod. 

ÚTERÝ  
13. 10. 

Vaření (Vašek, Iveta)  
+ Porada 10.05h 

Obrušování dřeva   Dekorace věnečků 
na „dušičky“ 

Relaxace od 
13.30hod. 

STŘEDA 
 14. 10. 

Příprava větviček a 
dekorace věnečků 

„Chytrák Rubik“ -        
                         Jarka 

Příprava větviček a 
dekorace věnečků 

Relaxace od 
13.30hod. 

ČTVRTEK 
15. 10. 

Příprava větviček a 
dekorace věnečků 

Příprava větviček a 
dekorace věnečků 

Beseda o zdraví 
od 12.15hod. 

Relaxace od 
13.30hod. 

PÁTEK  
16. 10. 

Angličtina  
 

Arteterapie Dekorace věnečků  
 

                  + úklid 

PONDĚLÍ  
19. 10. 

Keramika – tvoření  + 
odlév 

Obrušování dřeva a 
vyřezávání 

Keramika – tvoření  
+ odlév 

Relaxace od 
13.30hod. 

ÚTERÝ  
20. 10. 

Vaření (Šárka, Petr P.) 
+ Porada 10.05h 

Obrušování dřeva a 
vyřezávání  

Střihání vatelínu 
+ tkaní na stavu 

Relaxace od 
13.30hod. 

STŘEDA  
21. 10. 

       Setkání s 
psycholožkou   

Obrušování a 
vyřezávání dřeva 

Výroba přání + 
střihání vatelínu 

Relaxace od 
13.30hod. 

ČTVRTEK 
22. 10. 

Příprava větviček a 
dekorace věnečků 

Obrušování dřeva a 
vyřezávání 

Výroba přání + 
střihání vatelínu 

Relaxace od 
13.30hod. 

PÁTEK  
23. 10. 

Angličtina  Obrušování dřeva a 
vyřezávání 

Dekorace věnečků  
                + úklid 

Zpívánky 
12.15hod. 

PONDĚLÍ  
26. 10. 

Týden radosti Keramika pro 
všechny 

Vytvoř si něco pro 
sebe 

Relaxace od 
13.30hod. 

ÚTERÝ  
27. 10. 

Vaření (Tomáš,PetrN.)  
+ Porada 10.05h 

Týden radosti Vyrob si přání pro 
radost, Big shot 

Relaxace od 
13.30hod. 

STŘEDA  
28. 10. 

 V O L N O  V O L N O V O L N O  

ČTVRTEK 
29. 10. 

Týden radosti Keramika pro 
všechny 

Vytvoř si něco pro 
sebe 

Relaxace od 
13.30hod. 

PÁTEK  
30. 10. 

Angličtina  Vyrob si přání pro 
radost, Big shot 

Obrušování dřeva                 + úklid 
 

 


