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»KaZdy den je novy zaciteR nadechnout se,
usmdt se a zalft znovu.“

Citat z internetu vybrala Jana.

Vybrané sluzby socialni prevence na tizemi Jihomoravského kraje, registra¢ni ¢islo
CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0007741, ktery je finanén¢ podpofen v ramci
Operacniho programu Zameéstnanost.
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Zeptali jsme se pani spisovatelky
Ing. Markeéty Dohnalové
alias Michaely Malé

Co Vs primélo ke psani Rnih?

Mam 44 let a jiz 22 let se 1é¢im
sdusevni nemoci, schizofrenii. Jiz
v pocatcich mé 1écby jsem navstévovala
psychoterapie, jejich Cetnost jedenkrat
tydné€ mi ovSem nestacila. Méla jsem v sobé
spoustu otazek, které jsem chtéla néjak zpracovat a tfidit si tak sviij svét. A
protoze mi bylo psani vzdy blizké a asi od svych 15 let jsem si psala denik,
zacCala jsem své pocity ventilovat na papir. Moje prvni knizka ,,Homo
psychoticus byla proto jakousi psychoterapii, psala jsem ji 3, 5 roku. Mqj
manzel i 1ékaf, ktery mé& zivotem doprovazi uz pomérné dlouhou dobu, mi
fekli, at’ knizku zkusim vydat, Ze by mohl mdj piibéh nékomu pomoci. A
nakladatelstvi Triton mi vyslo vstfic.

O Cem presné Vase Rnihy ,Homo psychoticus® pojedndvaji? Prindsi
néjaké poselstvi?

Ve svych knihach piSu vSechno o sobé a odhaluji sviij Zivot za
poslednich deset let, jako bych to vSechno vypravéla svému lékati. PiSu o
svych pocitech, strastech, radostech...

Na mém vypraveéni také ukazuji, jak se zménil pfistup k dusevné
nemocnym lidem v psychiatrickych 1é¢ebnach, 1¢kait, ale i socidlnich
sluzeb... Ja sama vidim v této oblasti za poslednich 20 let obrovsky pokrok a
jsem za to moc rada. Dusevné nemocni mohou o sobé dnes rozhodovat,
mohou pracovat, maji moznost volby, 1ékafi s nami konzultuji moZznosti nasi
1é¢by...

Jak, se vyvijela vase spisovatelskd drdha ddl? A pisete jenom o

dusevni nemoci?



Zvykla jsem si na psani, které délalo dobfe mé dusi a tak jsem psala
dal a napsala ,,Homo psychoticus II*. Druhy dil mi trvalo napsat 2 roky a
tieti dil jsem psala dokonce 4 roky. Jsem rada, Zze jsem napsala trilogii.
Zacala jsem psat dalsi knihu, opét autobiografickou, ale zatim nevim, jestli ji
nabidnu k vydéni, nejspis se o to pokusim.

Naopak se chysta k vydani kniha fikadel a pohadek, kterou ilustruje
mij bratr. Snazime se vcitit do malych déti a je to obcas velmi t€zké, protoze
déti nemam a tyto knihy jsou Uplné jiné nez m4 trilogie. Také jsem vydala 8
basnickych sbirek.

Proc pisete pod pseudonymem a proc jste si zvolila pravé tento?

Jelikoz jsem se styd€la za své onemocnéni a nechtéla jsem, aby mé
okoli poznavalo, nechtéla jsem psat pod svym pravym jménem. Michaela
jsem zvolila podle medvidka, kterého jsem méla v détstvi a Mala, protoze
mam v sob¢ svoje vnitini dite...

Jakym zpiisobem a jak casto pisete?

Driive jsem psala rukou, nyni jsem se naucila psat do pocitace. Jsou
dny, kdy pisu kazdy den i n€kolik hodin, mam ale dny, kdy nenapisu viibec
nic. Ze svych pocitt se vypisuji hodné, hodn¢ ale promazavam.

Vime o Vis, Ze se angaZujete v socidlni oblasti. ..

Byla jsem zaméstnana v riznych neziskovych organizacich (Prah,
Kolumbus, O nas s nami atd.), ponévadz mé socialni oblast velmi zajima.
Také jsem na Fakulté socidlnich studii studovala socialni praci, bohuzel se
mi ji ale nepodatilo dokoncit. Profesi jsem ale zeméméfi¢, vystudovala jsem
obor geodézie, kartografie na VUT v Brné.

Cemu se vénujete, RdyZ nepisete Rnihy?

Hodné maluji akrylovymi barvami, méla jsem také i spoustu vystav,
coz je muj dalsi zptisob terapie. Hlavnim mym koni¢kem je ale nas pejsek
Baryk. Posloucham rada hudbu, Rock, Folk, Pop, vaznou hudbu a libi se mi
pisn& Karla Gotta. Casto si zpivam v auté.

Ve volném Case také s oblibou &¢tu knihy napi. od Capka,
Hemingwaye atd. Posledni dobou se snazim ale vice psat nez ¢ist. Nechci byt
plagidtorem cizich myslenek, chci sdélovat své vlastni... snad se mi to dafi.

Za rozhovor dékuje $éfredaktorka Sarka



Zacatkem  fijna  probéhla
vnasi socialn¢ terapeutické dilné
pfednaska psychoterapeuta Michala
galplachty na téma ,,Cesta
k zotaveni®, ktera byla spojena
S besedou a autorskym Ctenim pani
Michaely Malé. Méli jsme tak
moznost slySet osobni zkuSenosti z
jejiho zivota s dusevnim
onemocnénim. M¢li jsme velkou radost z toho, Ze se mezi naSimi hosty na
pfednasce objevila senatorka Ing. Bc. Anna Hubackova a starostka Straznice
Mgr. Renata Smutn4, které nase sluzby podporuji.

Kwviili pandemii koronaviru byla béhem
mésice listopadu STD Kotva opét n&jakou dobu
uzaviena, proto uzivatelé nemohli do sluzby
dochazet. Po navratu ale zase tvofili z keramiky
andé@ly, trpasliky i ozdobné koule, které budou
potom kraslit nasi zahradu. Dale jsme v ramci
arteterapie  vyrobili obrovské kvétinace z
keramické hliny, které jsme vyzdobili raznymi
ptirodninami, jako tieba vétvickami a liste¢ky ze

. stromil. Jesté jsme se pobavili v arteterapii tim,
ze jsme malovali temperovyml barvami na ruku.
Pii té prileZitositi jsme si pofidili i spole¢né foto
nasich ozdobenych rukou.

Jako kazdoroéné¢ jsme oplétali a
dekorovali dusickové a adventni vénce, které se
nam moc povedly, a také tvorili hezka vanoc¢ni
prani.

Na zahrad¢ jsme poryli zahony a dokonce
i nasadili broskve a maliny.

Kazdy rok jsme v prosinci méli vano¢ni
posezeni, kde se schazeji vSichni uzivatelé Kotvy.
Loni se ale vzhledem kvuli pandemii nekonalo. Pfesto jsme si napekli
vano¢ni cukrovi, nazdobili stromecek a rozdali si darky, abychom si i
navzdory t€Zké soucasné situaci navodili pfijemnou vano¢ni atmosféru.

Napsala Sarka a Nikola



Pekli v$ichni

Chléb se suSenym drozdim

Ingredience:
1 hrnek (250 ml) Zitné chlebové
mouky, 3 hrnky hladké mouky, 2
lzicky soli, 1 1zicka kminu (nebo
seminek), ‘2 1ziCky suSenych
kvasnic, 1 1zi¢ka octu, 2 hrnky
vlazné vody

Postup:

Nejprve Vv mise smichame sypké
suroviny a pak knim pfilejeme vodu s octem. Pofadné promichame a
nechame kynout (8-12 hodin). Pfed pecenim jest€ jednou promichame a 30
min. pockame, nez ddme chléb péct. Peceme v chlebové formé nebo hrnci
(bud’ vymastime a vysypeme moukou nebo vlozime pecici papir). Kulata
forma by méla mit primér asi 22 cm. Formu dame do trouby vyhtaté na 230
stupniti a pak vlozime tésto. PeCeme asi 2 hodiny. Poté teplotu sniZime na
220 stupiit a pe¢eme dalsi 2 hodiny.

Chléb po upeceni vyklopime na mfizku a nechame vychladnout.

../\‘ =

Recept napsala Sdrka

Kurozity
Nejvétsi vanocka na svété

Nadavate pii pecCeni vanocky? Neni tésto
dostatecn¢ vlacné, kypré, vonavé nebo
kiehké? Piedstavte si, kdybyste dostali
zakazku na vyrobeni nejvetsi vanocky na
sveéte, ktera by méla vazit neuvéfitelnych
2502,4 kg. Takovou vanocku upekli v roce
2000 v Kanadé a na délku méfila
neuvefitelnych 21,95 metrt. A jak tato
rekordni vanocka dopadla? Pochutnalo si na ni 3500 dobrovolnik.

Cerpdno z internetu, napsala lveta



Ohlédnuti za velikdny

Karel Jaromir Erben

Narodil se 7. listopadu 1811 v Miletiné
v rodin¢ s femeslnickou a pismackou tradici.

Byl to cesky historik, pravnik,
spisovatel, basnik, folklorista, ptekladatel a
sbératel Ceskych lidovych pisni a pohadek,
predstavitel literarniho romantismu. Pattil mezi
vyznamné osobnosti  ¢eského  narodniho
obrozeni.

Po vystudovani gymnéazia v Hradci

Kralové studoval pravnickou fakultu v Praze.
Na studie si vydélaval vyukou hudby.
Po svych studiich byl zaméstnancem
Kralovské ceské osobnosti nauk a sekretafrem Ceského muzea. Od roku 1851
pusobil jako archivai mésta Prahy a od 1864 se stal feditelem pomocnych
ufadt prazskych. Vedle prace archivaie, ktera byla velmi naro¢na, se Erben
vénoval védecké praci. Byl spolutviircem Riegrova Slovniku nau¢ného, ktery
byl nasi prvni encyklopedii. Slovnik obsahoval terminy z téchto obort:
slavistika, gramatika, historie, slovanska a germanska mytologie a bajeslovi.

Ve svych studijnich letech se Erben stykal s Karlem Hynkem
Machou. Pozdgji se také seznamil s FrantiSkem Palackym, spolupracoval s
nim na pfipravé Ceského diplomatare a jeho politickymi nazory byl trvale
ovlivnén. Erben nebyl typem politika, nebyl zadny ftecnik, ale svou
neuvéfitelnou pracovitosti se zafadil mezi nejvyznamngjsi Cechy.

Erben je znam piedevs§im jako sbératel lidové poezie. Ve smyslu
nazorl bratfi Grimmu, s kterymi se znal, hledal v ustni lidové slovesnosti
odraz starych myta. Vysledkem Erbenovy sbératelské cCinnosti byly tfi
svazky Pisni narodnich v Cechach, jejich pfepracovani a rozitené vydani
vyslo roku 1864 s titulem Prostonarodni ¢eské pisné a tikadla. Nejvice vsak
proslul sbirkou Kytice z povésti narodnich (1853).

Erben mél ze dvou manzelstvi celkem 6 déti, podruhé se ozenil poté,
co ovdovél. Zemrel 21. listopadu 1870 v Praze.

Napsal Tomas, cerpano z internetu www.wikipedia.org, www.spisovatele.cz
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Pohlazeni duse

Obér

V jednom africkém kosteliku si pri obéetovani

lidé posilali Siroky prouteny kos, do kterého kazdy »
neco viozil. Byl to takovy kos, do jakého se sbira < 4
maniok (strom, z nehoz se ve stredni Africe sbira L
Skrob, tedy velky kos — pozn. prekl.). g

V posledni radé kostela sedél chlapec, ktery se \A 51

zatajenym dechem sledoval koS putujici od lavice
K lavici. Pritom vzdychal a trapil se myslenkou, Ze nemd vitbec nic, co
by Bohu obétoval. Kos se priblizoval, az se zastavil u ného.

A najednou si k uzasu vsech veéricich chlapec do kosSiku sedl a
pravil: ,, Obétuji Panu jediné, co mam. *

Z knihy P#ibéhy pro potéchu duse, napsal Bruno Ferrero.
Vybrala Eliska

Do roku 2021 Vdm prejeme,

abychom bez obav mohli obejmout ty, Rteré milujeme a
nemuseli se bdt, Ze fim ubliZime. ..

Abychom neztratili nadéji v lepsi zitiky, protoZe Zivot je
nddherny dar. ..

Abychom neztratili viru v Pdna Boha, Rtery nds i v této
téZké dobé nese na rukou. ..

To vse Vidm z celého CQ preji uZivatelé a pracovnici STD
Kotva



’ rv/s , M.-"'-.-""A
Smich leci ... ! £

Bavi se dva kamaradi: Ty nemas problémy s manzelkou, kdyz

se vrati§ domt pozdé v noci?

Ne. Ja se s ni vzdycky vsadim, ze ptijdu brzy a ona ma pak radost, Ze
vyhréla.

Muz piijde z mésta. Tady jsem ti koupil zlaty prsten!
Jé, moc ti dékuji. A to je pravé zlato?
Samoziejmé! A jestli neni, tak mé ti vSivaci okradli o dvacet korun.

Franto, co dostane§ k Vanoctim? Clovéce, asi chlapa. Vidél jsem ho u
manzelky ve skiini!
Vybrala Veronika a Jana

POSLANI socidalné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeuticka dilna Kotva nabizi pomoc lidem s dusevnim onemocnénim,
kteri vlivem nepriznivé Zivotni situace nemaji moznost zarazeni na otevieném ani
chranéném trhu prdce. Prostrednictvim kazdodenni pracovni ¢innosti podporujeme
dodrzovani stanovenych pravidel dané sluzby, posileni, obnoveni a rozvijeni jejich
schopnosti i dovednosti, zaclenovini se do kolektivu a tak jim pomdahame k
zapojovani se do bézného Zivota. Je urcena osobam v produktivnim veku. 18 az 64
Zikladni principy, kterymi se vidime:

e podpora diistojnosti a svobodné rozhodovani

o individualni pristup k uzivateliim

o respektovani soukromi a intimity uzivatelii

e podpora uzivatele v socialni samostatnosti a sobéstacnosti

Informace: sluzba je poskytovana zdarma.
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