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nybrZ na tom, RoliR radosti ndm to pfinese.

/ Ch. G. Spurgean
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Zeptali jsme se
uzivatelky STD Kotva,
pani Milady Sakmarove...

Mds néjakého mazlicka,? Rekni ndm
néco o ném!

Mam fenku jorkSirského
teriéra, kterd se jmenuje Enny. Je
hodné pfitulna a hrava, spi se mnou 1
Vv posteli. Nékdy méa naladu, ze porad
St€éka. Oblibend jeji hracka je
plySovy medvidek, kterého rada nosi.

Jakou Ryétinu mds nejradéji a proc?

Nejrad€ji mam r0zi, hlavné cervené barvy. Je jemnd a p&kné
voni. Réada tuto kvétinu i daruji ostatnim, abych jim udélala radost a
zlepsila naladu.

Které rocni 0bdobi se ti nefvice (ibi?

Libi se mi jaro, jsou rozkvetlé stromy, pusobi to na mé
romanticky. Zac¢ina byt teplo, slunicko sviti a krasné hieje. Na jafe se
také vic vénuji zahradce a jezdim na vylety do ptirody.

Co ti ptinesla dochdzRa do Kotvy?

Dochazka do Kotvy mi pfinesla to, Ze jsem samostatnéjsi,
nebojim se uz lidi, mam hodné¢ kamaradii, dava mi to silu a pozitivni
energii.

Za rozhovor dékuje §éfredaktorka Sarka
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Cas plynul jako voda a uz tady mame léto, teplé
slunné dny, na které jsme tak dlouho cekali...

Na jafe jsme se vam neozvali,
ponévadZ naSe sluzba musela byt kvili
pandemii dvakrat na del$i dobu uzaviena. Po
Velikonocich jsme se ale vSichni radostné
shledali a t¢sili se na hezké dny, stravené ve
vzajemné pospolitosti.

Nejdiive bylo nutné zacit dikladnym
uklidem. Dévcata umyvala okna, vyklizela
skfiné a muzi stropni svétla a police. Také jsme
udélali velky ukhd Vv keramické 1 drevarske
diln¢, aby se nam tady dobie o
pracovalo. V keramice se zabyvame
odlévanim keramiky, retusovanim i
glazovanim.  V dievafské  dilné¢
obrusujeme a natirame barvou riizné
slunicka, andélicky, ale také kolicky
na pradlo, které nasledné rozmanité
zdobime. Dévcata se také zlepSuji v $iti, naSily z latky uz mnoho tasek
a zviratek. Hodné Casu travime také na zahrad¢, kde je prace opravdu
mnoho. Pfestoze se nam do dilny na jafe nedafilo moc dochézet,
podaftilo se ndm vypéestovat mnoho ptisad
rajc¢at, paprik 1 nékterych kvétin, a to
hlavné¢ diky podpory a ochoty naSich
pracovnikd.

Ted o vSechno na zahrddce
S laskou peCujeme. A 1 kdyz vezme
starost o zahonky hodné casu a prace,
jsme moc radi, ze mizeme hezky cas
travit na vzduchu.

Abychom si pracovni c¢innosti zpestfili, naplanovali nasi
pracovnici také vylet po Sudoméficich. Nase kroky namifili k vinnym
skleptim a k rybniku Band'urdku, kde jsme si mohli opéct Spekacky, a
pak jsme vysli také kousek smérem k Mlynkam.
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Pokud nédm situace dovoli, Vpoznavani naseho okoli budeme
o ol M pokracovat a radi vas o tom
budeme informovat.

Napsal Tomds a Jirka A., fotil
kolektiv uzivatelit STD

Vajecna tlacenka

Ingredience:
1 sklenice Moravky, 6 vajec, 1 mensi cibule, 200 g
Sunky, 1-2 1zice plnotu¢né hotcice, 150 ml vody, Y4
Masoxu, 1 Zelatina na vajecnou tlacenku, 1
majonéza (250 ml), sul, pepft, cukr.
T Postup:

. Vejce uvaiime natvrdo. Cibuli a
Sunku oloupeme a nakrdjime na
~ kosticky.  Zeleninu  z Moravanky
. vyndame a nakrajime na malé kousky.
Nélev  ddme  stranou. V mise
smichdme vejce, cibuli, Sunku,
zeleninu a hoicici. Pfipravime si
| nalev. K nalevu z Moravanky piidame
150 ml vody, Masox a nechdme piejit
varem. Vypneme, vmichdme Zelatinu a nalevem zalijeme pfipravenou
smés. Do smési pfidame majonézu a dochutime soli, pepfem a cukrem.
Vlijeme do srn¢iho hibetu a nechame ztuhnout do dalsiho dne
V lednici. Smés muzeme také nalit do silikonovych formicek na
muffiny a nechat ztuhnout 2 hodiny. Poddvame s pecivem.

Napsala Sdrka




"Ohlednuti za velikgny

Frantisek Cundrla

Motto: ,, Vidis tu modrou, to je poezie.
Tu kdyz das do stroje, tak ti bude hrat.
To je zZivot!

F. Cundrla

Akademicky malif FrantiSek
Cundrla se narodil 25. 11. 1943 ve
Straznici. Uz od malicka si jeho rodice
vS§imli, ze umi p&kné kreslit. Svij
talent rozvijel postupné na uméleckych
Skolach. Vletech 1958 - 1962
studoval na Stfedni umélecko-primyslové skole v Uherském Hradisti
a Vletech 1962 — 1968 nasledovala studia na Akademii vytvarnych
uméni v Praze u profesora Frantiska Jiroudka a profesora Karla
Soucka.

Pti studiich v Praze si uvédomil, Ze nejlépe mu bude doma na
Slovacku, kde ma své koteny. V roce 1973 se oZenil.

V letech 1975 — 1981 wucil figuralni kresbu na Stiedni
umélecko-primyslové $kole v Uherském Hradisti. Od roku 1987 byl
docentem na fakulté architektury CVUT v Praze, ale Casto a velmi rad
se vracel na rodné Slovacko.

Od krajinomalby pfevazné zaméfené na rodné mésto a okoli se
posunul k abstraktnimu uméni. Casté jsou také jeho akvarely s
folklorni tematikou. Uspotradal na dvé desitky samostatnych vystav,
pravidelné se =zucastnoval 1 spolecnych vystav. Jeho dila jsou
zastoupena Vv galeriich doma i1 v zahrani¢i. Na jeho rodném domé je
umisténa pamétni deska.

Zemfel 25. 4. 2011 v Hodoning.

Napsal Jiri, ¢erpano z internetovych stranek



“Pohlazeni duse R

PoZar

V lese propukl velky pozar. Plameny lacné a nezadrzitelne
zachvacovaly houstiny i stromy. VSechna zvirata se pred ohném dala
na zoufaly uprk. Jejich proud se podobal rozbourené rvouci rece. Jen
kolibrik letél s kapkou vody v zobdcku opacnym smérem nez ostatni,
,,Co chces udelat?* ptal se ho lev. ,,Letl'm hasit pozar!“ odpoveédel
maly ptacek. ,,S jednou kapkou vody....? ,, Prispivam svym dilem!*
odvetil kolibrik.

Cerpadno z knihy Hvézdy pro dusi od Bruna Ferrera

Krasny den vam preje Nikola

W

Kralovna marmelad ma rekord:
na Sumavé vyrobila tu nejveétsi ...

m Z 50 kilogramu citroni, 50
kilogrami cukru a 20 litrG
Sampanského vyrobila v Srni
na Sumavé podnikatelka
Blanka Milfaitova nejvétsi
marmeladu na svéts. Zena,
ktera  sklizi se  svymi
marmelddami  mezinarodni

s uspéchy po celém svéte,
metrdkem pochutiny naplnila specialni obfi sklenici vyrobenou na
zakazku.

Cerpano z internetovych stranek



Tpynavylet

Rozhledna Travic¢na

Tato rozhledna se nachazi na tpati Bilych
Karpat, na katastru obce Tvarozna Lhota,
asi 5 km od Straznice.

Celkova vyska rozhledny je 52,6 m. Véz
byla postavena roku 2000 jako vysilac pro
mobilni operatory a zéaroven zde byl
vybudovan turistim pfistupny ochoz,
ktery se nachazi ve vysce 33,6 metrti nad
zemi. Po zdolani 177 schodl se vam z néj
naskytne pohled nejen na hiebeny Palavy,
Zdanického lesa a Chiibt, ale i hrad
Buchlov nebo Bilé Karpaty s nejvyssim

vrcholem Velkou Javofinou.

Okoli nabizi prochazky po turistickych naucnych stezkach
nebo projizdky na kole po cyklostezkach. Navstévu rozhledny je
mozno v letnich mésicich spojit s koupanim v pfirodni vodni nadrzi
Lucina, ve velké rekreacni oblasti. Pod rozhlednou je vybudovana
sala$. Areal je ukdzkova pfirodni zahrada, kde mlzete navstivit malé
muzeum kopanicarskych roubenych staveb salase, oskeruSové
arboretum s expozici, bylinkovou 1 zeleninovou zahradku,
ekologickou naucnou stezku a také atrakce pro malé a velké. V okoli
jsou obnovené pastevni sady pro ovce, krdvy a koné.

Provozni doba rozhledny: Cerven
10.00 — 18.00 Pa, So, Ne, Sv,
cervenec, srpen 10.00 — 18.00
cely tyden, zafi 13.00 — 17.00 So,
Ne, Sv, fijen 13.00 — 16.00 So,
Ne, Sv.

Vstupné: 50 K¢ zakladni vstupné,
20 K¢ snizené vstupné déti,
studenti, dachodci, 100 K¢ rodinné vstupné.

Napsal Vasek, cerpano z internetovych stranek
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,»A babicko? Pro¢ mas tak velké usi?* pta se Karkulka. ,,Ale, to mam z
té rousky.*

Syn: ,,Mami, muizu se koukat na televizi?*
Matka: ,,Ano, ale nezapinej ji.“

Nastoupi pan do taxiku a fidi¢ mu hned povida: ,,Dobry den,
omlouvdm se za ten smrad z dezinfekce.“ Chlapek na to odpovida:

,» 10 je v pohodé¢, ja stejné uz n€kolik dni viibec nic necitim.*

Kohout se nedockavé v porodnici pta sestficky, jak to dopadlo.
Ta mu hned odpovi: ,,Blahopfeji, je to vejce!*

Z internetu vybrala Viadka a Milada

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeuticka dilna Kotva nabizi pomoc lidem s dusevnim nemocnénim, kteri vlivem
nepriznivé zZivotni situace nemaji moznost zarazeni na otevieném ani chranéném trhu prace.
Prostrednictvim kazdodenni pracovni ¢innosti podporujeme dodrzovani stanovenych pravidel
dané sluzby, posilent, obnoveni a rozvijeni jejich schopnosti i dovednosti, zaclerovani se do
kolektivu a tak jim pomdhame k zapojovini se do béiného Zivota. Je urcena osobdam
Vv produktivnim véku 18 az 64 let, Zijicim ve Straznici a dostupném okoli.

Zikladni principy, kterymi se iidime:

e  podpora diistojnosti a svobodné rozhodovani

o individualni pristup k uZivateliim

e respektovani soukromi a intimity uzivatelii

®  podpora uzivatele v socidlni samostatnosti a sobéstacnosti

Informace: sluzba je poskytovana zdarma.

Kontakt pro zdajemce: tel: 737 054 064, 737 918 165
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Socidlné terapeutickad dilna Kotva, Charita Strdznice
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