
 

 

Kotva, sociálně terapeutická dílna 
 

 L I S T O P A D    2 0 2 2  

 

     DEN Pracovní terapie č. 1 Pracovní terapie č. 2 Pracovní terapie č.3 Další činnosti 

ÚTERÝ 
 1. 11. 

Vaření (Eliška) –
Lasagne - Jana 

Zahrada úklid a rytí  
+ obrušování dřeva 

Obrušování dřeva  
+ tkaní na stavu 

Návštěva 
hřbitova Radějov 

STŘEDA  
2. 11. 

Zahrada úklid a rytí  
+ obrušování dřeva 

Dekorace  dřeva  
 + lepení etiket 

Dekorace 
adventních věnců  

Návštěva 
hřbitova Bzenec 

ČTVRTEK 
 3. 11. 

Krabičky šotek 
+ pletení z pediku 

Zahrada úklid a rytí  
+ obrušování dřeva 

Pletení pediku 
+ skládání čajů 

Společenské hry 
od 13.30hod. 

PÁTEK  
4. 11. 

Angličtina  Zahrada úklid a rytí  
+ obrušování dřeva 

Adventní dekorace 
+ Šití drobných věcí 

Úklid 

PONDĚLÍ  
7. 11. 

Keramika – tvoření  + 
střihání vatelínu 

Tkaní na stavu  
+ skládání čajů 

Keramika–glazování  
+ pletení šál 

Společenské hry 
od 13.30hod. 

ÚTERÝ  
8. 11. 

Vaření (Šárka) – 
Žampionová omáčka 
s kuř. masem - Lenka 

Porada  s vedoucí 
10.05hod.  

Keramika– tvoření  
+ glazování  

Společenské hry 
od 13.30hod. 

STŘEDA 
 9. 11. 

Keramika– tvoření  
+ glazování 

„Chytrák Rubik“ 
 - Aneta  

Redakční rada 
+ Tkaní na stavu 

Redakční rada 
13.00hod. 

ČTVRTEK 
10. 11. 

Keramika– tvoření  
+ glazování 

Šití na šicím stroji 
+ dekorace dřeva 

Šití drobných věcí Společenské hry 
od 13.30hod. 

PÁTEK  
11. 11. 

Angličtina  
+ adventní dekorace 

 
Šití na šicím stroji 

Obrušování dřeva 
+ lepení etiket 

Úklid 

PONDĚLÍ  
14. 11. 

Keramika – tvoření + 
glazování 

Šití na šicím stroji Šití na šicím stroji Společenské hry 
od 13.30hod. 

ÚTERÝ  
15. 11. 

Vaření (Iveta) – Čína - 
Staňa 

Porada s vedoucí 
10.05hod. 

Šití na šicím stroji Společenské hry 
od 13.30hod. 

STŘEDA  
16. 11. 

Dekorace adventní  
 +  Šití na šicím stroji 

Dekorace adventní  
Šití na šicím stroji 

Tkaní na stavu  
  + dekorace dřeva 

Redakční rada 
13.00hod. 

ČTVRTEK 
17. 11. 

Státní svátek  Volno  Volno  

PÁTEK 
18. 11. 

  Setkání s        
               psychologem 

Obrušování dřev. 
výrobků a natírání 

Tkaní na stavu 
+  Keramika  

Úklid 

PONDĚLÍ  
21. 11. 

 
Šití na šicím stroji 

Obrušování dřeva  
+ Šití na šicím stroji 

Dekorace, střihání 
+ Šití na šicím stroji 

Společenské hry 
od 13.30hod. 

ÚTERÝ  
22. 11. 

Vaření (Vašek)- Holans. 
řízek - Aneta 

Porada s vedoucí 
10.05hod. 

Šití na šicím stroji 
Dekorace adventní 

Společenské hry 
od 13.30hod. 

STŘEDA  
23. 11. 

  Přístav - Jana  Redakční rada 
v 10.30hod. + Tkaní  

Zpívánky po obědě Společenské hry 
od 13.30hod. 

ČTVRTEK 
24. 11. 

Dekorace adventní  
 +  Šití na šicím stroji 

Dekorace adventní  
Šití na šicím stroji 

Tkaní na stavu  
  + dekorace dřeva 

Společenské hry 
od 13.30hod. 

PÁTEK 
25. 11. 

Angličtina + adventní 
dekorace 

Šití na šicím stroji Šití na šicím stroji Úklid 

PONDĚLÍ  
28. 11. 

Předvánoční úklid  
+ Umývání oken 

Předvánoční úklid  
+ Umývání oken 

Předvánoční úklid  
+ Umývání oken 

Předvánoční 
úklid  
 

ÚTERÝ  
29. 11. 

Vaření (Milada)- Blanka 
Mrkvový perkelt 

Porada s vedoucí 
10.05hod. 

Předvánoční úklid  
 

Společenské hry 
od 13.30hod. 

STŘEDA  
30. 11. 

Adventní dekorace Arteterapie Obrušování dřeva  
+ lepení etiket 

 

 



 

 

 

 

 


