
 

 

Kotva, sociálně terapeutická dílna   L E D E N  2023 

 

     DEN Pracovní terapie č. 1 Pracovní terapie č. 2 Pracovní terapie č.3 Další činnosti 

PONDĚLÍ 

 2. 1. 
Novoroční povídání, 

zahájení nového roku 

Novoroční povídání 

Porada s už. 

Výpomoc pro TKS, 

chystání materiálů 

Ukončení ve 

14.30hod. 

ÚTERÝ  

3. 1. 
Výpomoc pro TKS, 

chystání materiálů 

Výpomoc pro TKS, 

chystání materiálů 

Výpomoc pro TKS, 

chystání materiálů 

Ukončení ve 

14.30hod. 

STŘEDA 

 4. 1. 
Výpomoc pro TKS, 

chystání materiálů 

Výpomoc pro TKS, 

chystání materiálů 

Dotazníky 

spokojenosti uživ. 

Ukončení ve 

14.30hod. 

ČTVRTEK  

5. 1. 
Příprava občerstvení 

pro koledníky 

Příprava občerstvení 

pro koledníky 

Dotazníky 

spokojenosti uživ. 

Ukončení ve 

14.30hod. 

PÁTEK 

6. 1. 
Příprava občerstvení 

pro koledníky 

Příprava občerstvení 

pro koledníky 

Výpomoc pro TKS, 

chystání materiálů 

úklid 

PONDĚLÍ 

 9. 1. 
TKS úklid materiálu TKS úklid materiálu TKS úklid 

materiálu 

Společenské hry od 

13.30hod. 

ÚTERÝ  

10.1. 
Vaření Fazolový guláš 

(Tomáš)   

 

Obrušování dřev. 

výrobků a tkaní 

Porada 10.05hod 

Natírání a 

obrušování dřeva 

Společenské hry od 

13.30hod. 

STŘEDA 

 11. 1. 

Keramika – glazování   Přístav - Jana Natírání a 

obrušování dřeva 

Společenské hry od 

13.30hod. 

ČTVRTEK  

12. 1. 
Pedik – pletení 

+ čištění levandule 

Natírání a obrušování 

dřeva 

Natírání a 

obrušování dřeva 

Společenské hry od 

13.30hod.  

PÁTEK 

 13. 1. 
Angličtina 

                + nácviky šití 

Natírání a obrušování 

dřeva 

Čištění levandule Úklid 

PONDĚLÍ  

16. 1. 

Keramika –tvoření  + 

střihání vatelínu 

Tkaní na stavu  

 

TKS úklid 

materiálu  

Společenské hry od 

13.30hod. 

ÚTERÝ 

 17. 1. 

Vaření Kuřecí játra 

s rýží     (Milada)  

Porada 10.05hod 

TKS úklid materiálu 

Obrušování dřev. 

výrobků a tkaní 

Filmové odpoledne  

STŘEDA  

18. 1. 

Pedik – pletení Natírání a obrušování 

dřeva 

Beseda o zdraví 

12.15h. 

Společenské hry od 

13.30hod. 

ČTVRTEK 

 19. 1. 

Hodnocení ústní –

skup. 

Hodnocení ústní –

skup. 

Dekorace dřeva Společenské hry od 

13.30hod. 

PÁTEK 

20.1. 
Setkání s pychologem Setkání s pychologem Pedik – pletení Úklid 

PONDĚLÍ  

23. 1. 

Keramika –tvoření, 

odlévání do forem 

Navlékání korálků  

          + náramky 

Navlékání korálků  

          + náramky 

Společenské hry od 

13.30hod. 

ÚTERÝ  

24. 1. 

Vaření (Jana Kais.) 

Smažený sýr, 

brambory    

Obruš. dřeva + tkaní 

Porada 10.05h 

Navlékání korálků  

          + náramky 

Společenské hry od 

13.30hod. 

STŘEDA 

 25. 1. 

Hodnocení ústní –

skup. 

„Chytrák Rubik“  

                   - Aneta  

„Chytrák Rubik“  

-Finanční plánování 

Společenské hry od 

13.30hod. 

ČTVRTEK 

26.1. 

Keramika –tvoření   

             + nácvik šití 

Tkaní na stavu  

            + nácviky šití 

Keramika –tvoření         

       + nácvik šití 

Vzpomínky nad 

fotkami - Staňa 

PÁTEK 

27.1. 

Angličtina 

                 

Fotoklub  

a redakční rada 

Zpívánky od 

12.15hod 

Úklid 

PONDĚLÍ  

30. 1. 

Keramika,odl. do 

forem  

Navlékání korálků Setkání nad 

kronikou (J+P) 

Společenské hry od 

13.30hod. 

ÚTERÝ  

31. 1. 

Vaření (Iveta), 

kuř,maso 

+ Těstovinový salát 

Obrušování dřev. 

výrobků a tkaní  

Keramika–

glazování +  Porada 

10.05hod 

Společenské hry od 

13.30hod. 

     


