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Pohlazeni po dUSI

NejvétSim darem, ktery si mizeme my lidé navzajem dat, je vénovat
pozornost jeden druhému. Neméli bychom vynechat ani odmitnout
zadnou pfilezitost k rozhovoru s druhym c¢lovékem, k projevu své
naklonnosti vic¢i nému a zajmu o néj. Potfebujeme druhé lidi a oni
potfebuji nas. Neobejdeme se bez vzajemné pomoci a Casto pro sebe
navzajem podstupujeme i trapeni. Bez obétavé lasky bychom nemohli zit
ani my, ani lidé kolem nas.

Z knihy Vlidna povzbuzeni na kaZdy den od Josefa Schultze
derpala Sérka

jihomoravsky kraj i

Projekt Podpora vybranych sluZzeb socialni prevence na Uzemi Jihomoravského kraje reg. Ccislo
CZ.03.02.01/00/22_003/0000319 je spolufinancovan z Evropskeho socialniho fondu plus a rozpoctu JMK.
Cinnost organizace je také finanéné podporovana Méstem Straznice, ORP Veseli n/Mor. a ORP Kyjov.

Dékujeme Vam!
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U salku caje...
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Zeptali jsme se pana Jakuba Randuse, v ,
uzivatele STD Kotva:

Jakou kvétinu mas nejradéji a pro¢?

Nejradéji mam modrou rizi, protoze se mi
libi modra barva. Tato rize ma okouzlujici
vini. Rad ji vénuji kamaradce nebo
mamince.

Co rad délas na zahradé?

Nejvice mé bavi zalévani celé zahrady a
taky pecuji o vSechny rostlinky tim, Ze
okopavam zahradu a vybiram plevel. Dale
rad sbiram uz zralé plody napf. rajCata,
papriky, hrasek nebo okurky. Na podzim
také zahradku poryji.

Na co nejradéji vzpominas ze svého détstvi?

Rad vzpominam na mého dédecka, s kterym jsme hrali rizné hry napfr.
karty nebo ClovécCe nezlob se. Pomahali jsme mu skladat dfevo, tak nas
vedl i k praci. Také jsme spolu chodili i na msi do kostela.

Co ti pfinesla dochéazka do Kotvy?

Snazim se byt pozorny a samostatny. Mam v Kotvé hodné kamaradu.
UCim se zde nové dovednosti. Praci se dfevem, které obrusuji. Bavi mé
i angli¢tina a vareni.

Za rozhovor dékuje $éfredaktorka Sérka



Bylo nebyilo..

V utorok, 13.12. 2022, sa v Straznici na dvoch miestach usku- )
to€nila beseda o duSevnom zdravi. Najprv s panom Jindfichom
Jasikom o 13hod v hlavnej dielni STD Kotva. Zucastnili sa ho
klienti Kotvy. Tykal sa zazitkov a skusenosti, ktoré nadobudol
pan Jasik. Ako jeden z klientov Kotvy som ho pocuval, €o rozprava. Vo vela
veciach, ktoré prezil, som sa videl. Mal som podobné zazitky, ako on. PoCas
posedenia krasne svietilo sinko. AZ tak, ze sme museli zatiahnut rolety tak,
aby sme na seba videli. Pre v8etkych zaujemcov beseda pokraCovala v
kultirnom dome Strazni€an. Na toto pokraCovanie boli pozvani Ladislav
Heryan - katolicky knaz (na fotke s gitarou) a Jindfich Jasik (vpravo).
Ladislav Heryan je mimo inych knih autorom esejistickych knih Exotem na
této zemi a Stoparom na tejto zemi. A Jindfich JaSik - peer pracovnik.
Napisal knihu podla vlastnych skusenosti. Ma nazov: Cesta ze
schizofrenie. Besedu viedol pan Martin FojtiCek z organizacie Ledovec
Plzen, ktora tiez pomaha osobam s dusevnym ochorenim. Aj tato beseda
bola zaujimava a putava. Vela rozpravania je zo Zivota. Popri besede sa
dalo obcerstvit chlebi¢kami alebo kavou, ktoru pripravovali uzivatelia a
pracovni¢ky Kotvy. Ja osobne, ako klient Kotvy, som knizku Cesta ze
schizofrenie precital. Knizka dava nadej pre pacientov s touto chorobou.

b9

V dilné muzi drolili vohavou levanduli, kterou jsme pouZili do naSich vyrob-
k. Napfriklad k plnéni pytlickl a srdicek, které dévcata Siji na Sicim stroji. K
Velikonoclm jsme vyrabéli rizné zajicky a ptacky. Také stale tvofime z
preklizky sluniCka a kyti¢ky, které slouzi jako ozdobné magnetky.

Spolu s pracovniky doplfiujeme v Kotvé kroniku Charity, pfidavali jsme
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noveé prispévky. Do Kotvy za nami pfichazi
jednou za mésic pan psycholog, ktery nam
vzdy pfipravi skvély program.

Také mivame Arteterapii, kde vétSinou
kreslime a tvofime obrazky na rlizna té-
mata. Mezi dalSi programy, co nas bavi,
patfi Chytrak Rubik a Pfistav. V nich si po-
vidame na urcité téma a také vypliujeme |
riizné kvizy.

V Kotvé se konala prednaska o Zambii v
Africe, kterou nam pfipravila Bc. Katefina
JaneCkova. Bylo to velmi zajimavé.
Predstavila nam Skolu, kterou financovaly
a nechaly postavit farnosti v Sudoméficich
a okoli. VétSina starSich lidi tam je negra-
motna. Skola pomaha détem ke vzdélani.
Vidéli jsme ukazku pfipravy jednoduchych
jidel, vétSinou kukufi¢nych a karneval.

Pro nas$i Charitu byla vyznamnou udalosti
navstéva pani prof. Dr. theol. Elisabeth
Junemann, autorky programu DekaCert.
Ocenila zdejSi praci s dusevné nemoc-
nymi a na fotografii (UpIné vpravo) obdivuje
obraz, ktery uzivatelé spole¢né namalovali
v Arteterapii na velké platno.

TéSime se na zahradu a péstujeme si i
vlastni pfisady. Krasné vyrostla rajCata.

Zapsali Martin, Tomas, Jana, Iveta a Staria

Varili vsichni...

Ryzovy nakyp s trnkami a jablky
Suroviny: 2 kg ryZze, 1 | mléka, 15 dkg
masla, trnky a jablka na platky, 4 vajicka,
Zloutky do ryze, bilky uslehat, Spetka soli,
cukr.

Postup: Naméfime ryZi a "4 hrnku mléka.
Ryzi michame jen chvili. Do uvafené ryze

vmichame maslo, cukr a Zloutky. Nakonec tuhy snih dame do ryze. Potom
vrstvime ryzi a ovoce do sklenéné misy. PeCeme na 200 stupnid.
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Zapsala Veronika



Holi€sky zamok

k Tipy na vylet

Zamok s bastionovym opevnénim je barokovo - klasicistickou
dominantou Holi¢a. Je to zamok, ktory vznikol prestavbou stredovekého
vodného hradu. Do dneSnej doby bol prestavany potom, ako ho ziskal v
roku 1736 FrantiSek Lotrinsky, o ho radi medzi cisarske sidla. Za narodnu
kulturnu pamiatku bol vyhlaseny 14 septembra 1963. V obdobi mimo letné
sezony (oktober - april) je zamok zatvoreny. V sucastnosti je zamok spri-
stupneny verejnosti po€as letnej turistickej sezony (maj - september).

Zaujimavosti v okoli: Zamocké zahrady v
Holic€i, bylinkova zahrada, ¢lnkovanie sa v
zamockych vodnych valoch, veterny mlyn,
kamenna rozhladna, kostol svatej Margity
Antiochijske;j.

Erb mesta
Holié:

Viypisal Martin



Ohlednuh za velikdany

Nad’'a Urbankova

Nada Urbankova, rodnym jménem
~ Nadézda Balabanova, narozena 30. 6.1939,
v Nova Paka, byla Ceska zpévacka, hereCka a
~ moderatorka. Jeji dcera Jana Fabianova je
zpévacka. Jejim manzelem byl Cesky herec

o Karel Urbanek. V roce 1957 absolvovala
zdravotnl skolu % Trutnove jako zdravotni sestra. V roce 1959 debutovala
jako herecCka v Pardubickém divadle a pak pUsobila v prazské Laterné ma-
gice. V roce 1964 ji rezisér Jan Rohac angazoval do filmu Kdyby tisic kla-
rinetd a predevSim do prazského divadla Semafor, kde se stala vyraznou
osobnosti jeho vrcholné éry. Pravidelné vystupovala v ramci Navstévnich
dnid Simka a Grossmanna; Jifi Grossmann pro ni napsal texty k jejim vel-
kym hitdm Drahy mdj a Zavidim. Ve scénkach pusobila (vedle Zuzany
Burianové) jako svétlovlasy protipol MiluSe Vobornikové, svéraznou sou-
Casti jejiho stylu bylo vystupovani v brylich. Od roku 1969 byla ¢lenkou
(rovnéz semaforské) kapely Country Beat Jifiho Brabce. V roce 1972 se
vyhoupla na prvni misto ve Ctenarské anketé Zlaty slavik, kde setrvala
plnych pét let. S Country Beatem absolvovala nékolik vyznamnych zajezdu
do zahranici, mimo jiné téZ do Nashville v Tennessee, metropole country
music v USA. V dalSich letech pak spolupracovala s orchestrem Vaclava
HybsSe, plsobila v prazském Hudebnim divadle v Karliné. Odtud se
nakratko vratila k Jifimu Brabcovi. Méla 8 let trvajici partnersky vztah s
Josefem Abrhamem, seznamili se spolu v roce 1968 pfi nataCeni televizni
inscenace Bahno. V roce 1990 se provdala do Svycarska a odml&ela se na
Cas uplné. Po velkych problémech v osobnim Zivoté, krachu v podnikani a
nezdarech v politice se po Iétech vratila zpét ke zpévu a verejnemu vystu-
povani, navazala spolupraci se skupinou Boko-
mara. Od roku 2007 moderovala pofad Pisnic-
ky pro Vysocginu na Ceském rozhlase Region.
Zila v Zelivé.

Zemiela 3. unora 2023 na komplikace
spojené s nasledky po rakoviné prsu a
prodélaném onemocnéni covid-19.

Z internetu zapsala Marta




Smich léec¢i

"MUj muz mluvi kazdou noc ze spani. Co mam délat?"
"Zkuste ho pustit ke slovu ve dne."

[ A

Desetilety PepiCek vtrhne do kuchyné: "Mami, v radiu pravé hlasili, Zze za
hodinu bude uplIné zatméni slunce. Mdzu jit ven? Rad bych to vidél."
Matka zabrana do pfipravy vecefe: "Nezapomen, ze mas byt za svétla
doma!"

"Draha, co fikaji vasi tomu, Ze se chceme vzit?" "Tata zatim nic a mama
Ceka, az co fekne on, aby mohla byt proti." Vybral Jirka K.

Kuriozity

Nejstarsi pes na svété ma vice jak 30 let,
jmenuje Bobi. Narodil se 11. kvétna 1992
u rodiny Costovych. Datum narozeni se
oveéfilo tfeba u tamni veterinarni stanice,
kde byl Bobi v roce 1992 registrovan a
toto narozeni potvrdil i Narodni svaz ve-
terinarnich lékaru. Cely zivot Zije ve ves- B
nici Conqueiros v portugalském okrese Leiria s rodinou Costovych. Radi se
k lokalni rase Rafeiro do Alentejo, plemenu hlidadi dobytka. Priimérna
délka Zivota tohoto plemene se obvykle pohybuje mezi dvanacti az ¢trnacti
lety. Jeho matka se udajné dozila 18 let. Vyhledal Jirka A.
2,

Poslani socialné terapeutické dilny Kotva: Socialné terapeuticka dilna Kotva
nabizi pomoc lidem s dudevnim onemocnénim, ktefi vlivem nepfiznivé Zivotni
situace nemaji moznost zafazeni na otevieném ani na chranéném trhu prace.
Prostfednictvim kazdodenni pracovni Cinnosti podporujeme dodrzovani stano-
venych pravidel dané sluzby, posileni, obnoveni a rozvijeni jejich schopnosti i do-
vednosti, zaclenovani se do kolektivu a tak jim pomahame k zapojovani se do béz-

ného Zivota. Je urCena osobam ve véku 16 az 64 let, Zijicim ve Straznici a
dostupném okoli.

Zakladni principy, kterymi se Ffidime: podpora dlstojnosti a svobodného rozhodo-
vani, individualni pfistup k uzivatelim, respektovani soukromi a intimity uzivateld,
podpora uzivatele v socialni samostatnosti a sobéstacnosti. Sluzba je posky-
tovana zdarma. Kontakt pro zajemce: tel. 737 054 064, 737 918 165

Propagaéni material Socialné terapeutické dilny Kotva, Charita Straznice, vydang nakladem 300 ks. Roénik 15, duben 2023/53.
Adresa redakce: Charita Straznice, Kovarska 396, 696 62 Straznice. Séfredaktorka: Sarka, redakéni rada: kolektiv uzivateld STD Kotva.
Zodpovida: Ing. Marie Jurasova. e-mail: kotva@straznice.charita.cz, web: www.straznice.charita.cz Neprodejné.
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