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Kazdy élovék ma poklad, ktery .
na néj éeka. N2z Charita

Paulo Coelho 78 Straznice
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Pohlazeni po dusi

Kazdy okamzik, ktery ti Buh dava, je nekonecny poklad.
Nepromarni ho. Nehon se porad, abys zajistil zitfek. ,Zij lé-
pe, nez muzes, mysli Iépe nez muzes, a vydej ze sebe to
nejlepsi dnes. ProtoZe dnesek je dfiv nez zitfek, a zitfek
bude dfiv nez vé¢nost.”

(A. P. Gouthey)

Z knihy Pribéhy pro potéchu duse (Bruno Ferrero) vybrala Veronika
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Projekt Podpora vybranych sluzeb socialni prevence na tzemi Jihomoravského kraje reg. Cislo
CZ.03.02.01/00/22_003/0000319 je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu plus a rozpoctu JMK.
Cinnost organizace je také finanéné podporovéana Méstem Straznice, ORP Veseli n/Mor. a ORP Kyjov.

Dékujeme Vam!

" - - Spolufinancovano
jihomoravsky kraj - Evropskou uni
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Zeptali jsme se lvety, uzivatelky bt ,
STD Kotva:

Cestujes rada?

Moc rada cestuji po Ceskych pamatkach,
pfinasi mi to radost a potéseni. Libi se
mi hrady a zamky. Moje srdeéni zale-
Zitost jsou Milotice. Dale mé okouzlila
Lednice a Mikulov. Cestuji vétSinou
s kamaradkou, protoZze mé to vic bavi.

Jake jsou tvoje konicky?

Vyrabim pro radost a uzitek néco
z koralkdl i mineral(. Tvofim nausnice,
naramky, obCas i fetizky na krk. Rada
cestuji po okoli. Libi se mi bylinky, o
kterych ¢&tu zajimavé Cclanky. Sbiram
kameny, z kterych pak délam rizné véci.

Jaké rocni obdobi se ti nejvice libi?

Nejradéji mam léto, protoze je venku teplo, krasné sviti sluni¢ko a vdechno
kvete. MUZu chodit na prochazky do pfirody, nebo se chodit koupat k vodé
a jezdit na vylety.

Mé&$ néjakého mazlicka? Reknes nam néco o ném?

Doma mam kocku, ktera se jmenuje Nela. Mam ji moc rada a déla mi
spolegnost. Casto sedi na okné a pozoruje okoli, ale musime ji i hlidat, aby
nam neutekla.

Co ti pfinesla dochazka do Kotvy?

Jsem vice samostatna, u¢im se novym dovednostem a spolupracuji
s ostatnimi v kolektivu. Mam v Kotvé spoustu kamaradu. Naucila jsem se
pracovat na pocitaci.

Za rozhovor dékuje $éfredaktorka Sarka
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Bylo nebylo..

V letnich mésicich jsme se museli hodné starat o zahradu, hlavné 2 ~
chodit zalévat. Odmeénila se nam sklizni zeleniny, jako je cibule, mrkev, '
rajCata, okurky a dalSi. Na zahradé jsme take trénovali na turnaj v Kubbu. o

Na ten jsme neodjeli, protoZe se udélalo Skaredé a cely den prSelo. V dilnach
jsme pokracovali v obvyklych ¢innostech a uzivali jsme si spolecné letni vafeni.
Dne 13.6.2023 jsme si udélali vylet do Hodonina. Nejprve jsme se vydali na
prohlidku Zoo, ve které jsme si po shlédnuti a fotografovani zvifatek a nas
samotnych dali néco dobrého na zub. Poté jsme se vydali na prohlidku Psycho-
centra Domedek. Domeckem nas ochotné provedla pani Lidudka Val&uhovi,
kterou zname z dfivéjSiho pasobeni ve stradznické Charité. Prostfedi je to hezké a
Utulné. Z Domecku jsme zamifili na hodoninské vlakové nadrazi, odkud jsme se
vratili zpatky domU. Vylet se podafil a véem se libil.

—
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Ve Ctvrtek 15. 6. 2023 se na zahradé STD Kotva uskuteCnila Zahradni slavnost.
V 10 hodin za&ali chodit prvni hosté. Byli to hlavné rodi¢e a blizcl naSich uZivateld.
Za organizace jako prvni pfisli hosté z Charity Veseli nad Moravou, pak se prisli
podivat pracovnice Domova na Jaro$ce v Hodoniné a mistostarosta Straznice pan
Richard Mackd. Uzivatelé STD Kotva pfipravili drobné ob&erstveni. Na ohni si pak
mohl kazdy opéct Spekacek. Hosté se dozvédéli zajimavé informace o chodu
Charity a jejich dilen. Informace poskytly ochotné a s Usmévem pracovnice
straZnické Charity. Ufednice z UP zase poradily, jak je to se zaméstnavanim lidi
s invalidnim dichodem. Navic bylo hezky, pfispélo to ke krasneé atmosfére.
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V pondéli 19. €ervna nasi Charitu navstivil hejtman JMK pan Mgr. Jan Grolich.
Poobédval s uZivateli STD Kotva a pracovniky Charity. BEhem obéda si popovidali
o problematice socialnich sluzeb. Pan hejtman pfitom ocenil i nasi praci. Cely obéd
pripravili uzivatelé STD Kotva pod vedenim pracovnic p. Manakové a Breské.
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Po deldi piestavce zavinéné kovidem jsme letos v Eervnu opét vyjeli na Ozdravny
pobyt. Tentokrat jsme se vydali do Moravského krasu. V Blansku jsme byli na
exkurzi v Chranénych dilnach TiRQO. Prohlédli jsme si, jak pracovnici vyrabéji a
kompletuji vyrobky. Z Blanska jsme se jeli ubytovat do centra vyhlaSené turistické
oblasti - do obce Jedovnice. U obce je i pfekrasny rybnik. Vyrazili jsme na nékolik
vyletl do okoli. Navstivili jsme Sloupsko-So5ivské jeskyné, nejvétsi zpfistupnéné
jeskyné v CR, a pak zajimavou jeskyni Vypustek, v nizZ na misté podzemni
nacistické tovarny vybudovala CSLA pfisné tajny protiatomovy kryt s vojenskym
velitelstvim. Také jsme se byli podivat v Rudici ve stylové opraveném vétrném
mlyné z 19. stoleti, ktery dnes slouzi jako muzeum s nékolika expozicemi o
jeskynarstvi a zdejsi historii. Mlyn je pamatkové chranénym objektem. V obci
Olomué&any jsme navétivili expozici fascinujici olomuéanské keramiky. Velmi se
nam tam libilo a podékovali jsme panu starostovi, Ze si na nas udélal ¢as a
seznamil nas s expozici i historii keramiky v Olomucanech. Posledni den jsme
navétivili nedaleky poutni kostel Kitiny a vydali se na cestu zpét.

Zapsali Marta, Jirka A. a Stana

Varili vsichni...

vy

Krati na kari s jablkem a ryzi

Na porci potiebujeme: 60g ryZe v suchém stavu, V4 cukety, stredm Jablko 100 g
kratich prsou, Izici zakysané smetany, ghi. Na dochuceni: sil, pepf a kari. Nejprve
si uvafime odméfenou ryzi v 1,5 nasobném mnoZstvi osolené vody. Cuketu
nakrajime na drobné kostiCky. Jablko oloupeme a nakrajime na vétsi kousky a kruti
maso na nudlicky. Na panvi rozpustime trosku ghi a orestujeme cuketu spole¢né
s kriitim masem. Ve osolime, pfidame pepf a kari a michame do zméknuti masa.
Poté pfidame jablko nakrajené na kostky, zaliieme % litrem vody a nechame pod
poklickou par minut dusit. Do uz odstaveného jidla vmichame Izici zakysané
smetany a muZzeme podavat s uvafenou ryzi.

Napsala Milada



Tipy na vylet

Moravsky kras nejsou jen jeskyné

Jedovnice: V ¢ervnu jsme navstivili Moravsky kras. Bydleli jsme v Jedovnici,
kterd je jednou ze vstupnich bran do Moravského krasu, oblasti s nadhernou
pfirodou, atraktivnimi jeskynémi a propasti Macocha. Rybnik Ol$ovec znaji vSichni
milovnici letni rekreace a vodnich sportd, okolni lesy protkava sit oblibenych
singletrailt. U rybnika se mi libilo, vidéli jsme i wakeboarding, kombinaci vodniho
lyzovani, snowboardingu a surfovani na vodnim vieku. Na rybnik OlSovec navazuji
dalSi rybniky Budkovan, Vrbovy a Dubovy, jejich okolim a dal Rakoveckym tdolim

prohlidli si venkovni a vnitini ¢ast kostela Jména Panny Marie. Byl vybudovany
bé&éhem prvni poloviny 18. stoleti podle navrhu svétoznameého architekta Jana
BlaZeje Santiniho-Aichela a nyni v ném opravuji interiér. Cely poutni areal byl roku
2008 vyhladen narodni kulturni pamatkou Ceské republiky. Na nadvori se
nachazely poutni obrazy, socha Madony s malym Jeziskem a zvony. Je to
zvonohra s 33 zvony! Za kostelem se nachazi zamek, v arealu zadmku jsme
poobédvali v restauraci zameckého hotelu. Bylo to velmi zajimavé misto a moc se
mi tam libilo.

Napsala Iveta.



Ohlédnuti za velikany

Jana Sulcova

Byla znama ¢eska herecka. Narodila se 12. Uno-ra
1947 v Praze. UZ jako dité navitévovala Dismanav roz-
hlasovy détsky sbor, i€astnila se Skolnich pfedstaveni
a recitacnich soutézi. Na gymnaziu se svym spolu-
2akem V. Jandakem hréala divadlo. Po absolutoriu na
DAMU v roce 1969 ji Ota Ornest angazoval do Mést-
skych divadel prazskych, kde setrvala aZ do roku 1992
Od roku 1998 vystupovala s divadelnim souborem
Hata a hostovala v Divadle Bez zabradli. Disponovala
nejen talentem, ale i $armem a pavabem. Ziskala proto
jesté jako studentka prvni filmoveé a televizni role, byt
byly rozsahem nevelké. Objevila se napf. v televizni
pohéadce Kresadlo a Juraj Herz ji obsadil do svych filma
Kulhavy dabel a Spalovaé mrtvol.

Se svym manzelem hercem O. Viznerem méla dvé
Dcery, Terezu (1972) a Rozalii (1975). Jejich manzelstvi bylo rozvedeno v roce
1988. Po roce 1989 nebylo pro Janu Sulcovou mnoho hereckych pfilezitosti a take
propadla zavislosti na alkoholu. Zacaly ji trapit vaZné zdravotni problémy. Po roce
2000 se zacdala znovu objevovat v seridlech a divadle. Mezi jeji nejzndméjsi filmové
role patii ucdinkovani v komedii stoleti Marie Poledniakové S tebou mé bavi svét
(1982), z dalsi filmd je to Kotva u pfivozu (1980), Fesak Hubert (1984), Dobre
svétlo (1985), Milostivé 1éto (1990), z pozdéjsich filmu jsou to napfiklad filmy Duse
jako kaviar (2004), Obc&ansky prikaz (2010), Doktor od jezera hrochd (2010) &i
Bastardi (2010). Hrala téz v televiznich serialech HFisni lidé mésta prazského
(1968), Byl jednou jeden dim (1974), Nejmladsi z rodu Hamr( (1975), Tajemstvi
prouténého kosiku (1977), Zakony pohybu (1978), Dnes v jednom domé (1980),
My vSichni Skolou povinni (1983), Cirkus Humberto (1988), Dobrodruzstvi
kriminalistiky (1989), Co ted a co potom? (1991-1992), Horakovi (2006-2007),
Vypravéj (2010-13).

Zemfela nahle 28. €ervence 2023 ve svém domé v Praze na Veleslaviné.

Cerpano z internetu, napsal Jifi A.

‘ Nade terénni sluzba Teres funguje
‘ TERES uz ctvrtym rokem. Pomahame 14
'l, osobam ze Straznice a okoli. Zatim

se nam nepodafilo zafadit se do
zakladni sité socialnich sluzeb JMK,
jsme proto radi, ze nas finanéné podporuje Mésto Straznice, Mésto Veseli nad
Moravou, Mésto Bzenec a JMK z projektu ,Podpora sluzeb pro pecujici osoby*.
Dékujeme vSem za podporu a prosime za modlitbu pro nade socialni sluzby i jejich
uzivatele a pracovniky.

Majka
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Smich lééi S

Pepicek se pta Anicky: ,Vis pro€ je vejce na jedné strané kulaté a na druhée Sisate?”
Anicka odpovi: ,To nevim, Pepicku.” Pepicek odpovi: ,Nu coz, zeptam se jiné
slepice.”

Teticka pfijela k rodiné na vanoce. Pfed spanim ji maly Pepicek fika: ,Teto,
nezapomen se v pokoji pofadné zamknout.“ A pro€?* pta se tetiCka. ,Protoze
tatinek fikal, ze nam muzes byt ukradena.”

Pepicek jde do Zverimexu koupit si kiecka. ,Dobry den, kolik stoji?* zepta se.
»Sedesat korun za kus,” odpovi prodavacka. ,Ale ja nechci kus, ja chci celého
kiecka!"

.Pepicku pro¢ vytahujes ty rybicky z akvaria?“ ,Promift maminko, ale bal jsem se,
Ze se utopi.”

Vybral Vasek

KUI'IOZI"'Y: Koéky byvaji pravaéky, kocoufi levaci
Védci zjistili, Ze kocoufi mnohem c¢astéji pouzivaji levou tlapku
hem &astéji pouZivaji pravou tlapku. Pfi méné naroénych uko-
lech, jako napfiklad chytani mysi, koCky i kocoufi pouzivali jak
pravou, tak i levou tlapku, aniz by pfitom jednu z nich upfed-
nostriovali. Je to stejné, jako kdyZ lidé nemaji dominantni ruku
pro otevirani dvefi. BEhem vyzkumu se naslo pouze jedno
oboustranné kotatko, které pouzivalo pravou i levou tlapku pfi
sloZitéjSich Ukolech. Pokud chcete doma otestovat svou
kocku, mizete vlozit do skleniCky s Uzkym hrdlem rybku a po-
zorovat kocku, kterou tlapku si vybere k vyloveni.

Vybral Jirka K. A

Poslani socialné terapeutické dilny Kotva: STD Kotva nabizi pomoc lidem s
duSevnim onemocnénim, ktefi vlivem nepfiznivé Zivotni situace nemaji moznost
zarazeni na otevieném ani na chranéném trhu prace. Prostfednictvim kazdodenni
pracovni cinnosti podporujeme dodrzovani stanovenych pravidel dané sluzby,
posileni, obnoveni a rozvijeni jejich schopnosti i dovednosti, zac¢lenovani se do
kolektivu a tak jim pomahame k zapojovani se do bé&zného Zivota. Zapojeni
uzivatell rovnéz snizuje riziko jejich dalSich hospitalizaci. Je uréena osobam ve

véku 16 aZ 64 let, Zijicim ve StraZnici a dostupném okoli.

Zakladni principy, kterymi se fidime: podpora dustojnosti a svobodného rozhodo-
vani, individualni pfistup k uzivatelim, respektovani soukromi a intimity uzivatel(,
podpora uZivatele v socialni samostatnosti a sobéstaénosti. Informace: sluzba je
poskytovana zdarma. Kontakt pro zajemce: tel. 737 054 064, 737 918 165

Vydava: Socialné terapeuticka dilna Kotva, Charita StraZnice, nakladem 300 ks jako obéasnik. Rocnik 15, zafi 2023/54.

Adresa redakce: Charita Straznice, Kovarska 396, 696 62 Straznice. Sefredaktorka: Sarka, redakéni rada: kolektiv uzivatelu STD Kotva.
Zodpovida: Ing. Marie Jurasova. e-mail: kotva@straznice.charita.cz, web: www.straznice charita.cz Neprodejné.
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