
         
Kotva, sociálně terapeutická dílna, Strážnice 

Ř Í J E N   2 0 2 3 
 

 

 

     DEN Pracovní terapie č. 1 Pracovní terapie č. 2 Pracovní terapie č.3 Další činnosti 

PONDĚLÍ  
2. 10. 

Keramika –  tvoření + 
pletení náramků 

Podzimní úklid Obrušování dřeva + 
drhání levandule 

Společenské 
odpoledne 

ÚTERÝ  
3. 10. 

Vaření – Špenátovo-
vaječné rolky 

Vánoční přání 
Porada 10.05 hod. 

Natírání dřeva + 
výrobky z korálků 

Společenské 
odpoledne 

STŘEDA 
 4. 10. 

Balení mýdel +  
pletení náramků  
 

Podzimní úklid Střihání vatelínu +  
drhání levandule 

Společenské 
odpoledne 

ČTVRTEK 
5. 10. 

Šití drobných věcí Podzimní úklid Dekorování dřeva + 
tkaní na stavu 

Společenské 
odpoledne 

PÁTEK  
6. 10. 

Angličtina Dekorace z Fima + 
pletení náramků 

Práce na zahradě  
 

Úklid 

PONDĚLÍ  
9. 10. 

Pletení náramků +  
pletení z vlny 

Práce na zahradě Obrušování a 
natírání dřeva 

Společenské 
odpoledne 

ÚTERÝ  
10. 10. 

Vaření –  Špagety 
s Boloňskou omáčkou 

Porada 10.05 hod. 
Práce na zahradě 

Obrušování dřeva + 
drhání levandule 

Společenské 
odpoledne 

STŘEDA  
11. 10. 

Dekorace z Fima Beseda o zdraví 
v 10:05 hod. 

Dekorování dřeva + 
drhání levandule 

Společenské 
odpoledne 

ČTVRTEK 
12. 10. 

Výlet Olomouc Návštěva muzea Prohlídka města 
Olomouc 

 

PÁTEK  
13. 10. 

Angličtina Arteterapie Tkaní na stavu + 
natírání dřeva 

Úklid 
 

PONDĚLÍ  
16. 10. 

Keramika – glazování Příprava na akci pro 
veřejnost 

Práce na zahradě + 
drhání levandule 

Společenské 
odpoledne 

ÚTERÝ  
17. 10. 

Vaření – Kuřecí prsa se 
smetanovou omáčkou 

Porada 10.05 hod.    
Příprava občerstvení 

Obrušování dřeva + 
příprava na akci 

Společenské 
odpoledne 

STŘEDA  
18. 10. 

Úklid po akci  Přístav v 10:05 hod. Dekorování dřeva + 
stříhání vatelínu 

Společenské 
odpoledne 

ČTVRTEK 
19. 10. 

Úklid na Dúbravě Výroba šumivých 
koulí + Andílci 

Práce na zahradě + 
tkaní na stavu 

Společenské 
odpoledne 

PÁTEK 
20. 10. 

Angličtina Šití drobných věcí + 
práce na zahradě 

Tkaní na stavu+ 
drhání levandule 

Úklid 
 

PONDĚLÍ  
23. 10. 

Tvoření dušičkových 
věnců 

Práce na zahradě  Natírání a 
obrušování dřeva 

Společenské 
odpoledne 

ÚTERÝ 
24. 10. 

Tvoření dušičkových 
věnců 

Pletení náramků  Stříhání vatelínu + 
drhání levandule  

Společenské 
odpoledne 

STŘEDA 
25. 10. 

Tvoření dušičkových 
věnců 

Balení šumivých 
koulí   

Setkání nad 
kronikou 

Společenské 
odpoledne 

ČTVRTEK 
26. 10.  

Odlévání svíček + 
andílci z textilu 

Porada 10.05 hod. 
Úklid na Dúbravě 

Setkání nad 
kronikou 

Společenské 
odpoledne 

PÁTEK 
27. 10. 

Angličtina Dekorace z Fima + 
práce s korálky 

Práce na zahradě + 
tkaní na stavu 

Úklid 
 

PONDĚLÍ  
30. 10. 

Keramika –  tvoření + 
pletení náramků 

Chytrák Rubik 
v 10:05 hod. 

Natírání dřeva + 
tkaní na stavu 

Společenské 
odpoledne 

ÚTERÝ 
31. 10. 

Vaření –  Řecké kuřecí 
paličky 
 

Vánoční přání + 
vyrážení tvarů 

Šití drobných věcí + 
práce na zahradě 

Společenské 
odpoledne 



 

 

 


