
 

         
Kotva, sociálně terapeutická dílna, Strážnice 

L I S T O P A D  2 0 2 3 
 

     DEN Pracovní terapie č. 1 Pracovní terapie č. 2 Pracovní terapie č.3 Další činnosti 

STŘEDA 
 1. 11. 

Plnění srdíček +  
pletení náramků  
 

Přístav v 10:05 hod. Návštěva hřbitova 
(Bzenec) 

Společenské 
odpoledne 

ČTVRTEK 
2. 11. 

Práce s korálky Úklid půdy Dekorování dřeva + 
tkaní na stavu 

Společenské 
odpoledne 

PÁTEK  
3. 11. 

Pletení náramků a 
pletení z vlny 

Setkání 
s psychologem  

Návštěva hřbitova 
(Strážnice) 

Úklid 

PONDĚLÍ  
6. 11. 

Pletení náramků +  
pletení z vlny 

Výseky z BigShotu Obrušování a 
natírání dřeva 

Společenské 
odpoledne 

ÚTERÝ  
7. 11. 

Vaření –  Mrkvový 
perkelt  

Porada 10.05 hod. 
Práce na zahradě 

Natírání dřeva + 
drhání levandule 

Společenské 
odpoledne 

STŘEDA  
8. 11. 

Dekorace z Fima Chytrák Rubik 
v 10:05 hod. 

Dekorování dřeva + 
drhání levandule 

Společenské 
odpoledne 

ČTVRTEK 
9. 11. 

Práce na zahradě  
 

Dekorace z Fima + 
andělíčci z bavlny 

Úklid na Dúbravě Společenské 
odpoledne 

PÁTEK  
10. 11. 

Angličtina Šití drobných věcí Práce na zahradě Úklid 
 

PONDĚLÍ  
13. 11. 

Keramika – burel Výseky z BigShotu Práce na zahradě + 
drhání levandule 

Společenské 
odpoledne 

ÚTERÝ  
14. 11. 

Vaření – Kefírová 
buchta 

Porada 10.05 hod. 
Práce na zahradě    
 

Obrušování dřeva +  
drhání levandule 

Společenské 
odpoledne 

STŘEDA  
15. 11. 

Keramika – burel Výseky z BigShotu +  
práce s korálky 

Dekorování dřeva + 
stříhání vatelínu 

Společenské 
odpoledne 

ČTVRTEK 
16. 11. 

Šití drobných věcí + 
práce na zahradě 

Tvoření vánočních 
přání 

Redakční rada Společenské 
odpoledne 

PÁTEK 
17. 11. 

STÁTNÍ SVÁTEK STÁTNÍ SVÁTEK STÁTNÍ SVÁTEK  

PONDĚLÍ  
20. 11. 

Keramika – retušování Pletení náramků + 
andělíčci z bavlny  

Natírání a 
obrušování dřeva 

Společenské 
odpoledne 

ÚTERÝ 
21. 11. 

Vaření – Kuřecí plátek 
s broskví a sýrem  

Porada 10.05 hod. 
Práce na zahradě +  

Stříhání vatelínu + 
drhání levandule  

Společenské 
odpoledne 

STŘEDA 
22. 11. 

Pletení náramků a 
pletení z vlny  

Beseda o zdraví 
v 10:05 hod. 
 

Redakční rada Společenské 
odpoledne 

ČTVRTEK 
23. 11.  

Odlévání svíček + 
andílci z textilu 

Tvoření vánočních 
přání 

Práce na zahradě + 
tkaní na stavu 

Společenské 
odpoledne 

PÁTEK 
24. 11. 

Angličtina Dekorace z Fima + 
práce s korálky 

Práce na zahradě + 
dekorování dřeva 

Úklid 
 

PONDĚLÍ  
27. 11. 

Keramika –  tvoření + 
pletení náramků 

Tvoření vánočních 
přání 

Natírání dřeva + 
tkaní na stavu 

Společenské 
odpoledne 

ÚTERÝ 
28. 11. 

Výroba šumivých koulí 
+ šití drobných věcí 

Porada 10.05 hod.  
Práce na zahradě 

Obrušování dřeva+  
drhání levandule 

Společenské 
odpoledne 

STŘEDA 
29. 11. 

Příprava na pletení 
adventních věnců 

Arteterapie Setkání nad 
kronikou 

Společenské 
odpoledne 

ČTVRTEK 
30. 11. 

Vaření –  Pomazánkové 
variace 
 

Pletení adventních 
věnců 

Setkání nad 
kronikou 

Společenské 
odpoledne 



 

 


