
 

         
 

Kotva, sociálně terapeutická dílna, Strážnice 
P RO S I N E C  2 0 2 3 

 
 

 

 

 

Požehnané vánoční svátky a v novém roce 2024 

hodně zdraví, štěstí, lásky a pohody přejí 

Majka, Jana, Eliška, Lenka S., Lenka B., Blanka a Staňa. 

 
Setkáme se 2. 1. 2024!!! 

     DEN Pracovní terapie č. 1 Pracovní terapie č. 2 Pracovní terapie č.3 Další činnosti 

PÁTEK  
1. 12. 

Pletení náramků a 
pletení z vlny 

Setkání 
s psychologem  

Drhání levandule + 
tkaní na stavu 

Úklid 

PONDĚLÍ  
4. 12. 

Tvoření vánočních 
přání + odlévání svíček 

Výseky z BigShotu Obrušování a 
natírání dřeva 

Společenské 
odpoledne 

ÚTERÝ  
5. 12. 

Pečení - slepované 
sušenky 

Porada 10.05 hod.  
drhání levandule 

Natírání dřeva + 
Fotoklub 

Společenské 
odpoledne 

STŘEDA  
6. 12. 

Šití látkových srdíček Přístav v 10:05 hod.  Dekorování dřeva + 
zazimování zahrady 

Společenské 
odpoledne 

ČTVRTEK 
7. 12. 

Vánoční úklid  
 

Panenky Macramé Tkaní na stavu + 
stříhání vatelínu 

Společenské 
odpoledne 

PÁTEK  
8. 12. 

Angličtina Pečení – slepované 
sušenky 

Loupání ořechů + 
tkaní na stavu 

Úklid 
 

PONDĚLÍ  
11. 12. 

Keramika – burel Slepování sušenek+ 
příprava na TKS 

Práce na zahradě + 
drhání levandule 

Společenské 
odpoledne 

ÚTERÝ  
12. 12. 

Pečení – linecké 
cukroví 

Porada 10.05 hod. 
Vánoční úklid 

Obrušování dřeva +  
Zpívánky 

Společenské 
odpoledne 

STŘEDA  
13. 12. 

Příprava na TKS Práce s Fimo 
hmotou  

Dekorování dřeva + 
stříhání vatelínu 

Společenské 
odpoledne 

ČTVRTEK 
14. 12. 

Příprava na TKS Tvoření vánočních 
přání 

Setkání nad 
kronikou 

Společenské 
odpoledne 

PÁTEK 
15. 12. 

Angličtina Šití drobných věcí Příprava na TKS + 
Zpívánky 

Úklid 

PONDĚLÍ  
18. 12. 

Keramika – retušování Pletení náramků +  
Příprava na TKS 

Natírání a 
obrušování dřeva 

Společenské 
odpoledne 

ÚTERÝ 
19. 12. 

Pečení – vanilkové 
rohlíčky + kuličky 

Porada 10.05 hod. +  
andělíčci z bavlny 

Stříhání vatelínu + 
Zpívánky  

Společenské 
odpoledne 

STŘEDA 
20. 12. 

Příprava na TKS + 
příprava bramb. salátu 

Práce s Fimo 
hmotou 

Dekorování dřeva + 
drhání levandule 

Společenské 
odpoledne 

ČTVRTEK 
21. 12.  

Příprava svátečního 
oběda 

Sváteční oběd – 
Vánoční posezení 

Zpívání koled Společenské 
odpoledne 

PÁTEK 
22. 12. 

Úklid dílny Vánoční rozjímání Zpívání koled Program končí  v 
12:00 hod.  


