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Od zitfka budu smutny - az od zitrka.
Ale dnes se budu radovat.
K ¢emu je byt smutny, k ¢emu?
Protoze fouka vitr?

ProC bych se mél dnes rmoutit nad zitfkem?
Treba bude zitra pékné, tfeba bude jasno.
Treba zitra znovu vysvitne slunce.

A nebude tu zadny diavod ke smutku.
Od zitfka budu smutny, az od zitrka.
Ale dnes, dnes se budu radovat
a kazdému horkému dni feknu:
az od zitrka budu smutny.

Dnes ne.

Basnicka jednoho chlapce z koncentracniho taboru, 1941
z knihy DalSi pfibéhy pro potéchu duse od Bruna Ferrero.

Vybraly lveta a Jana.

Projekt Podpora vybranych sluZzeb sociélni prevence na uzemi Jihomoravského kraje reg. Cislo
CZ.03.02.01/00/22_003/0000319 je spolufinancovén z Evropského socialniho fondu plus a rozpoctu JMK.
Cinnost organizace je také financné podporovana Méstem Straznice, ORP Veseli n/Mor. a ORP Kyjov.

Dékujeme Vam!

Spolufinancovano
Evropskou unii

jihomoravsky kraj

Zeptali jsme se Martina, pracovnika
Chranéné keramické dilny:

Jaké roc¢ni obdobi se ti nejvice libi?

NejradSi mam léto, protoze v tomto ob-
dobi nejdéle sviti slunce. Mlzu také
délat venkovni sporty napf. béh, jizdu na
kole, plavani. V |ét¢ mé bavi cestovat
s pritelkyni. Navstivili jsme Lednici, kde
byly pé&kné sochy z pisku, Milotice,
Adamov, Mikulgice.

L Jakou poslouchas hudbu a ¢&im té
= obohacuje?

Rad posloucham hudbu, hlavné podle
nalady. Libi se mi hudba vSech zanra.
PFi muzice relaxuji, ob&as i tanéim a mi-
vam pfi tom bezdratové sluchatka.
Posloucham skupinu Poetika, Roxette,
Divoky Bill. Nejrad§i mam zpévacky
Whitney Houston a Jennifer Lopez.

Na co ze svého détstvi nejradéji vzpominas?

Kdyz jsem byl maly Kkluk, tak jsme s tatou hodné cestovali. Vystoupili jsme
na 54 vrcholl Slovenska. Mezi_nimi byl i druhy nejvy88i vrchol Lomnicky
Stit. Navstivili jsme zoo v celé Ceské i Slovenské republice. Z téchto cest
jsem si odnesl spoustu skveélych zazitk(.

Co ti prinesla dochazka do Kotvy?

Poznal jsem nové pratele. V Kotvé je skvély kolektiv. Nauc€il jsem se novym
dovednostem a dostal jsem zde praci v chranéné dilné, kde se vénuji
pfedevsim keramice. Tato prace mé velmi obohacuje a zkousim pofad néco
originalniho. Také jsem v Kotvé potkal svou pfitelkyni.

Jaké jsou tvoje koniCky?

Mezi mé zaliby patfi béh, cyklistika, plavani, brusleni. Také si rad ctu,
hlavné motivacni knihy. Chodim na prochazky se psem, pfedevsSim do
pfirody. V zimé& mé bavi lyZovani, béZkovani a sankovani.

Za rozhovor dékuje $éfredaktorka Sérka
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Pisi tento Clanek ,Bylo nebylo® od z&fi, kdy jsem nastoupil do Kotvy
jako uzivatel. Vylety jsme uskutecnili dva, jeden byl vylet za Lucinu na
misto zvané Vyzkum a druhy byl vylet do Olomouce, kde jsme navstivili
katedralu (dom zasvéceny sv. Vaclavu), muzeum, pracovisté socialné terapeu-
tické dilny Charity Olomouc, poobé&dvali jsme v restauraci a posledni zastavkou
bylo namésti. Do Kotvy zavitala pani lektorka a zdravotni sestra z Cerveného kfize,
ktera nas cviCila v poskytnuti prvni pomoci. V zafi jsme méli na zahradé terape-
utické posezeni. Na podzim jsme se vénovali praci na zahradé a sbéru vypéstki,
jako napf¥. levandule, rajCata, papriky, okurky, mrkev, petrzeli a kopr. Toto vSechno
se zpracovava pro Kotvu a charitni obchod. V listopadu jsme poli¢ka poryli a tim je
pFipravili na zimu. V Kotvé mame r{izné terapeutické ¢innosti. Angli¢tinu s pani uci-
telkou, arteterapii, kde jsme malovali ,podzim®, skupinu s psychologem, jejim obsa-
hem je volna debata i ukoly, védomostni skupina ,Rubik® a PFfistav, coZ je skupina
podobna psychologické, kde se volnou debatou zabyvame vlastnim prozivanim
riiznych Zivotnich situaci a mezilidskymi vztahy. V Kotvé si uzivatelé v uterky sami
vari obédy, nékdy se délaji vajeCné omelety, jindy se vafi nebo pece jidlo z kufete,
podle toho, co chce uzivatel pfipravit nebo se naucit. Zde taky funguje pracovni
terapie. Divky délaji ,Zzenské prace”, vyrabéji mydla, vyrobky z vosku, pletou nebo
hackuji, vyrabéji ozdoby, Siji na stroji. V fijnu jsme pfipravili prostory a pohosténi
pro besedu s MUDr. Vitézslavem Palenskym, Ph.D. na Orlovné ve Straznici, ktera
byla uréena pro rodinné pfislusniky uZivateld Kotvy, Teres i dal$i zajemce z fad
vefejnosti. Pfed DuSickami jsme délali vénce. Pomahali jsme ve skladu
potravinové sbirky. Pfed Vanoci jsme pfipravovali véci na tfikralovou sbirku, zdobil
se stromek a méli jsme vanoc¢ni posezeni s obédem (filé s bramborovym salatem).
Slavi se u nas v Kotvé narozeniny, ke kterym oslavenec nebo oslavenkyné dostane
darek a gratulaci od uzivatell, oslavenec na oplatku dle svych moznosti pfipravi
malé pohosténi pro ostatni. V Kotvé je jeSté dfevaiskd a keramicka dilna
s tkalcovskym stavem, a taky se zde drha levandule. OvSsem bez naSich pracov-
nika by Kotva nefungovala. Ctenaifim Casopisu Kotva patfi muj pozdrav a pfisté
bude &lanek ,Bylo nebylo” psat tfeba nékdo jiny.

Uzivatel Petr.
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Kureci prsa s broskvi a syrem, americké brambory

Na 4 porce jsme potfebovali: 4ks kufecich prsou, 4 platky syra, 1 plechovka
kompotovanych broskvi, stl, pepf, brambory, kofeni na americké brambory.

Kufeci prsa osolime, opepfime a osmahneme na rozpaleném oleji. Na opecené
kufeci prsa polozime broskeyv, platek syra a ddme na plech. VloZime do trouby a
peceme asi 10 minut na 220 stupnu. Podavame s americkymi bramborami.

Napsala Sarka



Vlastivédné muzeum v Olomouci

Na krasny vylet vas tentokrat zavedeme do Vlastiveédného muzea v Olomouci.
Byli jsme tam na vyleté s Kotvou, takze opravdu muzeme doporucit!

Muzeum se nachazi na namésti Republiky v centru mésta. Z hlavniho
vlakového nadrazi se k nému da dojit péSky (cca 10 minut chiize) i dojet tramvaji.
Vzniklo v roce 1883, kdy byl zaloZen Vlastenecky spolek muzejni, ktery sou¢asné
zfidil své spolkové muzeum jako prvni &eské muzeum na Moravé. Hlavnimi
zakladateli muzea, kromé jinych, byl vyznamny archeolog a antropolog Jindfich
Wankel, spisovatel a vlastiveédny pracovnik Jan Havelka, slezsky buditel a historik
Vincenc Prasek a také vlastenecky knéz a etnograf Ignac Wurm. Nachazeji se v
ném expozice: archeologie, d&jiny uméni, numismatika, etnografie, kartografie,
hudba, lékafstvi a Iékarenstvi, primyslu, obchodu a Femesel, mineralogie,
geologie, zoologie, paleontologie, lapidarium, botanika a mnoho mensich sbirek.
Celkovy sbirkovy fond muzea &ini témeéf milion poloZek a rozhodné stoji za vidéni!
DalSi ¢ast tohoto muzea se nachazi o nékolik metrl dal a vénuje se expozici
kamene a jinych stavebnich materiald. Jednim z nejzajimavéjSich i historicky
nejcennéjSich exponatl v této expozici je unikatni keltsky ¢lun (tzv. monoxyl), ktery
byl nalezen v roce 1999 na bfehu mohelnického jezera. Pochazi z doby Zelezné
(281 - 301 pf. n. I.). Byl vyroben z jednoho kmene asi 200 let starého dubu a jde o
nejstarsi dochované plavidlo v CR. Jeho celkovéa délka &ini 10,5 m, max. 8ifka 1,05
m, vySka 0,6 m a ma vahu 2 tuny. Sila dfeva se pohybuje od 30 do 180 mm. Udajne
mohl uvézt tfi osoby a jesté dalsSich 800 kg nakladu! Jedna se nejspise o obchodni,
nakladni ¢i kupeckou lod, slouzici k transportu zbozi.

Po opravdu vydatné navstévé expozic tohoto muzea, ktera maze zabrat cely
den, se opét tramvaji dostaneme zpét na hlavni olomoucké vliakové nadrazi.

Cerpano z internetu, sestavil a napsal Jifi A.

Prof. Jana Hlavacova

*26.3.1938 Praha - + 13.1.2024 Praha - Modrfany,
byla &eska divadelni, televizni, filmova a dabingova
herecka a profesorka Damu. Zajem o divadlo v ni vzbudil
otec Jan, ministersky ufednik, ktery sdm od mladi
nadSené hral ochotnické divadlo. Po maturité na
gymnaziu vystudovala DAMU (1960). Prvni angazma
ziskala v Divadle J. K. Tyla v Plzni (1960-1965). V Cer-
venci 1965 se stala Clenkou ND v Praze, kde zaZila
vrcholnou éru v rolich v trilogii Hippodamie J.
Vrchlického, Ranévské ve Visiiovém sadu, Gertrudy v
Hamletovi, Emilie Marty ve Véci Makropulos, Markyzy de
Merteuil v Nebezpeénych vztazich. Na Ceské prvni scéné
setrvala do listopadu 1990, kdy odeSla spoleéné s manzelem pro neshody s vede-
nim ¢&inohry. Od roku 1994 byla &lenkou hereckého souboru Divadla na Vino-
hradech, kde ztvarnila napfiklad Jeannette Burmeisterovou v muzikalu Donaha,
Hanu Kennedyovou ve hfe Marie Stuartovna, sedmdesatiletou Albertinu ve hfe
Albertina, Mag Folanovou v Krasce z Leenane a Emmu Cristano ve hie Familie.

Jeji mladsi sestra Dana Hlavacova se stala také hereckou. Pusobila v Divadle
E. F. Buriana a jeji dcera Lucie Matouskova vystudovala DAMU. Prvnim manzZelem
Jany Hlavacové byl herec Jifi Michny, kterého si vzala v roce 1962. Z prvniho
manzelstvi méa dceru Terezu (*1963). Po rozvodu se v roce 1969 provdala za herce
Ludka Munzara, se kterym ma dceru Barboru Munzarovou (*1971), ktera je také
hereckou. .

Na filmovém platné se uvedla uz jako studentka DAMU roli privodkyné Cedoku
Mefistofely v uspéSné filmové komedii reziséra Zdenka Podskalského Kam Cert
nem(ze (1959) spolu s Miroslavem Horni¢kem v hlavni roli. Od 70. let hrala i v
kostymnich ulohach historickych osobnosti (Tajemstvi velikého vypravéce, Koncert
na konci léta, Lev s bilou hfivou, Veronika). Od poloviny 80. let se objevovala
prevazné v komediich, kde se zapsala zejména jako sestra Toni¢ka ve filmech o
.Basnicich®. Uplatnila se i v televiznich inscenacich a dabingu. Spolupracovala s
rozhlasem, pedagogicky pusobila na DAMU, kde byla roku 2006 jmenovana
profesorkou pro obor dramaticka uméni - herectvi ¢inoherniho divadla. V roce 2011
prerusila svoji uméleckou Cinnost z divodd deprese souvisejici s diagnostikovanou
Parkinsonovou nemoci. Kratce se angazovala i politicky. Po svobodnych volbach v
¢ervnu 1990 zasedla do Snémovny lidu Federalniho shromazdéni (volebni obvod
Zapadocesky kraj) za OF, ale jiz v ¢ervenci 1990 na mandat rezignovala a fakticky
jej nevykonavala.

Ocenéni: 1980: zaslouzila ¢lenka ND, 1985: Titul zaslouzila umélkyné, 1988:
Titul narodni umélkyné, 1996: Cena Thalie za Cinohru, 2012: Cena Thalie za
celozivotni mistrovstvi v ¢inohfe, 2012: Cena Frantiska Filipovského za Zensky
herecky vykon v dabingu filmu Sérapfine, 2015: Cena FrantiSka Filipovského za
celozZivotni mistrovstvi v dabingu.

Podle wikipedie pfipravil Pavel
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Mlada dama zasla k psychiatrovi: ,Doktore, co mam délat? Moje dité spi ve
vedlejSim pokoji a ja pal noci probdim, protoZze mam strach, Ze by mohlo
spadnout z postele, aniZ bych to sly3ela.”

»1omu se da lehko odpomoci,“ navrhl doktor, ,dejte pry& koberec.”

Pani ucitelka pozada Pepicka, aby vzbudil spiciho zaka.
.Proc ja?“ taze se Pepik ,vy jste ho uspala!”

Pta se chlapecek své maminky — blondynky:
»,Mami, co je to mozek?*

,Dej mi pokoj s hloupymi otazkami, ja mam v hlavé
uplné jiné véci!”

V my3i 8kole se pta pani ucitelka:
»1ak tfeba ty, Pepicku. Jak dlouho Zije mys§?*
Pepicek: ,Nevim, to zalezi na koc€ce, pani ucitelko.”

Vybrali Tomas a Marta
Hromnické jezirko

Svoji netradi¢ni nacervenalou barvou vas prekvapi prirodni pamatka Hrommcke
jezirko u obce Hromnice severné od Plzné. Jedna se sice o pfirodni pamatku,
nicméné vzniklo uméle, jako pozlstatek lomu na tézbu bfidlice. Ne¢ekejte zadnou
blankytné modrou hladinu. Jezerni voda je unikatni svym zbarvenim do ¢ervena.
Prevladaji u ni totiZ slou€eniny Zeleza. Jiz ve stfedovéku se zde téZila bridlice, z niz
v 18.stoleti mistni ziskavali specifickym zplsobem kyselinu sirovou. Po skon&eni
téZzby z jdmy vzniklo az 60m hluboké jezirko, které opravdu neni vhodné ke
koupani. Pravé naopak, protoZze se jedna o slaby roztok kyseliny sirové. Jde o
naprosto sterilni prostfedi bez jakékoliv znamky Zivota. Poté se vydejte po
pozvolné stoupajici cesté do kopce, kolem pomniku tfech svatych. Zhruba po 100
metrech se ocitnete na prvni vyhll'dce na jezefe, které je mozné celé obejit.

Prijedete autem. Zaparkujete pfimo u obce Hromnice.
) parkiete p Viybrali Soria a Vasek <

Poslani socialné terapeutické dilny Kotva: STD Kotva nabizi pomoc lidem s
dusevnim onemocnénim, ktefi vlivem nepfiznivé Zivotni situace nemaji mozZnost
zarazeni na otevieném ani na chranéném trhu prace. Prostfednictvim kazdodenni
pracovni ¢€innosti podporujeme dodrzovani stanovenych pravidel dané sluzby,
posileni, obnoveni a rozvijeni jejich schopnosti i dovednosti, zaélefiovani se do
kolektivu a tak jim pomahame k zapojovani se do bézného zivota. Zapojeni
uzivatell rovnéz sniZuje riziko jejich dalSich hospitalizaci. Je uréena osobam ve

véku 16 az 64 let, zijicim ve Straznici a dostupném okoli.

Zakladni principy, kterymi se fidime: podpora distojnosti a svobodného rozhodo-
vani, individualni pfistup k uzivatelim, respektovani soukromi a intimity uzivateld,
podpora uzivatele v socialni samostatnosti a sobéstacnosti. Informace: sluzba je
poskytovana zdarma. Kontakt pro zgjemce: tel. 737 054 064, 737 918 165

Vlydava: Socialné terapeuticka dilna Kotva, Charita Straznice, nakladem 300 ks jako ob¢asnik. Ronik 16, Uinor 2024/55.

Adresa redakce: Charita Straznice, Kovarska 396, 696 62 Straznice. Séfredaktorka: Sarka, redakéni rada: kolektiv uZivatelt STD Kotva.
Zodpovida: Be. Jana Mariakova. e-mail: kotva@straznice.charita.cz, web: www.straznice.charita.cz Neprodejné.
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