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Zivot je cesta. Na jeji konec ¢&lovék dojde krok za
krokem. A jestlize kazdy z nich je nadherny, jestlize je
kazdy krok kouzelny, pak bude takovy i zivot. A nikdy
se vam nestane, ze dorazite na konec cesty, k okam-
Ziku smrti, aniz byste pfedtim svuj zivot neprozivali. Nic
at vam neujde. Nedivejte se nad ostatni lidi. Divejte se
jim do oCi. Nefikejte nic détem, ale vezméte jejich tvare
do dlani a mluvte s nimi. Neobjimejte télo, ale osobu. A
udélejte to hned. Pocity, podnéty, touhy, emoce,
napady, setkani — nic nehazejte pod stul. Jednou
pfijdete na to, jak byly velké a nenahraditelné. Kazdy
den se naucte néco nového o sobé a o ostatnich.
Kazdy den se snazte si uvédomovat nadherné véci,
které na naSem svété jsou. A nenechte se presvédcit o
opaku. Divejte se na kvétiny. Divejte se na ptaky.
VSimejte si vanku. Jezte dobfe. A ze vSech téchto
zazitku se téste.

Cerpano z Dalsich pfibéhti pro potéchu duse od Bruna Ferrera,
vybral VaSek.

Projekt Podpora vybranych sluZzeb sociélni prevence na uzemi Jihomoravského kraje reg. Cislo
CZ.03.02.01/00/22_003/0000319 je spolufinancovén z Evropského socialniho fondu plus a rozpoctu JMK.
Cinnost organizace je také financné podporovana Méstem Straznice, ORP Veseli n/Mor. a ORP Kyjov.

Dékujeme Vam!

Spolufinancovano
Evropskou unii

jihomoravsky kraj
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Zeptali jsme se Elisky, uzivatelky bl ,
Kotvy:

Jaké ro¢ni obdobi se ti nejvice
libi?

Nejvic se mi libi jaro, protoze
v8echno zacina pucet, rozkvétat a
zelenat se. Rada chodim na
prochazky a obdivuji stromy a
okolni pfirodu. TéSim se na prvni
motyly, vétSinou vidam Zlutasky.

Jaké jsou tvoje konicky?

Rada délam a tvofim z viny a
riznych klubi¢ek. Hackuji, pletu,
situji a frivolitkuji. Oblibené je pro
mé hackovani, protoZe je ten hacek
jako kouzelny, da se s nim hezky
tvofit, co t& napadne. Napf. hracky
pro déti, dekorace, decky, halenky i
obleCeni. Dale kreslim podle
fantazie rizné obrazky. Citim se lip, kdyz néco tvofim a vidim dobry
vysledek.

Jakou kvétinu mas nejradéji a pro¢?

Kvétiny mam moc rada, jejich vani a krasu. Na jafe nachazim prvni
fialky. Jako dité jsem na né chodila k lesu a délala jsem z nich kyti¢ky
pro maminku a babi¢ku. Dale obdivuiji frézie, libi se mi jejich vané.

Co ti pfinesla dochéazka do Kotvy?

V Kotvé se citim dobfe, mam zde hodné pratel. Jsou tam skvéli lidi a
pracovnici, ktefi mi vzdycky umi pomoct. UCim se novym vécem a
bavi mé tam ta rliznorodost a taky se v Kotvé hodné tvofi. Libi se mi
védomostni programy jako napf. Pfistav, Rubik nebo Setkani s
psychologem.

Za rozhovor dékuje $éfredaktorka Sarka



Valtice

¢ Na jafe koncem dubna jsme jeli do
Valtic, kde jsme navstivili Narodni zemé-
délské muzeum. Tato vystava byla inter-
aktivni, o zvifatech, plidé a vinafstvi. Pak
jsme se prosli bosky po hmatovém chod-
niku a nakonec jsme se posilnili obédem.

i Vylet se nam velice libil a planujeme, Ze se
| do Valtic opét nékdy podivame.

Uhersk Ostroh

V meésici ervnu jsme jeli na vylet do Uherského Ostrohu. Prvné jsme navstivili
Veteran Muzeum v byvalém obchodnim domé a pak jsme si prohlédli vystavu v
podzemi Ostrozského zamku, které bylo propojeno s osvétlenim obrazcu a
hudbou, libilo se nam to, jak se fika: ,stalo to za to“. Mezi tim jsme se posilnili a
osvéZili v mistnich restauracich.

‘ HISTORIE FIRMY ADLER V UHERSKEM OSTROHU

Palava

V 18. 6. 2024 rano jsme vyrazili na tfidenni ozdravny pobyt viakem ze Straznice
pfes Hodonin a Bfeclav do Mikulova. Od parku v Mikulové jsme se po skupinkach
pfesunuli autem na prohlidku socialni sluzby Biliculum Mikulov, které navstévuji
klienti od 3 az 65 let. Pisobnost sluzby je v oblasti Pohorelic, Hustopeci, Breclavi
a v Mikulové a jeho okoli. Pak jsme se prosli na namésti, kde jsme se rozdélili do
dvou restauraci na obéd. Ve 14:00 jsme méli dohodnutou prohlidku barokniho
zamku rodu Ditrichsteint, poté néktefi si prohlédli zamecké zahrady a druzi si dali
zmrzlinu, kaficko a pitivo. Po Umorném vedru jsme se presunuli autobusem do
Dolnich Dunajovic na Penzion Bafina, kde po ubytovani pfisel vhod mistni bazén.
Po vecefi jsme se zabavili u spoleéenské hry a néktefi nezapomnéli ani na fotbal s
Portugalskem, ktery vysilali v televizi.

Ve stfedu 19. 6. 2024 po probuzeni jsme posnidali a nabalili svaciny. Nasledoval
pfesun autobusem a autem mezi Mikulov a Sedlec, jedna skupina vyrazila k
Cihlovému mostu a pak k letohradku Portz, kde jsme v Bistru posvacili a pockali na
druhou skupinu, ktera Sla snadnéjsi trasou a pak se vratila autem do Mikulova.
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Prvni skupina vysla z bistra po Stezce svobody do Sedlece a pak pfijela viakem
do Mikulova, kde jme se sesli na obéd. Poté jsme si prohlédli mistni synagogu a
jedni si dali vySlap na Svaty kopecek, kde zvladli nékolik zastaveni, druzi vyuzili
chvilku na kaficko. Pak nasledoval pfesun autobusem na penzion Bafina a
koupani v bazénu. Po grilovacce Spekacku jsme si zahrali spole¢enskou hru.

Ve Ctvrtek 20. 6. jsme po veéerejSim c¢asteéném sbaleni dobalili a posnidali. S na-
chystanymi svacinkami jsme autem pfijeli do Perné a vystartovali pfes pfekazky
(popadané stromy na turistické cesté) nahoru na fotbalové hristé Klentice. Na
fotbalovém hfisti se k nam pfidala skupinka, ktera se dopravila autem do Klentnice
a vystoupala na fotbalové hfisté nenaro¢nou trasou. Spole¢né jsme zautodili na
zficeninu Sirot¢iho hradku, odkud byl vyhled na Nové Miyny, daleko do Rakouska
i smérem na Straznicko. Pak jsme se opét rozdélili podle naro¢nosti. Jedni se-
stoupili do muzea kavy v Klentnici a autem pfijeli na ob&d do Perné. Druzi vy-
stoupali na Stolovou horu a uZili si opét Siroky vyhled do kraje. Potom je Cekal
sestup po schodech a vrstevnici dolll do Perné na obé&d. Néktefi se vratili do
StraZnice autem, my ostatni jsme se vydali autobusem do Sakvic a pak vlakem do
Hodonina.Tam jsme si prohlédli Legionafsky vlak a pokraovali vlakem do
Straznice a domd.

Sepsal Pavel
d“‘n 'd
& |

Zahradni slavnost

Nesmime zapomenout na nasi Zahradni slavnost. 11. 6. tuto akci Kotva uspora-
dala pro na8e blizké a i dalSi zajemce. Sesli jsme se v hojném poctu a potkali lidi,
s kterymi jsme se jesté nesetkali. Pfipravili jsme poho$téni, opékalo se na ohni,
byly k vidéni nade vyrobky i vytvory. Studentky ze Stfedni Skoly StraZznice nam
pomohly dozdobit zahradni domek. Bylo to skvélé setkani.
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Vlastimil Harapes

(24. 7 1946 Chomutov — 15. 5. 2024 Praha) byl
Cesky tanecnik, choreograf, tane¢ni pedagog, dlou-
holety ¢len a sodlista baletu Narodniho divad-
la v Praze, rezisér, herec a umélecky feditel
Mezinarodni konzervatofe Praha.

Jeho rodi¢e pochazeli z Prahy, po vysidleni Ném-
cl po druhé svétové valce pfisli jako dosidlenci
do Drouzkovic. Byl jejich Sesté dité a prvni syn, dvé
sestry zemrely v détstvi. Narodil se v Chomutové,
détstvi prozil v Drouzkovicich. Jeho otec vedl ve
spolupraci s jeho matkou ochotnicky divadelni
spolek, kde od nejutlejSiho détstvi ucinkoval. Jeho
prvni role byla ve hie Vychodni vitr, kterou si zahral
ve svych péti letech.

Po absolutoriu prazske Tanecni konzervatore v roce ' i
1965 ziskal angazma v baletnim souboru Narodniho dlvadla (1966) Od roku 1971
zde byl solistou. U€inkoval zhruba v 50 riznych tane¢nich predstavenich nasi prvni
scény. Tanec také studoval v Rusku v Petrohradé v baletni Skole Malého aka-
demického divadla. Tancoval také na celé fadé svétovych baletnich scén, od roku
1977 do roku 1983 byl stalym hostem v zapadonémecké Porynské opefe v Duis-
burgu a Dusseldorfu.

Jeho prvni manzelkou byla Elena Strupkova. V letech 1986—1992 byl manzelem
zpévacky Hany Zagorové. Toto manzelstvi bylo uzavieno pfedevSim kvili adopci
ditéte. Jeho zivotnim partnerem byl basnik Josef Topol, se kterym Zil 44 let.

Od roku 1990 az do roku 2003 pUsobil jakoZto choreograf a feditel baletniho
souboru Narodniho divadla, poté zde pracoval jako choreograf a baletni mistr.
Obgéas také hostoval v libereckém Divadle F. X. Saldy.

Kromé toho byl ¢inny také jako filmovy herec, byl vSak Casto pfedabovan jinymi
herci €i dabéry (Jifi Klem, FrantiSek Némec, Jifi Zahajsky).

Byl Cestnym predsedou Hnuti specialnich olympiad pro mentalné postizené
sportovce, ¢lenem rady Kilianovy nadace, ¢estnym prezidentem ob&anského sdru-
zeni Balet Globa. Klasicky tanec také vyucoval v Italii a na Tanecni konzervatofi v
Praze, zasedal jakozto porotce v mezinarodnich tanecnich soutézich.

Ocenéni: 1976 titul zaslouzily umélec, 1980 ocenéni Zaslouzily ¢len ND, 1989
titul narodni umeélec, 2011 Cena Thalie za celozivotni mistrovstvi v oboru balet
Herecka filmografie, vybér: 1964 Starci na chmelu,1965 Odchazeti s podzimem (TV
film), 1967 Marketa Lazarova, 1968 Kralovsky omyl, 1971 F. L. Vék (TV seridl),
1976 Den pro mou lasku, 1977 Jak vytrhnout velrybé stolicku, 1978 Jak dostat
tatinka do polepSovny, 1978 Panna a netvor, 1986 Operace mé dcery, 2004 Bolero,
2004 Rodinna pouta (TV serial), 2006 Jak se kroti krokodyli, 2008 Comeback (TV
serial).

15. kvétna 2024 podlehl ve svych 77 letech rakoviné plic.

Podle wikipedie pfipravili Jakub a Pavel



Dusené filé s bramborami

Suroviny: mrazené filé, brambory, sll, ¢ervena mleta paprika, cibulka, maslo, olej,
mrazena zelenina.

Mrazené filé osolime, posypeme mletou Eervenou paprikou. Dusime na masle a
oleji. V jiném hrnci zarover dusime mrazenou zeleninu (mrkev na kostky, hrasek).
Podavame s vafenymi brambory.

Kovozoo ve Starém Mésté u Uh. Hradistée

Hned pfi vstupu do aredlu uvidite, jak zde davaji Sanci kovovym odpadiim zacit
novy zivot. Je to jedine€na zoo, jejiz soucasti jsou profesionalni kovafi, kutilove,
kreativci, zvidavi odvazlivci, zaméstnaci a v neposledni fadé celé rodiny s détmi
v ramci rodinnych akci. Zoologickych zahrad existuje v CR cela fada, ale tahle se
vam stane tou nejbliz8i, zvlast kdyz si v ni vytvofite své vlastni zvifatko. Zvifata
jsou vyrobena z kovového odpadu, ale vypadaji jako Ziva, mozna také diky tomu,
Ze jsou v Zzivotni velikosti. Kovozoo je vhodna pro vSechny vé&kové kategorie
navstévnik(. Nachazi se zde taky majak Srotik, ktery je vidét ze Sirokého a
dalekého okoli a naviguje navstévniky do arealu. K majaku patfi i lod, ta v Kovo-
zoo dostala jméno Nadéje.

Navstivila a podle internetu sestavila Veronika.




/)

=

—

»ZUb mate v pofadku, ted dvé hodiny nekousat,” povida zubaf pacientovi. , To je
v pohodé pane doktore,” povida pacient. ,Pfi vaSich cenach ja nebudu Zrat dva
tydny.*

.Manzelka pry udélala fidi¢ak?“ , Jo jo...“ ,Ajak ji to jde?* ,Kdyz sedla do auta,
navigace spustila: Ot¢enas, jenz jsi na nebesich....*

.Pepicku, pro¢ vedes do skoly kolo?* , Pani ucitelka mi chce promluvit do duse.”

Policista zastavi auto, které Fidi blondynka. ,Ridiésky priikaz, prosim“, vyzve ji.
Blondynka se osiva, hrabe se v kabelce, nevi. ,No, takovy...“ ukazuje ji pomoci
prstll néco jako maly obdélnik. ,Aha,” ulevi se blondynce a poda mu zrcatko.
Policista se do né&j podiva a fekne: ,Jedte dal, to jste méla Fict hned, Ze jste taky
policajt!*

Vybral Michal V.

Rozhledna Susedska

MysSlenka zrozeni nové rozhledny, jakozto
symbolu spojeni obyvatel, vznikla ze vzjemnych
jednani tfi sousedskych obci Hysly, Jezov a
Zadovice. Obce lezi na paté spole¢ného kopce
s vyskovou kétou 310 m. Rozhledna Susedska je
zpracovdna ze  soudobych  konstrukénich
materiald - betonu a oceli, ma vysku 21 m a
celkové 99 schodl. Rozhledna Susedska je
oteviena celorocné, je bezobsluzna, tedy
s volnym vstupem navstévnikd. Na vrchni
vyhlidce z vy8ky 323 m. n. m. budou umistény
informaéni panely, které navstévniky zorientuji
v dalekych i blizkych vyhledech.

Vybrala Nikola

Poslani socialné terapeutické dilny Kotva: STD Kotva nabizi pomoc lidem s
dusevnim onemocnénim, ktefi vlivem nepfiznivé Zivotni situace nemaji mozZnost
zarazeni na otevieném ani na chranéném trhu prace. Prostfednictvim kazdodenni
pracovni ¢€innosti podporujeme dodrzovani stanovenych pravidel dané sluzby,
posileni, obnoveni a rozvijeni jejich schopnosti i dovednosti, zaélefiovani se do
kolektivu a tak jim pomahame k zapojovani se do bézného zivota. Zapojeni
uzivatell rovnéz sniZuje riziko jejich dalSich hospitalizaci. Je uréena osobam ve

véku 16 az 64 let, zijicim ve Straznici a dostupném okoli.

Zasady sluzby, kterymi chceme kvalitu sluzby dosahovat: podporujeme distojnost
uzivatell, k uzivatellim pfistupujeme individualné, zachovavame zasadu bezpedi,
podporujeme uzivatele v samostatnosti, sobéstacnosti a sebedutvére. Informace:
sluzba je poskytovana zdarma. Kontakt pro zajemce: tel. 733 741 845, 737 918 165
Vydava: Sociélné terapeuticka dilna Kotva, Charita Straznice, nakladem 300 ks jako ob¢asnik. Roénik 16, srpen 2024/56.

Adresa redakce: Charita Straznice, Kovarska 396, 696 62 Straznice. Séfredaktorka: Sarka, redakéni rada: kolektiv uzivateli STD Kotva.
Zodpovida: Bc. Jana Mariékova. e-mail: kotva@strazmce charita.cz, web: www.straznice.charita.cz Neprodejné.
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