
 

         
 

Kotva, sociálně terapeutická dílna, Strážnice 
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     DEN Pracovní terapie č. 1 Pracovní terapie č. 2 Pracovní terapie č.3 Další činnosti 

PONDĚLÍ  
2. 9. 

Výroba mýdel Práce na zahradě + 
úklid lednice 

Obrušování dřeva + 
dekorování dřeva 

Společenské 
odpoledne 

ÚTERÝ 
3. 9. 

Vaření –  tousty se 
šunkou a sýrem 

Porada 10.05 hod. + 
práce na zahradě 

Natírání dřeva + 
drhání levandule   

Společenské 
odpoledne 

STŘEDA 
4. 9. 

Navlékání korálků + 
pletení náramků 

Práce na zahradě + 
setkání nad kronikou 

Obrušování dřeva + 
natírání dřeva 

Společenské 
odpoledne 

ČTVRTEK 
5. 9. 

Keramika - tvoření Práce na zahradě + 
setkání nad kronikou 

Tkaní na stavu +  
dekorování dřeva 

Společenské 
odpoledne 

PÁTEK 
6. 9. 

Angličtina Beseda o zdraví 
v 10:05 hod. 

Tkaní na stavu + 
úklid 

Společenské 
odpoledne 

PONDĚLÍ  
9. 9. 

Šití drobných věcí Práce na zahradě + 
práce na půdě 

Natírání dřeva + 
obrušování dřeva 

Společenské 
odpoledne 

ÚTERÝ 
10. 9. 

Vaření – pečené vepřové 
maso a brambor. kaše 

Pletení náramků+ 
úklid na Dúbravě 

Dekorování dřeva + 
drhání levandule 

Společenské 
odpoledne 

STŘEDA 
11. 9. 

Šití drobných věcí Workshop – panenky 
Macramé 

Drhání levandule + 
tkaní na stavu 

Společenské 
odpoledne 

ČTVRTEK 
12. 9. 

Navlékání korálků + 
pletení náramků 

Porada 10.05 hod.  
Sekání trávy na 
Dúbravě 

Drhání levandule + 
tkaní na stavu 

Společenské 
odpoledne 

PÁTEK 
13. 9. 

Balení mýdel a výrobků 
+ práce na zahradě 

Setkání 
s psychologem v 9:00 

Příprava prezentace  
+ úklid 

Společenské 
odpoledne 

PONDĚLÍ  
16. 9. 

Keramika - tvoření Práce na zahradě + 
pletení košíků 

Drhání a balení 
levandule 

Společenské 
odpoledne 

ÚTERÝ 
17. 9. 

Vaření – dýňová polévka 
+ pečení koláčů  

Porada 10.05 hod. 
Úklid na Dúbravě 

Natírání dřeva + 
obrušování dřeva 

Společenské 
odpoledne 

STŘEDA 
18. 9. 

Práce na zahradě + 
opékání špekáčků 

Přístav v 10:05 hod. Dekorování dřeva + 
tkaní na stavu 

Společenské 
odpoledne 

ČTVRTEK 
19. 9. 

Keramika - glazování Setkání nad kronikou 
+ úklid na Dúbravě 

Drhání levandule + 
tkaní na stavu 

Společenské 
odpoledne 

PÁTEK 
20. 9. 

Angličtina Příprava na 
prezentaci + úklid na 
Dúbravě 

Prezentace služby ve 
Veselí nad Mor. + 
úklid 

Společenské 
odpoledne 

PONDĚLÍ  
23. 9. 

Šití drobných věcí Práce na zahradě + 
balení levandule 

Natírání dřeva + 
drhání levandule 

Společenské 
odpoledne 

ÚTERÝ 
24. 9. 

Vaření – pohankový 
nákyp  

Úklid na Dúbravě +  
Porada 10.05 hod. 

Natírání dřeva + 
obrušování dřeva 

Společenské 
odpoledne 

STŘEDA 
25. 9. 

Pletení náramků + 
příprava na workshop 

Workshop – práce s 
korálky   

Práce na zahradě + 
drhání levandule  

Společenské 
odpoledne 

ČTVRTEK 
26. 9. 

Keramika - burelování Workshop – práce s 
korálky 

Dekorování dřeva + 
tkaní na stavu 

Společenské 
odpoledne 

PÁTEK 
27. 9 

Angličtina Chytrák Rubik v 10:05 
hod.   

Tkaní na stavu + 
úklid 

Společenské 
odpoledne 

PONDĚLÍ  
30. 9. 

Šití drobných věcí Panenky Macramé + 
práce na zahradě 

Natírání dřeva + 
obrušování dřeva 

Společenské 
odpoledne 


