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PRUVODCE DOBROCESTY

Prozkoumej dobrovolnickou ¢innost!
OBECNA CAST

HISTORIE DOBROVOLNICTVi U NAS

Dobrovolnické centrum DOBROCESTA je soucasti Charity Straznice, kterad jiz vice nez 30 let
pUsobi ve straznickém regionu a poskytuje pomoc lidem v tézkych Zivotnich situacich. Nase
poslani vychazi z povéreni katolické cirkve, kterd nds vede k Sifeni dobra, spravedinosti
a nadéje ve spolec¢nosti. Dlouhodobé se zaméfujeme na podporu jednotlivcl, rodin
i komunit, at uz v oblasti socidlni nebo humanitarni pomoci.

Dobrovolnictvi v Charité Straznice vznikalo postupné. Zpocatku bylo neformalni a vychazelo
z pfirozené potreby lidi pomahat svému okoli. Tento altruismus nebyl zprvu ukotven
zadnymi zakony ani vnitfnimi pfedpisy. V roce 2014 byla ustanovena pozice koordinatora
dobrovolnikl, ktery zacal tuto cinnost systematizovat a zajistovat vétsi podporu pro
dobrovolniky.

V roce 2022 jsme si vyzkouseli silu dobrovolnictvi na vlastni k(zi, kdyZz jsme organizovali
pomoc ukrajinskym uprchlikim. Tato zkuSenost ndm ukazala, jak zasadni mulzZe byt
angaZovanost dobrovolnik(l v mimoradnych situacich, a upevnila nase odhodlani rozvijet
dobrovolnické aktivity i v dalSich oblastech.

Rok 2024 predstavuje pro nase centrum vyznamny milnik. Po nékolikaletém rozvoji riznych
dobrovolnickych Cinnosti a ziskani cennych zkuSenosti, jsme podali Zadost o akreditaci
Ministerstva vnitra CR, kterou jsme s Uspé&chem ziskali. Tim jsme se od 5. zafi 2024 stali
oficialnim Dobrovolnickym centrem DOBROCESTA, s moznosti Cerpat dotace a granty
na nasi dobrovolnickou ¢innost. To nam umoznuje rozsirovat aktivity, jeSté lépe poskytovat
pomoc potifebnym, a to nejen ve mésté Straznice, ale také v celém Sirokém okoli.

VIZE A POSLANI

Vize Dobrovolnického centra DOBROCESTA je postavena na myslence solidarity, podpory
a rozvoje komunit skrze dobrovolnickou ¢innost. Nasim cilem je propojit jednotlivce, ktefi
jsou ochotni vénovat sv(j ¢as a energii druhym s témi, kdo pomoc potfebuji. Dobrovolnictvi
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je u nds chapano jako prostfedek k posileni lidskych vztahl, empatie a vzajemného
porozuméni, které pfispivaji k budovani spravedlivéjsi a soudrzné;jsi spolecnosti.

Dobrovolnici, kteti se k ndm pfridaji, ziskaji nejen pocit seberealizace a osobnostniho ristu,
ale také mozZnost rozvijet své schopnosti a dovednosti v ramci rznorodych aktivit. Tyto
¢innosti zahrnuji podporu klientli Charity Straznice, pomoc v domovech pro seniory,
mentoring pro osoby s dusevnim onemocnénim, organizaci sbirek, humanitarni pomoc
a mnohé dalsi.

Dobrovolnické centrum DOBROCESTA klade dlraz na flexibilitu a individudlni pfistup —
dobrovolnici si mohou vybrat, kdy a jak casto se chtéji zapojit, coZ umoznuje jak
jednorazovou, tak dlouhodobou spoluprdci. Nasim dlouhodobym cilem je poskytovat
zazemi a prileZitosti k rozvoji nejen jednotlivclim, ale také komunitdm a organizacim v okoli
Strdznice a v celém Jihomoravském kraji.

Dobrovolnictvi chdpeme jako cestu k podpore jednotlivcd v tézkych Zivotnich situacich,
ale i k posileni spole¢enské odpovédnosti a obanského angaima v nasi komunité. Nase
vize je budovat prostiedi, ve kterém kazdy muze prispét k lepsi budoucnosti — prostredi
plné solidarity, podpory a lidskosti.

Tento projekt je postaven na zakladech dlouholeté prace Charity Straznice a jeji tradici
pomoci potiebnym bez rozdilu. V roce 2024 jsme ziskali akreditaci Ministerstva vnitra CR
a stali se plné samostatnym dobrovolnickym centrem, coZz ndm umozZnuje ¢erpat dotace
a granty na dalSi rozvoj nasich aktivit a zlepSovani sluzeb, které poskytujeme.

Hlavni pilife nasi vize:

1. Prevence, Podpora, Péce, Pomoc, Pratelstvi (5P) — jsou zakladnimi principy nasi
¢innosti.

2. Podpora a rozvoj jednotlivcli i komunit — zamérfujeme se na socialni a humanitarni
pomoc, kterd obnovuje vztahy a podporuje sobéstacnost.

3. Flexibilita a otevienost — dobrovolnici si sami urcuji, jakou ¢innost a ¢asovou
narocnost si vyberou, s moznosti podilet se na pomoci jednorazové i pravidelné.

4. Spoluprace s dalSimi organizacemi — kooperujeme s charitativnimi, verejnymi
i soukromymi subjekty, abychom maximalizovali dopad nasi prace.

5. Vzdélavani a seberozvoj dobrovolnikl — poskytujeme skoleni, pojisténi a supervizi,
aby se dobrovolnici mohli pIné rozvijet a zlepSovat své dovednosti pod odbornym

vedenim.
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Nase Dobrovolnické centrum DOBROCESTA je nejen mistem pomoci, ale také centrem,
které spojuje lidi s podobnymi hodnotami a spolecné pracuje na zlepSovani kvality Zivota
v nasi komunité.

Poslani Dobrovolnického centra DOBROCESTA

Poslanim Dobrovolnického centra DOBROCESTA je poskytovat podporu a pomoc lidem
v nouzi bez ohledu na jejich rasu, vyznani ¢i socidlni status. Nasim cilem je posilovat
soudrznost v komunitdch a podporovat jednotlivce, ktefi se ocitli v tézkych Zivotnich
situacich. Soustredime se na obnovu vztahl mezi jednotlivci a jejich rodinami, zlepSeni
kvality jejich Zivota a navrat ke stabilité.

Nase dobrovolnické centrum vytvari prostor pro setkavani dobrovolnikd s lidmi, ktefi
potfebuji jejich pomoc. Prostfednictvim dobrovolnické cinnosti chceme propojit
jednotlivce, ktefi chtéji vénovat svlij Cas, energii a schopnosti druhym s témi, kdo tuto
pomoc oceni. Podporujeme vzdjemnou solidaritu a empatii a véfime, Ze kazdy z nds muze
prispét k lepsi a spravedlivéjsi spole¢nosti.

Dobrovolnici hraji kliCovou roli pfi zajistovani nasi mise, at uz se jednd o pravidelnou pomoc
potfebnym, organizaci charitativnich akci, nebo podporu v mimoradnych situacich jako jsou
humanitarni katastrofy.

Spoluprace a partnerstvi

Spolupracujeme s Sirokym spektrem instituci, od mistnich samosprav, pres farnosti,
az po Arcidiecézni charitu Olomouc a dalsi neziskové organizace. NaSe Cinnost je také
propojena s Integrovanym zdchrannym systémem, coz ndm umoziiuje rychle reagovat
na krizové situace a poskytnout G¢innou pomoc tam, kde je nejvice potreba.

NasSe historie a poslani jsou zaloZzeny na principech lidskosti, solidarity a respektu
ke kazdému jednotlivci. Prostfednictvim naseho dobrovolnického centra chceme budovat
mosty mezi témi, ktefi pomoc potiebuji, a témi, ktefi jsou ochotni ji poskytnout.
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CILE DOBROCESTY

Pro Dobrovolnické centrum DOBROCESTA jsou na roky 2024 a 2025 stanoveny nasledujici
klicové cile:

1. Rozsifeni fad dobrovolnikii:

o Aktivné vyhledavat nové dobrovolniky prostfednictvim tfi naborovych akci
v roce 2024 a 2025 (fijen 2024, biezen 2025, Fijen 2025).

o Zaméfit se na oslovovani mladych lidi, pfedevsim studentd stfednich skol
a nabizet jim spolupraci formou praktickych zkuSenosti v neziskovém
sektoru.

2. Zajisténi podpory pro komunitu a potiebné skupiny:

o Zajistovat prostfednictvim dobrovolnikll pravidelnou pomoc v socidlnich
sluzbach, zejména v Charitni pecovatelské sluzbé a Socidlné terapeutické
dilné Kotva, zahrnujici cCinnosti jako rozhovory, spole¢nost, vypomoc
s domacimi pracemi ¢i péce o zvirata.

o Poskytovat podporu pfi mimoradnych udalostech, véetné humanitarni
pomoci a distribuce materidlnich dard prostfednictvim sbirek.

3. Organizace pravidelnych sbirek a akci:

o Organizovat potravinové a materidlni sbirky (podzimni 2024, jarni 2025,
podzimni 2025).

o Poradat akce pro déti a seniory, jako jsou kreativni krouzky v Détském
domoveé Straznice a Domové pro seniory ve Straznici.

o Usporadat akci , Tyden dobrovolnictvi v socialnich sluzbach” v dubnu 2025
s cilem zvysit povédomi o dobrovolnické praci a zapojit vice lidi.

4. Podpora rozvoje dobrovolniku:

o Nabidnout dobrovolnikim pravidelna skoleni a supervizi, aby mohli lépe
plnit své ukoly a ziskavat nové dovednosti.

o Dobrovolniklim garantovat pojisténi, Skoleni a moznost rozvoje jejich
schopnosti  prostfednictvim  praktickych  zkuSenosti v  socidlnich
a humanitarnich sluzbach.

5. ZlepSeni propagace a komunikace:

o Aktivné propagovat ¢cinnost Dobrovolnického centra DOBROCESTA
prostfednictvim verejnych akci, jako je ,Dobrokafe”, a vyuzivat moderni
komunikaéni prostfedky pro oslovovani potencialnich dobrovolnik( a darca.

Témito aktivitami chce Dobrovolnické centrum DOBROCESTA nejen pomahat potfebnym,
ale také budovat silnou komunitu dobrovolnikd a zajisStovat dlouhodobou podporu jak
jednotliveiim, tak organizacim, které to potrebuiji.
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POMOC PRI MIMORADNYCH UDALOSTECH

Dobrovolnické centrum DOBROCESTA je pripraveno poskytovat rychlou a u¢innou pomoc
pfi mimoradnych udalostech, které postihuji jednotlivce, rodiny nebo komunity. Nase
centrum se zapojuje do zasahu pfi pfirodnich katastrofach, nehodach a dalSich krizovych
situacich, které vyZaduji okamzitou podporu.

Typy mimoradnych udalosti, pfi kterych pomahame:

o O O O O

Povodné, zaplavy a sesuvy pUdy.

Extrémni meteorologické jevy, jako jsou boure ¢i tornada.
Dopravni nehody.

PoZary a zficeni obytnych budov.

RGzné havarie a jiné mimoradné situace.

Co nabizime pf¥i mimoradnych udalostech:

Zakladni poradenstvi a socidlni Setfeni: Orientace v situaci, zjiSténi potreb
a poddavani potiebnych informaci postizenym jednotliveim a rodindam.

Fyzicka pomoc: Zajistujeme dobrovolniky na odklizeni skod zpUsobenych
katastrofou, Ccisténi postizenych prostor nebo odstrafiovdni nebezpecnych
materialQ.

Materidlni a potravinova pomoc: Zajisténi zakladnich potreb jako jsou potraviny,
Cistici prostredky, obleceni, hygienické potreby a vysouseci technika. Nase Centrum
potravinové a materialni pomoci hraje klicovou roli v distribuci téchto zdroju.
Psychologickd a duchovni pomoc: Poskytujeme prvni psychologickou podporu
osobdm zasazenym mimoradnymi udalostmi. V ramci nasi ¢innosti nabizime také
zprostfedkovani duchovni pomoci, kterd je dualezitd pro znovunabyti nadéje a
psychické rovnovahy.

Finanéni pomoc: Pokud je to moziné, pomahame i s finan¢ni podporou pro lidi
zasazené krizi nebo mimoradnou udalosti.

Koordinace dobrovolniki: Zajistujeme koordinaci dobrovolnik(, ktefi se mohou
zapojit pfi mimoradnych udalostech v postizenych oblastech, a to jak pfi
kratkodobych zasazich, tak pfi dlouhodobé pomaoci.

Spoluprace:

Nase centrum Uzce spolupracuje s Integrovanym zachrannym systémem, statni spravou
a samospravou, Arcidiecézni charitou Olomouc a dalSimi neziskovymi organizacemi. Diky
této spolupraci mazeme efektivné reagovat na mimoradné udalosti a poskytovat pomoc
v co nejkratsi dobé.

Charita Straznice Tel.: +420 518 333 207 bankovni spojeni:
Kovaiska 396 Mobil: +420 739 249 229 115-4011380297/0100
696 62 Straznice E-mail: reditel@straznice.charita.cz 1CO: 44 164 335


mailto:straznice@charita.cz

Nz Charita
7 Straznice

Pokud potfebujete pomoc pfi mimoradné udalosti, kontaktujte nasi koordinatorku pro
mimoradné udalosti, kterou je pro Charitu Straznice:

Bc. Marie Stipska, DiS.
Telefon: 739 249 229
E-mail: marie.stipska@straznice.charita.cz

Pokud se chcete stat dobrovolnikem a pomdhat nam pfi mimoradnych udalostech, staci
vyplnit kratky dotaznik na naSich strdnkdch nebo kontaktovat koordinatorku
dobrovolnictvi, kterou je pro Charitu Straznice:

Ing. Marie Goliasova Jurasova

E-mail: marie.jurasova@straznice.charita.cz
Telefon: 739 524 381

CENTRUM POTRAVINOVE A MATERIALNi POMOCI

Centrum potravinové a materialni pomoci (CPMP) je soucasti Charity Straznice a bylo
zfizeno pro ucelnou podporu lidi v nouzi. Nasim hlavnim cilem je poskytovat materidlni
a potravinovou pomoc rodindm i jednotlivcim, ktefi se ocitli v tézké Zivotni situaci
a zaroven snizovat miru plytvani jidlem. Nase centrum pomaha zejména socialné slabym
rodindm, lidem bez pfistiesi, matkam s détmi v tisni, seniorlim a dalSim znevyhodnénym
skupinam obyvatelstva.

Cile CPMP:

o Poskytnout cilenou materidlni a potravinovou pomoc tém, ktefi to potfebuiji.
o Podporovat solidaritu mezi lidmi.
o SniZovat plytvani jidlem prostfednictvim sbirek a distribuce potravin.

Zdroje pomoci:
Nase centrum Cerpad zdroje z rlznych siti:

1. Potravinové a materialni sbirky organizované Potravinovou bankou, Sirokou
verejnosti a darci.

2. Potravinové banky, zejména Potravinova banka Jihomoravského kraje, se kterou
Uzce spolupracujeme.

3. Individudlni dary od mistnich vyrobcl potravin, obchodnich fetézcl
a maloobchodnikd.
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Jak Zzadat o pomoc:

o Pomoc je uréena predevsim lidem, ktefi se ocitli v materialni nebo potravinové
nouzi. Zpravidla je poskytovana na zakladé doporuceni socidlniho odboru nebo
jiného uradu socidlni spravy, ale mlzeme ji poskytnout i jednorazové bez
doporuceni.

o Rovnéz pomahame osobam postizenym mimofadnou udalosti, jako jsou napftiklad
povodné nebo pozary.

Jak ndm muzete pomoci:

o Darujte trvanlivé potraviny nebo materialni véci pfi sbirkach, které poradame
pravidelné 2x ro¢né v obchodnich domech (s Charitou Straznice spolupracuje Penny
Market ve Straznici).

o Kdykoliv béhem roku muzete darovat do CPMP trvanlivé potraviny nebo drogerii
po predchozi domluvé.

o Sledujte vyzvy Charity Straznice na socialnich sitich nebo v mistnich médiich, kde
oznamujeme aktudlni potieby, napriklad obleceni, potfeby pro déti nebo domaci
spotrebice.

o MuzZete nas upozornit na lidi ve svém okoli, ktefi by potfebovali nasi pomoc.

o Pravnické a fyzické osoby mohou darovat dle svych moZnosti urité mnozZstvi
materialu, potravin, nabytek nebo financni prostfedky, na které nasledné mlzeme
vystavit potvrzeni o pfijeti daru, popfipadé Darovaci smlouvu.

Pro vice informaci o moznosti darovani nebo vydeji pomoci z naseho Centra potravinové
a materialni pomoci kontaktujte nasi socialni pracovnici:

Bc. Katefina Janeckova
Telefon: 724 651 262
E-mail: katerina.janeckova@straznice.charita.cz
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PRAKTICKA CAST — OTAZKY A ODPOVEDI

KDO SE MUZE STAT DOBROVOLNIKEM?

Dobrovolnikem se muZe stat kazdy, kdo se rozhodne ze své svobodné viile vénovat svUj
volny ¢as, energii nebo schopnosti pro dobrou véc bez naroku na odménu. Neustale
patrame po novych dobrovolnicich, ktefi by rozsifili nase rady.

Dobrovolnik musi spliovat nasledujici podminky:

1. Vék:
o Dobrovolnikem mUiZe byt osoba starsi 18 let.
o Osoby ve véku 15-18 let se mohou stat dobrovolniky se souhlasem
zakonného zastupce.
2. Trestni bezuhonnost:
o PoZadujeme vypis z rejstfiku trestd pred podpisem dobrovolnické smlouvy.
3. Osobni vlastnosti a schopnosti:
o Schopnost vytvaret pratelské vztahy, empatie, upfimnost a pochopeni pro
druhé.
o Dochvilnost, spolehlivost a pravidelnost v plnéni ukol(.
Ochota a flexibilita pfi mimoradnych situacich.
o Vlastni napady, energie a chut zapojit se do cinnosti Dobrovolnického
centra.
4. Vstupni Skoleni a pohovor:
o Kazdy dobrovolnik musi absolvovat vstupni pohovor s koordinatorkou, kde
si dobrovolnik vybere a urci ¢innost, ktera mu bude nejlépe vyhovovat.
o Dobrovolnici musi absolvovat vstupni Skoleni a podepsat smlouvu
o spolupraci.
5. Dalsi podminky:
o Zfidka je vyzadovana fyzickd zdatnost (napfiklad pfi urcitych tézsich
manualnich ¢innostech).
o Vidy je vSak vyZadovana schopnost dodrZovat mlcenlivost a respekt
k pravidlim nasi organizace.

Co ziska dobrovolnik za svou ¢innost?
Dobrovolnikiim garantujeme:

o Pojisténi po dobu vykonu dobrovolnické c¢innosti.
o Odborné skoleni a supervizi pod vedenim odbornikd.
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Ziskani novych zkusenosti a dovednosti, praktické poznani neziskového sektoru.
Potvrzeni o vykonu dobrovolnické cinnosti (vhodné pro studenty k pfijimacim
zkouskam pfi jejich pokracovani ve studiu).

U¢ast na akcich pro dobrovolniky a kazdoroéni Setkani dobrovolnikg.

KDE DOBROVOLNICKOU SLUZBU VYKONAVAME?

Nasi dobrovolnici najdou uplatnéni jak v jednotlivych sluzbach Charity Straznice, tak
i v jinych pfijimajicich organizacich.

PUsobime ve mésté Straznice a v jeho okoli, v pfipadé mimorddnych uddlosti i jinych
méstech CR.

Jsme pro dobrovolniky pfijimajici organizace, ale i vysilajici. MlZeme proto i vyslat své
dobrovolniky do dalsSich organizaci, kde jsou pfedem smluvné dohodnuty podminky
spoluprace.

KDE VSUDE MOHOU DOBROVOLNICI POMOCI?

1. Vsocialnich sluzbach Charity Straznice:

o

(@]

V Charitni pecovatelské sluzbé nad ramec zakladnich cinnosti podle Zakona
o socialnich sluzbach, u klientl sluzby, napfiklad formou rozhovor(l, Ccteni,
naslouchani, spole¢nost nebo vypomoc s ovladanim elektroniky, udrzbarské prace
v domdacnosti u klienta, prace na zahradé, uklid ve sklepé, na zahradé a podobné,
ale i péce o domaéci zvirata.

V socidlnich sluzbach pro osoby s dusevnim onemocnénim jako je Socidlné
terapeuticka dilna Kotva a Socidlni rehabilitace Teres, pfi tvoreni, pfi péstovani
na zahradé apod., pratelstvi, mentoring (predavani zkusenosti), pomocné préce
u klienta.

Distribuce propagacnich materialQ, informacni technologie.

Stankovy prodej spolecné s pracovnikem chranénych pracovist.

Dale také pfi organizaci akci, registracich ucastnikd, jako prdvodce na akcich Charity
Strdznice, pomoc pfi tvorbé uméni, fotografovani, pfi femeslech apod.,
pfi workshopech.

2. P¥irealizaci verejnych sbirek:

o Pomoc pfi Trikralové sbirce, potravinové sbirce a dalSich aktualnich shirkach.

o Pomoc v humanitarnim skladu materialni a potravinové pomoci.
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3. P¥irealizaci pravidelné pomoci nebo pfi mimoradnych situacich:

Doucovani, vyuka pfedmét(i ZS a SS - jako je CJ, NJ, AJ, RJ, Mat.
Volnocasové aktivity pro seniory nebo pro déti.

RGznorodé aktivity, prednasky, workshopy.

Pomoc pti mimoradnych uddlostech, podle pokyn( koordinatora.

O O O O

POZADAVKY PRO VYKON DOBROVOLNICKE SLUZBY

Pfeddani osobnich udaju, véetné kontaktu a cisla OP.
Trestni bezihonnost, vypis z rejstfiku trestu.

Absolvovani vstupniho Skoleni.

Vék nad 18 let (vék 15-18 let se souhlasem zakonného zastupce).
Nékdy i fyzickd zdatnost, vidy dodrzet mlc¢enlivost.
Schopnost vytvaret pratelské vztahy.

Schopnost empatie, upfimnost a pochopeni pro druhého.
Dochvilnost, spolehlivost, pravidelnost.

Pfi mimoradnych uddlostech flexibilita.

Mit vlastni napady a energii.

Chut zapojit se do dobrovolnické ¢innosti.

0 O 0 O 0O o 0 o O o o

Dobrovolnik absolvuje vstupni pohovor s koordinatorkou a vybere si z nabidky, ktera
¢innost by pro néj mohla byt vhodna a zodpovi pfipadné otazky.

Dobrovolnici absolvuji pfedem urcené Skoleni a podepisuji smlouvu o spolupraci
s Charitou Straznice.

Dobrovolnikovi je za to vSe odmeénou dobry pocit, sebereflexe, seberozvoj i seberealizace
v oblasti, kterou si sam zvolil. Dale ziskava zkusSenosti, znalosti ze Skoleni, na vyzadani
vystavime potvrzeni o vykonu dobrovolnické Cinnosti. Dobrovolniky zveme na nase akce
a jednou rocné na Setkani dobrovolnikd.

KOMU POMAHAME?

o Jednotlivedm, rodindm, komunitam.
o Obcim.
o Organizacim a firmam.
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BEZPECNOSTNI PREDPISY A ZASADY PRO DOBROVOLNIKY

10.

Dobrovolnik je povinen dbat o svou vlastni bezpecnost, o své zdravi i o bezpecnost
a zdravi osob, kterych se bezprostfedné dotyka jeho jednani pfi praci.

Dobrovolnik se musi Gc¢astnit 1x roéné skoleni a vycviku zajistovaného Dobrovolnickym
centrem v zajmu jeho bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Dobrovolnik je povinen dodrzovat rozsah prace, jenz je specifikovan ve smlouvé.

Dobrovolnik nesmi pozivat alkoholické napoje a zneuzivat jiné ndvykové latky
na pracovisti a v pracovni dobé i mimo pracovisté, také nesmi nastupovat pod jejich
vlivem do prace.

Dobrovolnik nesmi mit Zadny osobni vztah s klienty (pfibuzensky pomér, intimni,
sexudlni kontakt).

Dobrovolnik nesmi od klient(l pfijimat financni ¢astky ani kupovat Zadné véci.

Dobrovolnik je povinen zachovdvat mlicenlivost o vSech udajich tykajicich se klientd
a souvisejici s vykonem jeho préce.

Dobrovolnik je povinen se sezndmit s Etickym kodexem organizace a dodrzovat zasady
v ném obsazené.

Dobrovolnik se zavazuje dostat zdvazkiim ve smlouvé, ale také vsem ustnim dohodam
s pracovniky Dobrovolnického centra DOBROCESTA i spolupracujicich organizaci.

Dobrovolnik je povinen sezndamit se s bezpefnostnimi predpisy toho zafizeni
organizace, ve kterém bude pracovat.

Dobrovolnik podpisem smlouvy potvrzuje, Ze byl sezndmen s bezpecnostnimi predpisy
a zasadami organizace.

KODEX DOBROVOLNIKA DOBROVOLNICKEHO CENTRA DOBROCESTA

Poslanim dobrovolnictvi je vnaSet do Zivota uZivatele vice lidského kontaktu, posilovat
jejich dusevni a duchovni pohodu a jejich postoj k aktivni spolupraci pfi napliovani prani
a osobnich cild.

Hlavnim cilem je vytvoreni fungujiciho systému tak, aby dobrovolnicka ¢innost doplfiovala
poskytované sluzby, zejména v oblasti volnocasovych a zdjmovych aktivit, socidlné
terapeutickych a aktivizaénich cinnosti, pfi zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym
prostfedim a uspokojovani dusevnich potreb uzivatel(.
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Dobrovolnik je kazdy, kdo ze své dobré viile nezistné vénuje ¢ast svého volného casu,
energii, zkuSenosti a dovednosti ve prospéch druhych lidi. Dobrovolnikem se mizZe stat
kdokoliv, protoZe kaidy z nas umi néco, co mlZe nabidnout druhym. Dobrovolnik ma
prileZitost navazat novd pratelstvi, setkat se se zajimavymi lidmi, podilet se
na spoleCenském déni, uplatnit své schopnosti a rozvijet kreativitu, dat svij cas
pro vyplnéni prazdného ¢asu druhych, prozZit pocit radosti z pomoci. Md@ mozZnost ziskat
potifebnou praxi a zkuSenosti. V kazdém pripadé je dllezité, aby ¢innost dobrovolnika
probihala pod zastitou organizace, ktera poskytne dobrovolnikovi potifebné zazemi.

Dobrovolnik se zavazuje dodrZovat tyto povinnosti:

o Pfri planovani konkrétni ¢innosti respektovat pfani a zajem uzivatele, jeho aktudlni
fyzické a psychické schopnosti a moznosti.

o Je povinen dbat o svou vlastni bezpecnost, o své zdravi i o zdravi ostatnich osob,
kterych se bezprostifedné dotyka jeho jednani.

o PInit ukoly, ke kterym se zavazal, dbat pokynu koordindtora.

o Neprodlené projednat s koordinatorem nebo kontaktnim pracovnikem d(vody
a prekazky, pro které nemuze splnit ukoly, ke kterym se zavazal (napf. nemoc).

o Dodrzovat zdsady prace pfijimajici organizace, respektovat pravidla tymové
spolupréce, byt ,tymovym hracem*.

o Dodrzovat obecné platné predpisy a vnitfni pfedpisy organizace.

o Byt spolehlivy, nezneuZivat projevené dlvéry, respektovat a chrdnit dlstojnost
uzivatele.

o Dodrzovat zasadu ml¢enlivosti.

o Spolupracovat s koordindtorem, kontaktni osobou atymem zaméstnancl
organizace, pravidelné se zuéastnovat superviznich setkani.

o Pozadat o pomoc, kterou pfi své Cinnosti potfebuje a respektovat poslani sluzby.

Znat a brat na védomi své limity, ale i limity klienta (¢asové i zdravotni).

o Nepoizivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky pfi vykonu
dobrovolnické ¢innosti, nevstupovat pod jejich vlivem na pracovisté a koufit jen
ve vyhrazenych prostorach.

o Oznamovat zaméstnancim v organizaci, popfipadé kontaktni osobé nebo
koordinatorovi nedostatky na pracovisti, které by mohly ohrozit bezpe€nost nebo
zdravi pti vykonu dobrovolnické cinnosti, bezodkladné oznamit svlij Uraz a nechat si
osetfit poranéni.

o Vést si svou evidenci dobrovolnickych hodin a vykaz predavat 1x za meésic
koordinatorce.

O
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Dobrovolnik ma pravo:

O

Byt informovan o poslani a ¢innosti organizace, dostat aktualni informace o Cinnosti,
kterou by mél vykonavat, obsahovou i ¢asovou napln.

Projednat své mozZnosti, nabidku Dobrovolnického centra DOBROCESTA a zvolit
si Cinnost, ktera bude naplfiovat jeho ocekavani, byt informovan o ¢innosti, kterou
ma vykonavat, aby mohl co nejlépe uplatnit své znalosti, zkuSenosti a dovednosti
ve prospéch uzivatele.

Byt na svou Cinnost ndleZité pripraven, byt zaskolen, zucastnit se vycviku nebo
tréninku, znat pfipadna rizika.

Spolupracovat a kontaktovat koordinatora nebo kontaktni osobu, pozadat o pomoc,
kterou pfi své Cinnosti potrebuje, projednat problémy a dotazy s koordinatorem
nebo kontaktni osobou.

Pravo na ochranné pomucky a zdzemi.

Zucastnovat se supervize (setkani, pfi kterém dobrovolnik mize sdélit své pocity,
zkusSenosti, problémy, starosti, Uspéchy, radosti) individualné nebo ve skupiné
s jinymi dobrovolniky.

Rici ,ne”, pokud &innost nebude vyhovovat jeho zdjmim a schopnostem.

Pozadat koordinatora o zménu cinnosti, jeji obsahové a ¢asové naplné, popfipadé
o prefazeni na jiné oddéleni, pokud vykondvand cinnost nenapliuje ocekavani
dobrovolnika a uzivatele.

Byt za dobre vykonanou ¢innost moralné ohodnocen.

Pravo na odpocinek a respektovani limit dobrovolnika.

Dobrovolnickou sluzbu je moZzno kdykoliv svobodné, bez obav a udani divodu
ukoncit.

Dobrovolnik v Zadném pripadé nezastupuje personal, nema pristup k dokumentaci
uzivatele, nema pravo podavat informace o zdravotnim stavu, majetkovych pomérech
ani jinych osobnich zaleZitostech uzivatele, nemanipuluje s Iéky ani se zdravotnickym
materialem.

KONTAKT NA KOORDINATORKU DOBROVOLNICKEHO CENTRA DOBROCESTA

Ing. Marie Goliasova Jurasova
E-mail: marie.jurasova@straznice.charita.cz
Telefon: 739 524 381
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Privodce DOBROCESTY je zaroven pfilohou Smlouvy o vykonu kratkodobé, dlouhodobé
dobrovolnické sluzby.
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