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Na svété nejsou nejkrasnéjsi N2 Charita

véci, ale okamziky. 72 Stréinice




Pohlazeni po dusi

Kazdy den najdi néco krasného: ,Kdyz se rano
probudim, jsem rozhodnuty zahlédnout néco krasného.
Rozhlizim se po okolnim svété, dokud nemam duvod
fici: Tak tohle, tohle je opravdu krasné.” ,Délam to cela
léta, a svet mé nikdy nezklamal, vzdycky mi ukaze
néco nadherného. Zrovna tuhle jsem sedél a sledoval
vychod Slunce — ne tak, Zze bych se jen podival na
oblohu a ocenil svitani, opravdu jsem sledoval cely
proces, ktery trval vice nez hodinu. Nejdfiv zacalo nebe
jemné zafit, a pak Slunce vykouklo nad obzorem.
SlySel jsem, Ze ptaci zacinaji zpivat. Nejprve jenom
par, a pak cely sbor ptakd, vsichni trylkovali a zpivali.
Sledoval jsem, jak se stahly no¢ni stiny, a pak jsem na
tvafi ucitil teplo slunce. Bylo to neuvéfitelné!”

Z knihy Pribéhy stésti, Will Bowen

vybrala Sérka.
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Projekt Podpora vybranych sluZzeb sociélni prevence na uzemi Jihomoravského kraje reg. Cislo
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Dékujeme Vam!
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Evropskou unii

jihomoravsky kraj



U salku Caje... =

Zeptali jsme se Elisky, pracovnice
Kotvy:

Jaké rocni obdobi se ti nejvice
libi?

Nejradéji mam jaro, kdy se vSechno
probouzi po dlouhé zimé. Venku se
otepluje, vSechno kvete a mé to
napliiuje optimismem a pozitivni
naladou.

Poslouchas rada hudbu? Pokud
ano, ¢im té obohacuje?

Rada posloucham hudbu pfi néjaké
Cinnosti napf. pfi domaci praci,
tvofeni nebo jen tak po naro¢ném
dni. Diky hudbé se dostanu do jiné
nalady a citim se vic nabita energii.

Na co ze svého détstvi nejradéji
vzpominas?

Casto vzpominam na prazdniny, které jsme pravidelné travili u ba-
bicky a dédy. Ti se nam hodné vénovali, vétSinu dne jsme béhali po
venku, na zahradé a na hfistich. Pfi Spatném pocasi jsme s dédou
stavéli vlacky z modelové Zeleznice nebo hrali rizné spoleCenské
hry, napf. hokej s mincemi na dfevéné desce — Smrnc.

Jakeé jsou tvoje koniCky?

Kdyz je Cas, tak rada tvofim, Siju, u€im se hackovat, nebo si prectu
zajimavou knizku. Ted moc prostoru na konicky nemam, protoze
vétSinu volného Casu vénuji rodiné a hlavné détem. Casto hrajeme
spoleCenské hry, jezdime na vylety a podnikame rdzna dobro-
druzstvi.

Co ti prinesla prace v Kotve?
Kromé& novych pracovnich zkuSenosti jsem tady ziskala nova pra-
telstvi a poznala jsem spoustu uzasnych lidi.
Za rozhovor dékuje $éfredaktorka Sarka
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Bylo nebylo....

Vylet do Kozojidek '

Dne 7.10. jsme si udélali vylet s STD Kotva do Kozojidek. Jeli jsme autobu
sem, jelo nas celkem 15 klient a 5 pracovnikd. Po vystoupeni z autobusu nas
uz Cekala naSe byvala asistentka v STD Kotva Aneta Davidova, aby nam povédé-
la o historii obce. Potom jsme se $li podivat na kapli sv. Martina, ktera byla
posvécena v roce 1971, také je zde pomnik padlym na mistnim h¥bitové a nékolik
kamennych kfizd v obci a okoli.

Potom jsme se §li podivat na obrazy Karla Benedika, akademického malife (1923-
1997). Maloval hlavné portréty, krajinomalbu a slovacké lidové kroje. Néktefi klienti
si udélali i néjaké fotky. Potom nas Aneta provedla nové zrekonstruovanou
knihovnou. V knihovné probiha také plno akci pro déti, napf. paleni ¢arodéjnic,
Mikulas, noc s Andersenem, Velikonoce. Také jsme se Sli podivat na vystavu ovoce
a zeleniny od mistnich zahradkara a historickou susarnu na suseni tabaku.

Na vystavé byly krasné ukazky ovoce a zeleniny od mistnich péstitel(. Vypéstky
doplfiovaly vytvarné prace od déti z mistni ZS. Nakonec na nas ¢ekalo to nejlepsi.
Opékani Spekacku ve sklepé u Anety, kde na nas uz ¢ekal Anetin tatinek s malym
ViteCkem. Vite€ek byl hodny, i od dév€at se nechal pochovat. Nez jsme pfisli do
sklepa, pan David uz zapalil ohen v krbu, abychom hned mohli zalit opékat
Spekacky. Povidali jsme si mezi sebou své zazitky a na nékoho zbyl jesté jeden
Spekacek navic.

Cas nam rychle ubihal, rozloudili jsme se s Anetou, malym ViteCkem a tatinkem.
Sli jsme na autobus a rozjeli se ke svym domovidm. Byl to moc hezky vylet, poCasi
vysSlo. A jestli nam to vyjde, pfisti rok si tento hezky vylet urcité zopakujeme.
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Beseda o dusevnim zdravi
V utery 26. listopadu byla v Kulturnim domé ve Straznici Beseda o duSevnim
zdravi. Hlavnim hostem byl Martin FojtiCek, zakladatel neziskové organizace
Ledovec, ktera pomaha lidem s duSevnim onemocnénim. Dale zde byla pani
Barbora Chrudinova jako rodinny pfislusnik s vlastni zkuSenosti. Vypravéla pfibéh
své dcery, u niz se b&hem dospivani projevilo duSevni onemocnéni. Beseda byla
hodné zajimava. Mohli jsme se jich zeptat i na rizné zkuSenosti, co maji s lidmi s
dusevnim onemocnénim. Dozvédéli jsme se zase néco nového.
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eseda o bezpecénosti na internetu

Ve &tvrtek 5. prosince nam pan poruéik Zameénik z Policie CR udélal zajimavou
besedu o bezpe€nosti a rizicich na internetu. Zejména nas varoval pred
podvodniky a jejich fintami, pomoci nichz okradaji davérivé lidi.

Vanoce se blizi...

Sklidili jsme drodu, poryli zahradku a zazimovali zahradni domek. Letos jsme si
nazdobili vanoCni stromek dfive, abychom si ho vice uZili, a taky si pfipominame
adventni dny na jednom z véncu, které jsme sami v dilné vyrobili (foto na obalce).

Sepsali Veronika, Séarka a Petr H.



Ohlédnuti za velikany

Freddie Mercury

Freddie Mercury, rodnym jménem Farrokh Bulsara,
byl zpévak, skladatel a producent. Narodil se 6. 9.
1946 na ostrové Zanzibar a v roce 1954 zacal chodit
na misijni Skolu, kterou vedly fadové sestry. Protoze
jeho otec byl statnim zaméstnancem (pracoval pro
britskou vladu) a ¢asto cestoval, dostal se Freddie
do Indie, kde jesté tyZ rok studoval na anglické
internatni Skole St. Peter's v Panghani blizko
Bombaje. Tady mu spoluZaci zacali fikat Freddie.
Zacal se vénovat sportu (box a stolni tenis, ve
kterém zvitézil ve Skolnim pfeboru) a na Skole zalozil
skupinu The Hectics. Dal$im jeho koni¢kem bylo vy-
tvarné uméni. Zacal se udit na klavir a vystupoval ve
Skolnich divadelnich pfedstavenich. Vystudoval
Ealing College of Art, kde roku 1969 dostal diplom v
oblasti grafiky. Jeho hudebnim idolem se stal
tehdy Jimmy Hendrix. Po absolvovani Skoly kratce pusobil v londynské skupiné
Ibex (textaf, zpévak), kde hrali mimo Tima Staffella také Roger Taylor a Brian May.
Zivil se prodejem dél studentu Skoly a pozdéji oble€eni na trzisti v Kensingtonu.
Roku 1970 odeSel ze skupiny a kratce zpival ve skupiné Sourk Milk Sea. V dubnu
1970 spole¢né s Brianem Mayem a Rogerem Taylorem zalozil skupinu Queen.
Baskytarista John Deacon byl do souboru vybran az jako 4. v pofadi. Prvni koncert
skupiny se uskute¢nil v Londyné 19. unora 1971 a 13. Cervence 1973 vyslo prvni
LP pojmenované jen nazvem skupiny jako Queen. Uz druhé LP Queen II, které
vyslo v bfeznu 1974, se stalo 5. nejprodavanéjSim albem v Britanii a dalsi album
(Sheer Heart Attack - listopad 1974) bylo dokonce druhé. 21.11.1975 vyslo LP A
Night at The Opera se skladbou Bohemian Rhapsody, ve které sbory byly nahrany
postupnym navrS§enim 180 hlasu a kytara potom puUsobi jako zvuk orchestru. O 10
dnd pozdéji se singl Bohemian Rhapsody dostal na 1. misto britské hitparady,
kterou ved| celych 9 tydnd. (Podruhé po Mercuryho smrti v r. 1991 a vytézek z
prodeje byl vénovan na vyzkum Ié€eni nemoci AIDS).

Na pocatku 80. let si extravagantni Freddie pfestal lakovat nehty na &erno, oblékat
se do saténu, a nechal si narust knirek, ale oblec¢ky stfidal dal. 30. 6. 1980 vyslo LP
The Game, které se stalo nejprodavanéjSim albem v USA. 13. 7. 1985 bylo
dvacetiminutové vystoupeni Queen na londynském koncerté Live Aid, ktery
prenaselo 12 satelitd pro 1,6 miliard televiznich divakd na celém svété. Na koncertu
vystoupili i Paul McCartney, Eric Clapton, David Bowie, Madonna, U2, Who, Sting a
dal8i hvézdy hudebniho nebe. Kolem roku 1989 se zacalo vefejné spekulovat o
Mercuryho $patném zdravotnim stavu. Fyzicky i psychicky unaveny Freddie jesté v
unoru 1991 natoCil se skupinou album Innuendo (1. v Britanii a 30. v USA).
Nakonec Freddie Mercury pfiznal, Ze je pozitivni na virus HIV a 24. 11. 1991 ve
véku 45 let zemfel na zapal plic v dusledku AIDS.

20. 4. 1992 na stadionu ve Wembley probé&hl ceremonial pro ucténi pamatky
Freddieho Mercury pro vice nez miliardu televiznich divakd. Roku 1995 bylo
vydano posledni studiové LP Made In Heaven s nékolika vokalnimi zaznamy
natoCenymi pfed Freddieho smrti.

Podle internetu pfipravila Marta



Yeogoe o
Varili jsme...
Suchary z bilku
Potfebujeme 4 bilky, 12 dkg mletého cukru, 12 dkg hladké mouky, 10 dkg ofech(.
UsSlehame bilky s cukrem, pfiddame mouku a ofechy a ddme do srnciho hibetu

upéct. Je lepSi délat najednou dvé a vice davek. Po vychladnuti nakrajime na tenké
platky a suSime v troubé& na suchary.

Tipy na vylet
Poutni areal Svaty Hostyn

Hostyn je nejnavstévovanéjSim poutnim mistem na Moravé a po Velehradé také
nejpamatnéjSim. Dominantnim objektem celého Hostyna je poutni Bazilika
Nanebevzeti Panny Marie (dostavéna roku 1748) se sochou Panny Marie. Bazilika
je obklopena kaplemi. Na pocatku schodisté, které vede az k Bazilice, je Vodni
Kaple s vyvérem zazracné vody. Pamatkové velice cenna je JurkoviCova kfizova
cesta s Kohlerovymi mozaikami. Posledni zastaveni cesty (Kruhova Kaplicka u
Boziho Hrobu) je v blizkosti lesniho hibitova. Na vy§§im vrcholu je 15 metrd vysoka
rozhledna s 59 Zeleznymi schody. Vedle rozhledny stoji vétrna elektrarna.
Hostynské Vrchy, pojmenované podle pamatné hory Hostyn, jsou vybéZkem
Moravskoslovenskych Karpat a tedy i zapadni casti Vsetinskych vrchl. Horu
Hostyn tvofi dva vrcholy, vySSi je severni s rozhlednou a vétrnou elektrarnou
(736m) a poutni chram a feholni diim lezi na zapadnim vrcholu (718m). Cetné
archeologické prizkumy prokazaly osidleni Hostyna jiz ve star§i dobé kamenné.

Navsétivila a podle internetu sestavila Iveta




V4 r ~r o~ =
Smich leci =
.Kam jdete?”, Do lesa.” ,Na hon?“ ,Ne, na houby.“ , A pro€¢ mate sebou pusku?*

»Kvuli zmijim.“ , Vy chcete stfilet na zmije?“ , To ne, ale Cetl jsem, Ze kdyz ¢lovéka
kousne zmije, ma se vypalit rana.”

Povidaji si dva psi: ,, Mné Fikaji Rexi a tob&?“ , Mné fikaji k noze!*

Jeden chameleon fika druhému: ,, Mé to tady uz s tebou nebavi. Jdu pry&.“ Druhy
fekne: , PocCkej, ja se zménim.*

V¢€era jsem vylila na svého psa odstranovac skvrn. Ted ho nemuGzu najit.

. . Vybrala Elika B.
Kuriozity: Luray Caverns "

Jeskynni komplex Luray Caverns v americké
Virginii ohromuje nejen svou rozlehlosti, ale
predevSim zvuky, které se z néj ozyvaji. V roce
1956 se do spletitych chodeb lemovanych stalaktity
a stalagmity vydal mistni obyvatel Leland
Sprinkle se svym pétiletym synkem, a aby chlapci
vylet ozvlastnil, bouchal do krapnikii malou
gumovou pali¢kou. V8iml si tak zvlastni akustiky, jez
uvnitf vapencovych komor panuje, coz ho pfivedlo
na mysSlenku instalovat tam hudebni nastroj.
Tzv. Velké krapnikové varhany, jez sam navrhl
a postavil, se rozkladaji na plose 14 164 metru
Ctvere€nich a ve skutecnosti se jedna o bici nastroj:
jednotlivé klavesy totiz ovladaji drobna kladivka,
ktera rdznou silou rozvibruji krapniky a vytvareji tim
jemnou melodii. Varhany jsou opatfeny desitkami
metr( elektrickych kabell a vyzaduji pravidelnou
udrzbu.

Vybral Petr H.

Poslani socialné terapeutické dilny Kotva: STD Kotva nabizi pomoc lidem s
dusevnim onemocnénim, ktefi vlivem nepfiznivé Zivotni situace nemaji mozZnost
zarazeni na otevieném ani na chranéném trhu prace. Prostfednictvim kazdodenni
pracovni ¢€innosti podporujeme dodrzovani stanovenych pravidel dané sluzby,
posileni, obnoveni a rozvijeni jejich schopnosti i dovednosti, za¢lefiovani se do
kolektivu a tak jim pomahame k zapojovani se do bézného zivota. Zapojeni
uzivateld rovnéz snizuje riziko jejich dalSich hospitalizaci. Je ur¢ena osobam ve

véku 16 az 64 let, zijicim ve Straznici a dostupném okoli.

Zasady sluzby, kterymi chceme kvalitu sluzby dosahovat: podporujeme distojnost
uzivatell, k uzivatelim pfistupujeme individualné, zachovavame zasadu bezpeci,
podporujeme uzivatele v samostatnosti, sobéstacnosti a sebedtvére. Informace:
sluzba je poskytovana zdarma. Kontakt pro zajemce: tel. 733 741 845, 737 918 165
Vydéava: Socidlné terapeuticka dilna Kotva, Charita StraZnice, nakladem 300 ks jako obgasnik. Roénik 16, prosinec 2024, &. 57.
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