
 

         
 

Kotva, sociálně terapeutická dílna, Strážnice 
                                 Č E R V E N E C  2 0 2 5 

 

 

     DEN Pracovní terapie č. 1 Pracovní terapie č. 2 Pracovní terapie č. 3 Další činnosti 

ÚTERÝ 
1. 7. 

Vaření –  tousty se 
šunkou a zeleninou 

Panenky Macramé +  
stěhování materiálu 

Dekorování dřeva + 
drhání levandule 

Společenské 
odpoledne 

STŘEDA 
2. 7. 

Šití drobných věcí Panenky Macramé +  
stěhování materiálu 

Obrušování dřeva +  
natírání dřeva 

Společenské 
odpoledne 

ČTVRTEK 
3. 7.  

Keramika – tvoření Porada 10.05 hod. 
Vyšívání na stroji 

Obrušování dřeva + 
natírání dřeva 

Společenské 
odpoledne 

PÁTEK 
4. 7. 

Šití drobných věcí 
 

Práce na zahradě + 
úklid lednice 

Prezen. ve skanzenu 
+ drhání levandule 

Úklid 

PONDĚLÍ  
7. 7. 

Šití drobných věcí  Panenky Macramé + 
práce na zahradě 

Drhání levandule + 
stříhání vatelínu 

Společenské 
odpoledne 

ÚTERÝ 
8. 7. 

Vaření – pohár s 
ovocem 

Porada 10.05 hod. 
Panenky Macramé 

Dekorování dřeva + 
drhání levandule 

Společenské 
odpoledne 

STŘEDA 
9. 7. 

Šití drobných věcí Panenky Macramé + 
práce s korálky 

Obrušování dřeva +  
natírání dřeva 

Společenské 
odpoledne 

ČTVRTEK 
10. 7. 

Keramika – 
retušování 

Práce s korálky + 
pletení náramků 

Obrušování dřeva +  
natírání dřeva 

Společenské 
odpoledne 

PÁTEK 
11. 7. 

Práce na zahradě Přístav v 9:00 hod. Prezen. ve skanzenu  
+ drhání levandule 

Úklid 

PONDĚLÍ  
14. 7. 

Šití drobných věcí Práce na zahradě + 
pletení náramků 

Drhání levandule +  
stříhání vatelínu 

Společenské 
odpoledne 

ÚTERÝ 
15. 7. 

Vaření –  špekáčkové 
variace 

Porada 10.05 hod. 
Práce s korálky 

Dekorování dřeva + 
drhání levandule 

Společenské 
odpoledne 

STŘEDA 
16. 7. 

Šití drobných věcí Práce s korálky +  
úklid dílny 

Obrušování dřeva + 
natírání dřeva 

Společenské 
odpoledne 

ČTVRTEK 
17. 7. 

Keramika – 
burelování 

Vyšívání na stroji + 
práce na zahradě 

Obrušování dřeva + 
natírání dřeva 

Společenské 
odpoledne 

PÁTEK 
18. 7. 

Výšlap do přírody Výšlap do přírody Výšlap do přírody  
 

PONDĚLÍ  
21. 7. 

Šití drobných věcí Výroba mýdel +  
práce na zahradě 

Drhání levandule + 
stříhání vatelínu 

Společenské 
odpoledne 

ÚTERÝ 
22. 7. 

Vaření – pohoštění 
pro návštěvu 

Porada 10.05 hod. 
Výroba mýdel 

Dekorování dřeva + 
drhání levandule 

Společenské 
odpoledne 

STŘEDA 
23. 7. 

Šití drobných věcí Balení výrobků + 
pletení z pedigu 

Obrušování dřeva + 
natírání dřeva 

Společenské 
odpoledne 

ČTVRTEK 
24. 7. 

Keramika – glazování Práce s korálky + 
pletení náramků 

Obrušování dřeva + 
natírání dřeva 

Společenské 
odpoledne 

PÁTEK 
25. 7. 

Práce na zahradě Práce s korálky + 
pletení náramků 

Prezen. ve skanzenu  
+ drhání levandule 

Úklid 

PONDĚLÍ  
28. 7. 

Šití drobných věcí Práce s Fimo hmotou + 
práce na zahradě 

Drhání levandule + 
stříhání vatelínu 

Společenské 
odpoledne 

ÚTERÝ 
29. 7. 

Vaření – ovocný 
koktejl/míchaný nápoj 

Porada 10.05 hod. 
Práce s Fimo hmotou 

Dekorování dřeva + 
drhání levandule 

Společenské 
odpoledne 

STŘEDA 
30. 7. 

Šití drobných věcí Práce s Fimo hmotou + 
balení výrobků 

Obrušování dřeva +  
natírání dřeva 

Společenské 
odpoledne 

ČTVRTEK 
31. 7. 

Keramika – tvoření Vysávání aut + 
pletení z pedigu 

Obrušování dřeva +  
natírání dřeva 

Společenské 
odpoledne 


