
 

         
 

Kotva, sociálně terapeutická dílna, Strážnice 
S R P E N  2 0 2 6 

 
 

 

     DEN Pracovní terapie č. 1 Pracovní terapie č. 2 Pracovní terapie č. 3 Další činnosti 

PONDĚLÍ 
3. 8. 

Šití drobných věcí + 
drhání náramků 

Práce na zahradě Drhání levandule + 
stříhání vatelínu 

Společenské 
odpoledne 

ÚTERÝ  
4. 8. 

Vaření – Tvarohová 
pomazánka s vejci 

Porada 10:05 hod. 
Práce s korálky 

Dekorování dřeva +  
Redakční rada 

Společenské 
odpoledne 

STŘEDA  
5. 8.  

Práce na zahradě  Práce s korálky +  
panenky Macramé 

Obrušování dřeva + 
natírání dřeva 

Společenské 
odpoledne 

ČTVRTEK 
6. 8. 

Nácvik v Dobrobistru Panenky Macramé + 
odlévání mýdel 

Obrušování dřeva + 
stříhání vatelínu 

Společenské 
odpoledne 

PÁTEK  
7. 8. 

Šití drobných věcí Práce na zahradě + 
úklid lednice 

Nácvik v Dobrobistru 
+ prezent. skanzen 

Úklid 

PONDĚLÍ  
10. 8. 

Šití drobných věcí + 
drhání náramků 

Balení mýdel +  
práce na zahradě 

Drhání levandule +  
Redakční rada 

Společenské 
odpoledne 

ÚTERÝ  
11. 8. 

Vaření – Zelené 
smoothie  

Porada 10:05 hod. 
Panenky Macramé 

Dekorování dřeva + 
drhání levandule 

Společenské 
odpoledne 

STŘEDA  
12. 8. 

Šití drobných věcí + 
Nácvik v Dobrobistru 

Panenky Macramé + 
odlévání mýdel  

Obrušování dřeva + 
natírání dřeva 

Společenské 
odpoledne 

ČTVRTEK 
13. 8. 

VÝLET DO LUHAČOVIC VÝLET  
DO LUHAČOVIC 

Fotoklub  

PÁTEK  
14. 8. 

Šití drobných věcí  Balení mýdel +  
práce na zahradě 

Nácvik v Dobrobistru 
+ prezent. skanzen 

Úklid 

PONDĚLÍ  
17. 8. 

Šití drobných věcí + 
práce na zahradě  

Panenky Macramé + 
práce s korálky 

Drhání levandule +  
Redakční rada 

Společenské 
odpoledne 

ÚTERÝ 
18. 8. 

Vaření –  Tvarohovo- 
mrkvová pomazánka 

Porada 10:05 hod. 
Keramika – glazování 

Dekorování dřeva + 
drhání levandule 

Společenské 
odpoledne 

STŘEDA 
19. 8. 

Šití drobných věcí + 
Nácvik v Dobrobistru 

Panenky Macramé + 
práce na zahradě 

Obrušování dřeva + 
natírání dřeva  

Společenské 
odpoledne 

ČTVRTEK 
20. 8.  

Keramika - glazování Práce s korálky + 
práce na zahradě 

Obrušování dřeva + 
stříhání vatelínu 

Společenské 
odpoledne 

PÁTEK 
21. 8. 

Vysávání aut Práce s korálky + 
drhání náramků  

Nácvik v Dobrobistru 
+ prezent. skanzen 

Úklid 

PONDĚLÍ 
24. 8. 

Šití drobných věcí + 
práce na zahradě 

Práce s korálky + 
balení výrobků  

Stříhání vatelínu + 
Redakční rada 

Společenské 
odpoledne 

ÚTERÝ 
25. 8. 

Vaření – Plněná tortilla   Porada 10:05 hod. + 
Keramika – retušov. 

Dekorování dřeva + 
drhání levandule 

Společenské 
odpoledne 

STŘEDA 
26. 8. 

KUBBFEST KUBBFEST Uherské Hradiště Společenské 
odpoledne 

ČTVRTEK 
27. 8. 

Keramika - retušování Panenky Macramé + 
práce na zahradě   

Obrušování dřeva + 
stříhání vatelínu 

Společenské 
odpoledne 

PÁTEK 
28. 8. 

Šití drobných věcí Setkání 
s psycholožkou v 9:00 

Prezent. skanzen Úklid 

PONDĚLÍ 
31. 8. 

Šití drobných věcí + 
práce na zahradě 

Balení mýdel + balení 
výrobků 

Drhání levandule + 
stříhání vatelínu 

Společenské 
odpoledne 


