VYBER CINNOSTI
- PRACOVNI TERAPIE

DENNI PROGRAM:

8.00 - 8.30 prichod a zahdjeni dne
8.30 - 8.40 spolecnd rozcvicka
8.40 - 10.05 pracovni terapie I. e ziskavdni znalosti a trénink dovednosti potrebnych k
10.05 - 12.15 pracovni terapie Il. pracovni ¢innosti (napr- prdce se drevem, dekorace, vyroba
12.15 -.13.30 pracovnl' terapie 1. pfdnf’ procviéovdn[’motoriky apod‘)
13.30 - 15.00 relaxacni a spolecensky : e tkani na stavu, tvofeni a dprava keramické hliny
program dle zdjmu uzivatelu e stfihdni, lepeni, prdce na zahradé
e ndcvik sebeobsluhy (ndkup, jednoduché vareni, prani,
Zehleni, péce o sebe apod.)
e orientace v prostredi, pravidelnost, komunikace,
sebeprezentace
e spolecnd forma odpocinku - exkurze, pohybové aktivity,
pldnovdni volného casu, relaxace pri hudbé, cetba
e védomostni aktivity (cizi jazyk, prdce na PC, vSeobecné
znalosti ziskdvané prostrednictvim kviza apod.)
Sluzba je poskytovana uZivatelim bez uhrady dle zakona e zdkladni poradenstvi
¢. 108/2006 Sb., (§72), s vyjimkou zdkladni ¢innosti
poskytované podle §67,0dst.2 pism.b) - poskytnuti
stravy nebo pomoci pfi zajisténi stravy. Podrobnéji
Charita StrdZnice, Kovdrskd 396

provadeéci vyhldska ¢. 505/2006 Sb., § 32.
0 696 62 StrdZnice
/N

ﬁm‘ www.straznice.charita.cz
(na webu je uveden postup pro nového zajemce o sluzbu)

UT je vyhrazeno pro vareni. PO, ST a CT je tvoreni

z keramiky, dreva ¢i pleteni z pediku. ST nebo PA jsou
terapie s psycholoZkou nebo arteterapie, nebo védomostni
terapie ,,Chytrak Rubik” “Pristav” a pod.

Sluzba je poskytovana ambulantné.
Denni kapacita sluzby je 15 osob.

KONTAKT:

KONTAKTNI OSOBY:

Ing. Marie Jurasova, tel. 737 054 064
Bc. Jana Mariakova, Bc. Jarmila Mickova
soc. pracovnice tel. 737 918 165
e-mail: kotva@straznice.charita.cz

A a0 . I STD Kotva je zapsand v Registru poskytovatelu
~<s socidlnich sluZeb.

sacidini, ,,revem:e na tzemi Jihomoravského kraje, regi.
ského socidiniho fondu, Stdatniho rozpo
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SOCIALNE TERAPEUTICKA DILNA

,Clovék jedineény jako kapka v mofi,
je ukotven diky svym pratelitm
v jejich srdci.“
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% POSKYTUJEME SOCIALNI SLUZBU

Socidlné terapeuticka dilna Kotva nabizi pomoc lidem s dusevnim onemocnénim, ktefi vlivem
nepriznivé Zivotnf situace nemaji moznost zarazeni na otevieném ani chranéném trhu prdce. Prostrednictvim
kazdodenni pracovni ¢cinnosti podporujeme dodrZovani stanovenych pravidel dané sluzby, posileni, obnoveni a
rozvijeni jejich schopnosti i dovednosti, zacleniovani se do kolektivu a tak jim pomahame opét k zapojovani se

vv oz

do bézného Zivota.
Sluzba je uréena osobam v produktivnim véku Zijicim ve StraZznici a dostupném okoli.

ZE ZACATKU MOZNA BUDETE POTREBOVAT VICE PODPORY A POMOCI,
CiLE SLUZBY ALE AZ SE VSECHNO NAUCITE, PUJDE TO | BEZ NAS.

(Cemu se uzivatel nauci)

1. pracovnim navykim

2.dovednostem, se kterymi je schopen postarat se sdm o sebe a dovede vyuZivat planované a smysluplné svdj cas
3. uvédomeéni si svych potreb a prani a schopnost je resit

4. prostrednictvim ndcviku upevnéni nebo obnoveni psychické a socialni dovednosti a schopnosti

5. obnoveni nebo upevnéni kontaktu s prirozenym socidlnim prostredim
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1 SLUZBA JE POSKYTOVANA \
: predevsim osobam s chronickym dusevnim onemocnénim (psychozy, afektivni poruchy, neurdzy nebo pripadné jiny “
1 druh psychického onemocnéni), dale pak osobam s lehkym mentalnim postizenim. Je mozné k dusevni nemoci jesté \
: kombinace télesného, kombinovaného nebo jiného zdravotniho postiZeni. Je urcena lidem ve vékové kategorii 18 aZ 64 let. “ e
! ... ALE NENI URCENA ‘| .
: e détem, mladistvym do 18 let, seniorim \
i e lidem s dusevnim onemocnénim kombinovanym se stfednim a téZzkym mentalnim postizenim \ -~
! e lidem, jejichZ stav neumoZnuje bezpecnou spolupraci “
: e lidem aktuadlné zavislym na navykovych latkach A
L e e ——————————————— == ————— === 1
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»~ROZHODUIJI SE“ ~VYIADRUJI PRANI“ ‘
e pro vybér ¢innosti, aktivit e pro individudlni pfistup
e pro vyjadreni vliastniho ndzoru e pro respektovani rovného pristupu o
e pro radost z kaZzdodenniho Zivota e pro informovanost a reseni potreb
e pro vstiicnost, pratelstvi, dctu a osobnost e pro pomoc pri reseni nepriznivé Zivotni situace o
PODPORA DUSTOJNOSTI RESPEKTOVAN{ SOUKROMI A INTIMITY
A SVOBODNEHO ROZHODOVANI UZIVATELU, INDIVIDUALNI PRISTUP
- e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e -

,UCIM SE“

pravidelnosti, dodrZovat pravidla a stanoveny
harmonogram

ndcviku rdznych dovednosti, jak motorickych, tak
védomostnich

ndcviku nakupovani, vareni, uklidu, Zehleni, dekorace
Ci jinych rukodélnych pracf

»BAVIM SE“

podpora pri kontaktu se spolecenskym prostredim
podpora pri komunikaci a budovani vztaht mezi
ostatnimi v kolektivu

relaxace pri hudbé i v prirodé nebo pri venkovnich
aktivitach

spolecensky program s ostatnimi v kolektivu

PODPORA UZIVATELE V SOCIALNI
SAMOSTATNOST!I A SOBESTACNOSTI
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