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Jako prvniho jsme pozvalidag
naSeho kolegu ze Straznice, jménem
ZDENEK SVOBODA

JaRy éaj mds rad?

Jaky mam rad? Jaky rmapiijde pod ruku. Matovy, Sipkovy,
zkratka, ktery je nejleyjsi.
Na co rdd vzpominds?
Jak jsem porazil pitac v Sachéch. Byl to velmistrovsky program.
Hraji totiZz rad Sachy.HY jsem hraval za Jiskru Straznice, to bylo na
arovni. Jezdili jsme na zavody.

Mds néjaky zajimavy typ na vylet?

Ja doporiwji vSem jizdu na kole. Nemusi to byt dalekept do lesa
na houby, rad jezdim do Rmda, do Bzence... Na kole si zajedu na
misto, které dob znam, kde houby rostou. Jsou to moje tajna mista!
Tam se rad vracim. Ale pozor natkdfa.

Na zdvér — Jaké prini chees, aby se ti splnilo?
Aby uz konen¢ rostly houby, toho déa nebylo zas tolik, v srpnu
skoro neprselo.
A co jinak? No, zdraiko ...Aby preSly bolesti krku — lymfatickych
uzlin. Aby i maiji blizci byli spokojeri zdravi.

se Zdkem si povidal Séfredaktor Ing. Petr Nahlik



Bylo nebylo !

Nedivite se?
My se divime a moc, ... Ze se naifepe jen
podéilo dat dohromady prvnéislo nasSehafasopisu. Byli bychom
radi, kdyby jste si ho oblibili a nabidlidem okolo vasCasopis bude
vychézet 4x do roka a na této strance Zgyvdozvite co je u nas
noveho nebo zajimavého.
Tak poslouchejte co bylo a nebylo:
V nasi socidiaterapeutické dila, Kotva“ je nyni celkem spokojeny
chod. Zeaatky byly ZSi, nyni mame snad kaziiynost, ktera doty
nému vyhovuje.&i‘ata bavi navlékani koralk batikujeme teka
a tizneé tasky, my klucithme ozdobna barevna zatka —
magnetky na ledfku z laovky, jini tkaji na stavudané tasky a kdo
chce tak namotava kldké materialu pro tkani. &tal u toho
vlast@ jeden vytrvalec. Nejvic ,slySime" na s¥au, kterd je od
9% do 10° hod. Navic mame v Utery relaxd cviceni a po svéiné
se dime zakladm anglttiny. Mivdme i vylety, del&i kratSi, po
nasi krasné MorayvPosledni byl koncem srpna do Roznova pod
Radho®m. Kratce popiSu:
Po cest vlakem jsme vergdu odpoledne navstivili
»Valassky skanzen“cast nas tamiistala v kostele na msi, ostatni
zatim v kempurpravili tAborak. Veer jsme si opekli Spe&idy a
asi do 28 jsme zpivali u
kytary.Ve ctvrtek jsme to vzali
mestskou dopravou za Roznov do
Trojanovic a odtud jsme lanovkou
zdolali 450-ti metrové fevyseni na
Pustevny. Pro dkteré z nas byla
lanovka Uplna novinka adsla se i
kolena. Po tomto ,,heromkem““"‘,\
vykonu jsme to Slapli 8ky na |
Radhog pacasi nam palo, byly = :
tam wkné vyhledy do krajiny. Potom zasetzppet Ianovka tesouci
se kolena a ver astre v kempu v chatkach. Voldgs jsme stravili
ruznymi hrami.V patek uz néskala jenom cesta dom
VSichni si vylet pochvalovali — takZze spoRogt!
zapsal: Ing.Petr Nahlik
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Varil Tomds :

Kuie Kung- Pao

300g keeciho masa, 30g burskychigki, 2 1Zzice
oleje, 1 vejce, 1 IZzice Solamylu, 1 IZice bilého
vermutu, 1 [Zice sojové otkd, feferonky, Spetka
cukru, glutaman sodnyzls

Kureci maso pokrajime na kadty, osolime, promichame

s rozSlehanym vejcem a solamylem a nechamekehvil
proleZet. Pak je vloZime do ha@dmzeltatého oleje a za
stdlého michani smazime minutiddBme rozsekané burske
aiSky, osmahneme, zalijeme &shvermutu, sojové oniky,
glutamanu a cukru, zamichametminuty prolfejeme.
Hned podavame. Vhodnéilpha je duSena ryze a
zeleninovy salat.

Miam ! VSem chutnalo ...

Pranostika

NA ZARI
» Divoké husy na odletu — konec babimu Iétu.
» Zaki jezdi na strakaté kobyle.

NA RIJEN
» Z&fi vino vdi, tijen vino pijem.
» Spadne-li ijnu listi, bude mokra zima.
» Kdyz se tAhnou ptaci blizko k staveni, bude tuh@azi

NA LISTOPAD
» KdyZ dlouho listi nepada, tuha zima s&k@da.
» Teplyfijen — studeny listopad.
= Kdyz krtek v listopadu ryje, budou na Vanoce l&@amnai.
(ptipravil Ing.Petr Nahlik)
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Pohlazeni duse

Jednou... Jednou se podivas
své lasce deip
tvé srdce secmim
do nového Zivota vykit

Naska@iS do rychliku
a Zivot se zémi
v krasnej sen,
kde den je noc
a noc je den.

Musis se fipravit
na smich i pla.
Zivot je tvrdej,
musi$ bejt rvé

Srazina kolena
a ty se zvednes.

Jen bojuj a reils
Nikdy nepodlehnes.

vybrala: Markétka RySkova
(utrzek zéasopisu, basgi zaujala aasto si jiéte)

foto: Jirfi Koneény
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Tak co, rostou ?

Minuly rok v z& nerostlo nic. Kuli suchu.
Kdyz vSak naprsi, tak se vtimmesici prvni objevi
KLOUZEK ZRNITY. Casto se vyskytuje v lesnicikolkach.
Typicka podzimni houbaJACLAVKA |, roste kolem svatku
svatého Vaclava. Za syrovmjax jedovata. Je

proto nutna tepelna Upravak g PR
pochutnate! ) ‘.ﬂ
Az do zamrazu ro§&CHOHRIB 0

HXEDY, nebo-li,Pansky h¥ib.

Ten snad poznéa kazdy.

Tak& REMENA C OSIKOVY roste

opravdu pouze pod osikampolkevce

nebo ve smaZenici je vyboirkgyZ rychlecerna.

» PRO HOUBAE PLATI STALE PRAVIDLO: «
.SBIRAT JEN TY HOUBY, KTERE ZNAM*

(ze zkuSenosti Zilea Svobody)

POSLANT socidlné terapeutické dily Kotva:

Poslanim socialéiterapeutické dilny Kotva je umoznit lidem s dufavin
jinym onemoce#nim, ktéi jsou v produktivniméku a Ziji ve Straznici nebo
dostupném okoli zistat sodasti pirozeného spokEnstvi. Rozvojem svych
schopnosti, dovednosti, pracovnich ndwkabidkou dalSich aktivit
mohou tito lidé Zit &nym zpsobem svych vrsteveiik

ZdRladni principy, Rterymi se tidime:

respektovani dtojnosti cloveka

ochrana prav uzivatél

podpora seberealizace a sebdomi uzivatele

podpora samostatnosti a s&dbacnosti

zachovani rovnych/fleZitosti pro vSechny

Informace: sluzba je poskytovana zdarma. Kontakt pro zajemezharita
Straznice, Kovigska 396, Ludmila Mékova, Jarmila Adamcova t.518333207
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Smich léci ... ! -

= Kuba pichazi pozd do Skoly. Pede
dvami do #idy postava jeden spolucan.
.Praf jsi na hanlg?" — pta se ho.
,Ucitel se ptal, kolik jerikrat t7."
~cosekl?"
.peset.”
»~Ja mu nabidnu jedenéact:eba to bude stét !“

= Do pojiFovny vpadne pan Novak, Ze chce pojisiif sklad.

Uednik ho zada, aby chvilku @l
Pan Novak vSak naléha, aby pojistiaviedi ihned.
» Copak h&?“- durdi se rednik.
.NO pra¢ "
(vybral: Jii Konesny)
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