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.Pravé Stésti je, pokud tva radost
neprinasi druhym smutek ani Zal"
(Z pohddky Princ Bajaja, podle B. Némcové)
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Tento projekt je financovan z Evskgho socialniho fondu prmynictvim Oper&aniho
programu Lidské zdrojeaaréstnanost a statniho rozfio Ceské republiky
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U sdlku cage . .. %p

Povidani U Salkdaje dnes neodmitla
naSe pani vedouci
LUDMILA MU CKOVA.

Do jaké zemé by jste se rdda podivala?

Na to nevim honem co odp&ét, nemam zadna
velka gani. V mladi, za totality cestovat neslo,
tak potom pozdi, kdyZ jsem navstivilarebaRim, sta&ilo to k mé
radosti. Jsem moc rada f¥id, tak asi bych se radda podivala
kamkoliv, kde jsou krasné hory, rfapo Svycarska.

Co rdda déldte a jaké jsou Vase Ronicky?

Rada sedim v letnim veru u taboraku, zpivam trampské gisn
spol&né s prima lidmi a divam se do ochnTaky rada #co
zajimavého tviim, vymyslim recepty z poloprazdné letky, ale
v poslednich letech se nejvisim na své @i, uzivam si je, pokecame
o tom¢im Ziji — pokud mi to dovoli ...

Co Vim chutnd?
Celkem vSechno. SpiS ale slané nezZ sladké.

Co by jste chtéla zménit, Rdyby jste byla prezidentRou?

Myslim si, Zze spravny ddce musi z&t ménit u sebe. NI by se
zamyslet, zda se divd na vSechny stejnym pohled&ta. rekoho
neugednosiiuje nebo zastéba neponizuje.. Zda ma spravny vztah
k lidem — jestli dokadZe mit rdd kazdého jaky je m@m svoji karieru.
Pak by n&l zhodnotit, zda umi rozpoznat dobro a zlo. No topoby
mél pracovat na tom, aby zla bylo co nefmi

S pani MKovou si povidal Séfredaktor Ing. Petr Nahlik



Bylo nebylo !

Ozdravny pobyt na Rusév

Podzimni dny se pomalu krati, teplota venkovnitmotecru
kles& a my &ekavajice zimu vzpomindme na teplejSi dny.

Ne, nevzpominame na pozar narodniho divadiasSe
vzpominky se ubiraji k vyletu, co byl na konci Ettho léta, kdy jsme
vyjeli vlakem na sever do obce Rusava v Hostynskyjréiich. Chata
Sport, v které jsme byli ubytovani, bylakma a dobe zd&izenda. Hrali
jsme izné sporty, od koSikové po kal Nekteri vyrazili do lesa na
houby. VSichni jsme se pak sesli u taborakugpékani Spekki a
zpevu taborovych a lidovych pisni.

Druhy den bylo horSi pasi, ale pesto jsme se dostali na
vrchol naSi cesty, na Hostyn. Je to poutni mistpesig se zachranou
Moravy pred najezdy asijskych vojsk v rannéniesiowku. Lidé se
tehdy utikali k Panh Marii pro ochranu. Mnozi lidé i dnes putuji
na sv. Hostynek odevzdat své prosby a souzeni.

Vecer jsme se je§tna chat koupali a rano vyrazili k domovu.

| kdyZ je vylet jiz minulosti,
dnes o podzimnim dnu nas
vzpominka na naSe putovani
vskutku zakéla.

Zapd enka Hejlova a \fa Graubner

Varil Zdenék;

Houbova om&ka s knedlikem

Cerstvé lesni houby fiby,suchéky,
klouzky), hladka mouka, tuk na jisku,
smetana, bobkovy listjik ocet, knedlik.

Postup:

Houby aistim,oplachnu vodou, nakrdjim a dantitzdo osolené vody.
Kdyz zanou vdit, seberu pnu a gidam bobkovy list. VEmM pal
hodiny. Mezitim udlam zasmazku. Kdyz jsou houby igaé, vyberu
list, zahustim jiSkou,fjlam ocet a necham pawtaNakonec #edim
smetanou. Podavam s knedlikem.

Pranostika

NA PROSINEC
= KdyZ v prosinci mrzne a @i, rodny rok na todzi.
» KdyZ v prosinci hrom jegthwei, rok peisti stéle vitr fui.
= Je-li prosinec destivy, mirny a prénlivy, neni teba se kruté

zimy bati.

NA LEDEN
= Roste den, roste i zima.
= V lednu mraz-&Si nas; v lednu voda<ima skoda.
»= Leden jasny, réek krasny.

NA UNOR
» KdyzZ zahy taje, dlouho neroztaje.
= V Unoru snih a led - v [&hanesou §ely med.
= Teply Unor- studené jaro, teplé Iéto.

Pripravil Ing. Petr Nahlik



Fotil Michal Paviak

.lllzem’ duse

Clovek ani nedomysli, jak je ten Zivot

nddherny a Ze vSechno zdleZi jen na nds!

ProtoZe RaZdé rano je to vZdycky znovu jenom na tobe,
Jestli se rozhodnes, Ze do toho dne pijdes s dobrou ndladou
nebo otrdvené. A jestli se budes na [idi usmivat a budes na
né laskavd, jestli si z toho dne budes brdt jen to nejlepsi.

Jana Brejchovd, Cerpdno z internetu
VSe pottebné v Rostce- citdty a prislovi

Vybrala Markéta Ryskovd
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Kuriozity

Alcatraz — od r.1850 na ostr@stoji pevnost.
Po vojenskych &elech se vyuZivala jakatzeni.
Nikdo jeSt neutekl. Krong v r.1962 Frank
Moris a brati Angelové, ale nikdo je Zivé newvid

Chtéli byste se podivatdo zajimavého gstaci
vesnice, najéte si Bahno, Bosonohy, Brlotiunin, Domraz, Hnojnik,
Hulice, Cuchel, Kovy, Peklo.

Rekordni bilance Josefa Vani 7. vittzstvi na Velké pardubické drzi
Véanu na vysluni. Je to rekordni bilance.

Nejvice pivnich tacka v puse— Kamila Simunkovéa dokazala
stisknout ve svych zubech rekordnich 55 papirotsicki, béZnych
rozmeéra. Stalo se v roce 1999.

Vybral &éan Slakinek

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Poslanim socialéiterapeutické dilny Kotva je umoznit lidem s duBavijinym
onemoc#nim, ktéf jsou v produktivniméku a Ziji ve StraZznici nebo dostupném okadistat
sowasti pirozeného spol&nstvi. Rozvojem svych schopnosti, dovednosttoyméch
navyki a nabidkou dalSich aktivit mohou tito lidé ZiElym zpsobem svych vrsteviiik
Zdkladni principy, Rterymi se fidime:

respektovani dktojnosti cloveka

ochrana prav uZzivatél

podpora seberealizace a sebdomi uzivatele

podpora samostatnosti a sésbacnosti

zachovani rovnychiflezitosti pro vSechny

Informace:sluzba je poskytovana zdarma. Kontakt pro zajemdégharita

Straznice, Kovigska 396, Ludmila Mékova, Jarmila Adamcova t.518333207
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Smich [6¢i ... ! 2T

-Haldé! Spojte mne s mou Zenou!
-Kterécislo?
-Myslite, Ze jsem Turek a Zze mam Zefislované?

-To je p@asi, co? Sama ryma, samy kasel.
-Ano, ano, pane oficial. Kdo v tomhledasi nekasle, ten neire byt
ani zdravy!

-Pane profesore,/fed hodinou jstef@dpovidal, Ze bude co nestid
prset.

-A uz prsi?

-JeSt ne. Ale @kdo vas asi slySel, protoZze zmizel vas destnik.

VybralidiKone’ny

Vydadva:

Socidlné terapeutickad dilna Kotva, Charita Strdznice

Etvrtletnik, roénik 2, prosinec 2010/6

$éfredaktor: Ing. Petr Ndhlik

redakéni rada: Jir Koneény, Markéta Ryskovd, Tomds Ri¢ica, Vit Graubner.,
Lenka Hejlovd, Zdenek Svoboda, Michal Pavliridk, éfépc'm Slah@nek
titulni strana: vystava Betlémt v Hodoning, r. 2008

zodpovidd: Bc. Jarmila Adamcovd

tisk: Tiskdrna Sukupovi

adresa redakce: Charita Strdznice, Kovdrskd 396, 696 62 Strdznice,
tel. 518333207, www.straznice.charita.cz

e-mail: stredisko.ave@seznam.cz

neprodejné



