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Zeptali jsme se vedouci Socidlné
terapeutické dilny pani
Bc. Jany Manékové. ..

Do jaké zemé byste se rida podivala?

Velmi mé 1aka francouzsky venkov, naptiklad Provence s jejimi
levandulovymi poli. OvSem posledni dovolené travim na ¢eskych
horach. Trochu mé mrzi, ze vétSina lidi jezdi do zahranici a
pritom ani nevi, kolik kradsy maji za domem.

Co rdda déldte a jaké jsou vase Ronicky?

Vétsinu svého Casu travim se svym synkem, radi chodime do pfirody,
po pamatkach, na vylety... Nékdy jsem ovSem trochu ,,pfizemni®,
mam hrozn¢ rada sledovani televiznich

serialil a Cteni ¢asopist.

Co vdm /ne/chutnd?

Miluju jidlo, rada ochutndvam nové pokrmy. Rozhodné mé ale neurazi
napiiklad svickova na smetan€ nebo pe¢ené brambory. Urcité si ale
nepochutnam na rizotu a Sunkaflecich.

Co byste chtéla zménit, Rdybyste byla prezidentem?

Tak takové ambice rozhodné nemam. Politickd situace mé posledni
dobou spise rozesmutni, n€kdy bohuzel rozesméje.

Za rozhovor dekuje séfredaktor Ing. Petr Nahlik



Bylo nebylo ...

Seznamime Vs s ¢innosti nasi dilny Kotva za uplynulé ¢tvrtletni
obdobi. Koncem srpna jsme byli na vyleté v Tvarozné Lhot¢. Jeli jsme
ze Straznice autobusem a potom si §li prohlédnout muzeum oskerusi.
Jedna se o jedine¢ny, tradini strom této oblasti, ktery nese odborny
nazev Jerab oskeruse. Jeho lahodné plody a 1é¢ivé ucinky znali uz
staii Rimané. Plody se zpracovévaji na ovocny ¢aj, marmelady, mosty,
vyrabi se z nich palenka oskerusovice a nebo mtize poslouzit i 1éCiva
tinktura z pupeni na kie€ové zily. Mohli jsme oskeruse i ochutnat.
Také tam bylo plno zajimavych exponatd, jako napt. sbirka hmyzu,
ukézka hnizdiciho ptactva, rizné natadi apod. Pak jsme §li péSky na
rozhlednu Travi¢nd, kde jsme vidéli celé okoli, byla nadherna
viditelnost. Nedaleko pod rozhlednou se nachazi farma s nazvem
Salas. Tam jsme si prohlédli, jak se Zilo asi tak pied sto lety. Dale jsme
pokracovali pésky na znamou Lucinu, kde jsme poobédvali. M¢li jsme
ohromné §tésti, jen co jsme zasli pod stfechu, zacalo prset. Po dobrém
ob&d¢ jsme nasedli na autobus a rozjeli se domd.
Dalsi vylet byl do Uherského Hradiste, kam jsme jeli na Konferenci o
dusevnich nemocech, s ndzvem Preduka. Bylo tam hodné
prednésejicich, vétsinou doktorti. Dozvédeli jsme se dalsi informace.
MEéli pro nés ptipraveny zajimavé vytvarné, dramatické i hudebni
programy.
Zacalo se také pracovat na pozemku Charity, kde si pfipravujeme
zahradku. Zatim nemame moc nafadi, musime si ptij¢ovat, ale chut’ do
této ¢innosti mame. TéSime se na jaro.
Z podnétu nasSich vedoucich byl zahajen program ,,Chytrak Rubik®,
jednou za mésic si zdbavnou formou opakujeme vSeobecné znalosti,
rizna prislovi a jazykolamy, ale i znalosti zemépisné. To by bylo
z chodu nasi dilny asi vSechno a téSime se na dalsi obdobi.
Uz vyrdbime adventni vénce i vanocni ozdoby a rtzné dekorace.
Chystame se na vanoc¢ni besidku 21. 12. u nas v Kotvé. Upeceme si
cukrovi, ozdobime stromecek, piipravime chlebicky, zazpivame
koledy a rozdame si mens$i vano¢ni darecky.
Uz ted’ se vSichni moc téSime!

Zapsal Jiri Konecny a Ing. Petr Nahlik
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Varila Marta!

Rychla babovka

2 hrnky polohrubé mouky
1 hrnek krupicového cukru
1 hrnek mléka, 2 vejce
0,5 hrnku rostlinného oleje
1 vanilkovy cukr
1 prasek do peciva
1 1zice kakaa
Tuk na vymasténi a kokos nebo mouku na vysypéni formy.
Ruénim §leha¢em utfeme Zloutky s vanilkovym a krupicovym cukrem.
Pak vmichame mouku s praskem do peciva. Pridame olej, mléko a
snih z bilkti. Odd¢lime asi tfetinu tésta, vmichdme do né&j 1Zici kakaa.
Do vymasténé a vysypané formy dame polovinu svétlého tésta, na néj
vylijeme kakaové té€sto a nahoru zbytek svétlého tésta. PeCeme ve
vyhtaté troubé pti 180 °C asi 40 minut.

Varila Be. Marta Jendrichovska

Pranostika

NA PROSINEC

* Prosinec naleje a leden zavéje.
= Prysti-li jeste v prosinci bfiza, nemivéa zima mnoho sily.

* Prosinec proménlivy a vlahy, nedéla ndm zima tézké hlavy

NA LEDEN

* Dlouhy stfechyle, dlouhy len.

= Je-li teplo v lednu, sah4 bida ke dnu.
» Teply leden, z korce mandel.

NA UNOR
» Kdyz v inoru mréz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi.
= Je-li unor mirny ve své moci, pfipili s mrazem bfezen i v noci.
» Kdyz Gnor vodu spusti, ledem ji biezen zahusti.
Pripravil Ing. Petr Nahlik
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fotil kolektiv Kotvy
Laska ukazuje ¢lovéku cil jeho Zivota. Rozum ukazuje prostiedky,

jak jej uskutecnit.
T.G. Masaryk
Vybrala Markéta Ryskova

Mikulas
Ja su svaty Mikulas, neboj sa kdo posliichas.
Hodné déti miluju, $patné prutem zmaluju.

Nakreslil Tomas Ricica

J& su Andél z nebicka, madm v kosicku jablicka.
OfiSky mam zlacené po dukaté placené.

Ja mam rohy, kopyta, piju vina z koryta,
z pekla nikdy nelezu bez tohoto fetézu...
Vybrala Eva Lankasova



Pohlazeni duse

Kdyz adventni ¢as nastava, do tiché bilé
krajiny svét upada.

Adventni ¢as svou krasu do lidskych dusi
rozdava.

Krasny advent ocekavani, kde se v mrazivé zimé linou nézné

kostelni zvony, které oznamuji lidské dusi, Ze nastal mimofadny Cas...

Vanoce jsou ¢asem klidu a miru. Pfipominaji tu pohodu a klid, Ze si
lidé, co zdobi vanoc¢ni stromecek a poslouchaji vanocni koledy, také
vzpomenou na ty blizké, ktefi uz na tomto svété nejsou. Vsichni si
urcité pfejeme, abychom prozivaly ty krasné chvile s pohodou a
radosti v dusi, s prateli a rodinou. Néktefi lidé jsou moc hodni, ze si
dokazi vzpomenout na své blizké, i kdyby byli vzdaleni hodné¢ daleko.
Myslim si, ze vanoce jsou moc hezké az nadherné a maji smysl, aby se
¢lovek sesel s rodinou a zazil pohodovou dobrou veceti s prateli a
riznymi melodiemi, které neché na sebe pusobit.
Hlavni véc, ze je vedle nas spousty vyjimecnych lidi, ktefi si vazi
pratelstvi, rodiny a maji vanoce opravdu moc radi a zaroven
vzpominaji na ostatni.
Jsou také lidé, kteti si Vanoc nevazi a neuznavaji je. Jeste, ze jich je
méngé.

Napsal Petr Talach a Libor Licman

Snéhové vlocky na dlani, ¢as vanocnich setkani.
Snad je to zazrak, co sbliZuje anebo laska, ktera spojuje.
Radostné vanoce plné lasky a §t’astny novy rok 2013

Vam pieji vSichni z Kotvy



Kuriozity

Védéli jste, Ze rizova barva plamenaki zavisi na potravée, kterou
konzumuji? V divoké ptirod€ se zivi prevazné¢ kraby a vodnimi fasami.
V zajeti jsou Casto krmeni mrkvovym dzusem, aby jim pefi
nesedivélo.

Mate kiecka? Beha rad po nocich ve svém kolecku? Vézte, ze dokaze
za noc ub&hnout az 8 kilometra.

Védéli jste, Ze byla prasata v ddvnych dobach brana na palubu lodi?
Véfilo se, ze pii ptipadném ztroskotdni maji vyvinuty smysl, plavat
vzdy k nejbliz§imu biehu. Ne nadarmo je prase povazovano za Ctvrté
nejinteligentnéjsi zvife na svéte.

Jazyk velryby je piiblizné stejné¢ dlouhy jako cely slon.

Cerpano z internetu, pripravila Sarka Foukalova

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeutickda dilna Kotva nabizi lidem s duSevnim nemocnénim, kteri z diivodu
snizené sobéstacnosti nemaji moznost zarazeni na otevieném ani chrdneném trhu prdace,
moznost posilit a rozvijet jejich pracovni schopnosti a dovednosti prostrednictvim kazdodenni
pracovni ¢innosti. Tato sluzba prispivd k zaclefiovani kazdého z nich do bézného Zivota. Je

Zakladni principy, kterymi se ridime:

e respektovani distojnosti cloveka

ochrana prav uzivatelii

podpora seberealizace a sebevédomi uZivatele
podpora samostatnosti a sobéstacnosti
zachovani rovnych prilezitosti pro vSechny

Informace: sluzba je poskytovana zdarma. Kontakt pro zdjemce:
Charita Straznice, Kovadrska 396, Ing. Marie Jurasova, tel: 518 333 207, 737 054 064



Smich léci ... ! )

Potkaji se dva jeleni u krmelisté a ten jeden tik4, uz kdyby bylo
jaro, mé uz to tady u toho Svédského stolu nebavi.

Pan ucitel v hodiné fyziky se pta zaki: Vite déti, jak pomoci
vody ziskdme svétlo? A Pepicek vykiikne. Staci umyt okna,
pane uciteli.

U dveti jednoho z paneldkovych byt zazvoni zastupce
uliéniho vyboru strany. - Zije tady Avran Kostjukov? - Ne.

- A jaké je vase jméno? - Avran Kostjukov. - Tak pro¢ tvrdite,
7e tu nezijete? - Protoze to nepovazuji za zivot.

Véritel pise dluznikovi: Velectény pane, kdo slibil zaplatit do
prvniho? Vy. Kdo nedodrzel slovo? Vy! Kdo je lump? Vas
oddany Jankem Nussbaum.

Vybrali Ivana Pokornikova a Michal Pavlindk
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