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Zeptali jsme se uZivatelky Socialné
terapeutické dilny
Veroniky Studénkové ...

Do jaké zemé byste se rida podivala?
Réda bych se podivala do Ameriky. Na Florid€ Zije tatGv bratranec. Libi se
mi mistni podnebi a kultura zemé.

Co rida déldte a jaké jsou vase Ronicky?

Rada posloucham hudbu v radiu. Libi se mi ceské pisnicky z 90 let.
Pomahdm doma na zahrddce. O vikendu pak uklizim sv@j pokoj. Kdyz je
horsi pocasi, vénuji se ruénim pracim — pleteni, vySivani. Taky si rada néco
prectu.

Co vdm /ne/chutnd?

Nejvic mné chutnaji smazené zampiony s hranolky. Neodolam ani zahrani¢ni
kuchyni — ostrym a palivym jidlim, napf. pikantni maso s nudlemi.
Z mléénych vyrobkd mé chutnaji ovocné zakysy. Piji rada zeleny ¢aj a kavu.
Mezi mé min oblibené jidla patii nudle s makem nebo tvarohem.

Co byste chtéla zménit, Rdybyste byla prezidentem?

To je pro me dost slozitd otazka, protoze se o politiku moc nezajimam. Ale
kdybych piece jenom byla, tak bych alespoi zrusila poplatky ve
zdravotnictvi a zvySovani dani.

Dé&kuji za rozhovor. Pieji ti, aby se ti splnila tva prani.

Séfredaktorka Bc. Marta Jendrichovska
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Bylo ne5y[o

S prvnimi letnimi dny jsme zkouseli
novou sekacku na nasi zahradé. Bylo tam moc
préce s okopavanim i dalSi prace, které se
neudélaji samy. T&Sil nas vSak vysledek - moc
dobré plody. Ale jezdili jsme také na vylety. V
_ kvétnu jsme vyrazili na Velehrad. Navstivili

, jsme baziliku a wvyslechli si vyklad

AWk, - 2L pravodkyné. Obdivovali jsme historii chramu,

ve kterem je pochovan take kardinal Spidlik. Na Velehradé bydli nase byvala

Klientka Lenka, kterou jsme navstivili. Rada nas vidéla, ukazala nam

vyrobky, které vyrobili klienti zafizeni. Po kulturné — vzdélavacim dopoledni
jsme si vychutnali skvély obéd, uvafeny fadovymi sestrami.

Jako kazdy cerven jsme se i letos ucastnili ozdravného pobytu,
tentokrat ve Zlatych Horach. Po ubytovani jsme si vysli na prochazku do
okoli. Dalsi den probihal ve Zlatorudnych mlynech, kde jsme si mohli zkusit,
jak se ryzovalo zlato. NaSe poznavani krasné krajiny pokracovalo tirou na
rozhlednu - Biskupska Kupa. Vystup byl hodné naro¢ny, ale vyhled stal za tu
namahu. Navstivili jsme i poutni misto Panny Marie Pomocné. Ochotna
fadova sestra nas seznamila s historii tohoto mista. Na zpatecni cesté na
chaty jsme prosli lesni kfizovou cestu. Nase dovolena trvala 4 dny. Mame
hodné krasnych zazitka.

V Cervenci jsme se rozjeli i do Olomouce. Nasedli jsme brzy rano na
autobus ve StraZnici a odjizd€li do Veseli nad Moravou, kde jsme pfesedli na
rychlik. Do centra Olomouce jsme z nadrazi jeli tramvaji. Prohlédli jsme si
orloj, kasnu a kovovy model centra mésta. Nékteti z nas vystoupali na véz
kostela sv. Moftice. V&z ma 206 schodt a nahote 4 zvony, z nichZ nejstarsi se
jmenuje Cyril a Metodgj. Pak jsme vyfidili néjaké zalezitosti v mistni charité
a také jsme navstivili prodejnu, ve které prezentujeme naSe vyrobky. Po
dobrém obé&dé¢ jsme si prohlédli chram sv. Vaclava. Pak uz jsme spéchali na
vlak, abychom stihli spoj nazpatek. Tento vylet se nam libil, az na to, Ze bylo
dooost veliké horko.

V srpnu jsme pak navstivili lazeniské mésto Luhacovice, prohlédli si
zdejs$i muzeum, prosli se po kolonad¢ a ochutnali vSechny 1é¢ivé prameny.

Napsal Stanislav Volny, Jiri Konecny, upravila Bc. Marta Jendrichovska



Vatila Blanka ...

Kynuté knedliky s merusikami

35 knedlikt, 500 g hrubé mouky, 20 g drozdi, 20 g
mouckového cukru, 1 a 2 1 mléka, 2 vejce, stl,

300 g ovoce, 150 g tvrdého tvarohu (nebo mak, skofice,
pernik), 120 g mouckového cukru, 120 g masla

Do misy prosejeme hrstku mouky, pfidame tfetinu vlazného mléka s cukrem
a rozdrobené drozdi. Nechame kynout, pfidame vejce, Spetku soli a po
¢astech mléko a mouku. Jesté dobfe vypracujeme. Nechame 45 minut kynout
pod utérkou. Z misy odkrajujeme 1zici tésto velikosti ofechu a balime ovoce.
Nechame vykynout. Do vatici vody vhazujeme knedliky horni stranou ke
dnu nadoby, piikryjeme, vafime 5 minut, obratime méchackou, jesté
nechdme vafit 3minuty. Hotové knedliky dobie propichame vidlickou.
Sypeme strouhanym tvarohem a mouckovym cukrem. Mastime rozpusténym
maslem.

Zapsala Blanka V.



Ohlédnuti za velikdny!

»Nikdy nezapominejte, Ze
prumérny mir je lepsi nez
uspésna valka“.

Marie Terezie,

celym jménem Marie Terezie
Valpurga Amalie Kiristyna,
narodila se 13.kvétna 1717 ve
Vidni. Zemfela tamtéz v
listopadu 1780. Byla jedinou
vladnouci Zenou na ¢eském triiné
v pribéhu d&jin. Jejim muzem byl Frantisek I. Stdpan Lotrinsky, ktery byl r.
1745 zvolen fimskym cisafem. Po smrti svého otce se Marie Terezie r. 1740
stala panovnici nad habsburskymi zemémi.

Marie Terezie je oznacovana, jako tchyné Evropy. Méla 16 déti, z toho se
10 dozilo dospélosti. Pfisné dbala na jejich vychovu — o tom svéd¢i jeji
slova: ,,Moje déti museji jist bez odmlouvani vse, co se jim predlozi®. Jeji
déti se ozenily/vdaly do panovnickych rodin v Evropé.

Marie Terezie vladla jako kralovna ¢eska a uherska, korunovana roku 1743
v Praze, arcivévodkyné rakouska, vévodkyné parmska, plus v desitkach
dalsich malych uzemnich celkd. V letech 1740-1780 vladla Marie Terezie
jako arcivévodkyné rakouska a kralovna uherska a Ceska.

Po prohranych valkach s mnohymi evropskymi staty zacala budovat stalé
vojsko a stavét pevnosti. K tomu potfebovala dost penéz, proto nafidila
odvadéni dani i pro vrchnost. Snizila robotu poddanych na 3 dny v tydnu,
zakazala muceni a biti obvinénych, pfispéla k odstranéni negramotnosti a
zvysSeni vzdélanosti obyvatel.

Reformy Marie Terezie - mezi neznaméjsi patii zavedeni spole¢né mény,
zvySeni poctu manufaktur, sjednoceni mér a vah, budovaly se silnice,
zlepsilo se postovni spojeni, zavedla povinnou $kolni dochazku pro déti od 6
do 12 let, od roku 1753 periodické s¢itani obyvatelstva, ¢islovani domu atd.

Jeji syn Josef 1. od r. 1765, jako spoluvladce, spolupracoval na reformach.
Po jeji smrti pokracoval v reformni Cinnosti, napf. zruSil naboZenskou
nesvobodu a nevolnictvi.

Pripravila Bc. Marta Jendrichovska
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Podzim

Chaloupka na strani,

lavicka pod okny uz léta stoji,

Na smrku pavoucek souka svoji nit.

Slunce se nad loukou uklani,

i na chodnicku vidis jeho svit.

Oblaka pluji po nebi, vanek Cefi listi stromd,
divizny zlaté kvetou,

tu krasu nelze vypovédét jednou vétou

a ¢loveéku se vitbec nechce domt.

Vybrala Eva Lankasova
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Nakreslila Sdrka Foukalovd

Citaty:
Je krasné spolu mlcet, krasnéjSi spolu se
smat.

Friedrich Nietzsche

Nikdo neni tak chudy, aby nemohl darovat
usméy.
N.N.

"Takovy je Zivot" Fekl klaun se slzami v ofich a na tvar si namaloval
usmeév.
N.N.

Vybrala Markéta Ryskova a Iva Pokornikova



Pohlazeni duse

Mnoho Rrdsnych letnich dnii rychlefi Ronci,
podzim nastdvd a léto se s ndmi louct.
Podzim je ptirodou Rrdsné zbarveny,

slunecni paprsek babiho [éta ndm dd znamen,
pripravu na podzim.

Pozdéfsi barevné listecRy ze stromil na chladnou zem padayi,
podzim ndm ddvd pomalu i zimni znament.

Napsal Petr Talach

Kuriozity

Slunec¢nice s nejvice kvéty

Marie Karova z Pecek vypéstovala slunecnici, na které bylo 24. zari 2005
napocitano 238 kvétl. Vsechny kvéty i nové vétveni rostliny vychazelo
z jediného kmene vysokého 430 cm.

OskeruSe-nejmohutnéjsi ovocny strom

Adamcova oskeruse, pies 400 let stary strom rostouci v oblasti vinohrada
pod vrchem Zerotin u Stranice, dosahl ke dni registrace ve
stotficeticentimetrové vySce nad zemi obvodu kmene 462,5 cm. Rozlozita

-----

Tento vzacny a 1éCivy druh jefabu roste u nas nejvice v okoli Straznice na
Slovacku. Do Ceské databanky rekordid Agentury Dobry den Pelhfimov, byl
strom zaevidovan z iniciativy Sdruzeni obci Straznicka 22. dubna 2007.

Cerpdno z ,, 1000 ceskych nej/ Kvéty special 1/2011“, )
pripravil Tomas Ricica



Piijde smrtka ke dvefim a zazvoni. Otevie ji Pepa a zepta —
se:,,Co chces*?
»1voji dusi®, zakyvéa kosou smrtka. Pepan se oto¢i do bytu a vola: ,,Anicko
dusicko moje, pojd’ sem! Nékdo t¢ hleda™!
Jdou dva ledni medvédi po Sahafe a jeden povida: ,,Sakra, tady to muselo ale
klouzat*! ,,Pro¢ mysli§“? ,,No, ze to tak posypali*.

Vybrala Blanka V.

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeutickd dilna Kotva nabizi lidem s duSevnim nemocnénim, kteri z divodu snizené
sobéstacnosti nemaji moznost zarazeni na otevieném ani chranéném trhu prdace, moznost posilit a rozvijet
jejich pracovni schopnosti a dovednosti prostiednictvim kaZzdodenni pracovni cinnosti. Tato sluzba

ve Straznici a dostupném okoli.

Zikladni principy, kterymi se iidime:

. respektovani diistojnosti clovéka

e ochrana prav uzivateli

®  podpora seberealizace a sebevédomi uzivatele
e podpora samostatnosti a sobéstacnosti

e zachovani rovnych prilezitosti pro vSechny
Informace: sluzba je poskytovina zdarma.
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