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Zeptali jsme se uzivatele socialné
terapeutické dilny
p. Vaclava Nahlika ...

Do jaké zemé byste se rid podivale

Rad bych jel znovu do Italie. Libi se mi mistni architektura — kostely,
budovy. Dale je zajimavé mésto Benatky svymi projizdkami na gondolach.
Nejznaméjsi mésto v Italii je Rim, kde bych jesté jednou rad vid&l vyhled ze
svatopetrského chramu.

Co rdd déldte a jaké jsou vase Ronicky?
Réad pracuji na zahrddce. Dobrym relaxem je cteni knizek, konkrétné
historickych. Moje oblibena ¢innost je také uklizeni.

Co vdm /ne/chutnd?

Moje oblibené jidlo je svickova. Dale rad jim ryby, kufeci maso a buchty
s povidly pecené od mamky. Nevim o jidle, které by mi nechutnalo.

Co byste chtél zménit, Rdybyste byl prezidentem?

Snazil bych se o mirové feSeni problémil. Ve valkach je vzdy mnoho

nevinnych obéti. Nelibi se mi i ublizovani zvifatm.

Za rozhovor dékuji. Pfeji mu, at’ se mu libi v nasem kolektivu.

Zapsala Séfredaktorka Bc. Marta Jendrichovskd



Bylo nebylo ...

Na zacatku cervna piijel do Straznice
osminasobny mistr svéta v jizdé¢ na vysokém
kole Josef Zimov¢ak z Veseli nad Moravou.
Zucastnil se projektu ,Na kole détem®, z
kterého putuje vytéZek na podporu onkologicky
nemocnych déti. NaSim méstem projizdél
Vramcei 2. etapy jizdy. Celkem absolvoval 10
etap.

V Cervnu jsme taky vyjeli na ozdravny pobyt
do osady Hluboké Masivky u Znojma. Do
Znojma jsme jeli vlakem. Dal jsme pokracovali,
. © do cilové stanice, autobusem. Té€z8i batozinu
jsme na102111 do auta, které jsme méli k dispozici, a to ndm je odvezlo az
k fafe. Chatky byly soucasti fary, v€etné umyvarny a kuchynky. Bylo tam
také ohnisté, u kterého jsme opékali vecer Spekacky. Jediné, co tam chybélo,
byla televize, ale asponi jsme si trochu oddechli od kazdodenniho shonu.
Prvni den, neZ jsme se ubytovali, prosli jsme ¢ast podzemi Znojma, které
bylo vybudovano v minulych stoletich, jako sklepeni pod domy. Druhy den
jsme byli v Satové, kde jsme si prohlédli vojensky bunkr vybudovany za
prvni republiky. Po navratu do Znojma jsme se projeli vlackem na okruzni
jizd€¢ Znojmem. Vyjeli jsme od vlakového a autobusového nadrazi, po
Videnské tiidé. Prvni zastavka byla u M¢stské plovarny. Zastavek bylo
celkem 9. U jedné z nich jsme méli moznost vyhledu na tudoli Dyje, Kravi
horu a dal§i dominanty Znojma. Tfeti den jsme jeli do Zeletic, kde jsme
navstivili ruéni vyrobnu papiru. Néktefi si také zkusili, jak se papir vyrabi.
Diky vedoucim nas v srdci hialy krasné zazitky z vyletu.
Na konci Cervence jsme vystoupali na straZznickou véz. Prohlédli jsme si jeji
vnitiek a také jsme vidéli Straznici a jeji nejblizsi okoli seshora. V srpnu
jsme se zase povozili na lodi na Batoveé kanalu.
Také chodime pribézné na zahradku, kde péstujeme kotenovou zeleninu,
rajcata, papriky, hlavkovy saldt, hraSek a dalsi plodiny. V horkych letnich
dnech jsme zalévali zahradku. Po naro¢né praci jsme pak odpocivali u
melounu nebo u opékani Spekacka.

Napsali Jiri Konecny a Zdenék Svoboda
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Varil Tomds ...

Kureci karis brambory a salitem

450g brambor nakrajenych na kosticky o hran¢ lcm,

3 kufteci filety nakrajené na kosticky,

2 1zice sladkého kari, 2 1Zice rostlinného oleje,

1 hlavka ledového salatu,

1 zluta paprika zbavena seminek a nakrajena na prouzky,

okurky nakrajené na prouzky, 1 ¢ervena cibule nakrajena najemno.
Dresink:

3 1Zice netu¢né majonézy, §t'ava z citronu,

Imala zelena chilli papri¢ka, zbavena seminek a nasekana najemno
sul a Cerny pepft.

Brambory nakrajené na kosticky vlozime do hrnce s vrouci vodou a vatime
je do polomékka. Pak je nechame okapat. Na panvi si osmahneme cibuli,
kufeci kousky nalozené v Kari a oleji. AZ jsou téméf hotové, pfidame k nim

vvvvv

Ihned podavame se salatem, ozdobené paprikou.
Zapsal Tomds Ricica
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Ohlédnuti za velikdny!

Emil a Dana
Zatopkovi

i |

Emil — nejlepsi Cesky sportovec — vytrvalostni bézec. V1adl ¢eskoslovenskym
mistrovstvim 10 let mezi roky 1946-1955. Ptivezl z mezinarodnich soutézi 9
medaili z toho 7 zlatych. Nejlepsi vykony zab&hl na OH v Helsinkach 1952 a
to prvni misto ve tfech disciplinach 5000m, 10000m a maraton — vSe
v olympijskych rekordech. Maraton tam bézel zavodné poprvé v kariéte.
Doposud zadny bézec tyto vysledky neptekonal. Emil byl zndmy svym
upracovanym stylem béhu doprovazenym kieCovitymi  grimasami.
V zahrani¢i byl piezdivan Ceska lokomotiva. Byl osobnosti prazského jara,
svych postojii pracoval v dokumentaénim sttedisku CSTV. Po roce 1989
rehabilitovan. Byl cely Zivot vojakem.

Emil mél Zenu Danu. Bylo to manzelstvi dvou vyjime¢nych osobnosti.
Dana byla olympijskou vitézkou z Helsinek v hodu o$tépem. V roce 1958
piekonala svétovy rekord. V mladi byla mistryné republiky v hazené za oddil
Slovacké Slavie Uherské Hradisté. Dana a Emil se narodili ve stejny den
19.9.1922. V Helsinkdch na OH ziskali zlaté medaile ve stejny den.

., Zivot jsem méla tak bohaty, tak pestry, nikdy jsem ani necekala, Ze by mé
mohlo néco takového potkat. Kdyz clovéek starne a neni uz pékny a zdravy,
spis si obstarava nahradni dily — sluchadla, protézy, ortézy, ale presto miize
byt privetivy. Na krdse uz nezalezi, hezky vsak miize byt i ten, kdo je mily.
Zvlast ve stari je to dilezité. Byt stary a jesté protivny, to uz by bylo moc!*“
tekla nedavno stéle jest¢ vitalni dama, jez kvili nasledkiim nemoci z mladi
zlstala bezdétna.

Manzelim byly blizké olympijské myslenky a hodnoty. Dana je po smrti
manzela od roku 2000 dodnes ¢inna v olympijském hnuti.

Pripravil Vit Graubner



Podzim

Podzim je tu a taky necas,

ranni mraz uz listky setfas.
Slunny den vypada nevinng
vzhlizi se stromy v modré hlading
a voda je tak mirna, ticha,

ze kazdy, kdo snad nepospicha
mize tu klidn€ chvili snit,

svét v zrcadle si predstavit.

Vybrala Eva Lankasova

Nakreslil Petr Talach
Citaty:

Zivot je jen otevieni a zavieni o¢i.
Zalezi jen na tom, co béhem této kratké

chvile uvidis.
Christian Friedrich Hebbel

Clovék piirodu potiebuje vic,
nez si je schopen pripustit.
A prFichazi na to bohuZel azZ ve chvili,
kdy ji nema.
Gabriela Farova

Vybrala Sdarka Foukalova



Pohlazeni duse

Bylo Casné zrina a nad Rrajinou visely
podzimni mlhy. Vstala jsem a Sla se z okna
podivat na Rrisné zbarvené [isti, Které opadalo z vinné révy.
Najednou se na nebi objevily tmavé mraky a schylovalo se
R podzimnimu desti. Modravy soumrak padl na ulici, po Rteré rychle
pospichaly déti do Skoly, aby nezmoR[y. Drobné sprchlo, ale za chvili
vysvitlo zdfijové slunicRo a vzduchem poletovaly jesté svétlé nitKy
babiho [éta. Obrdtila jsem pohled od okna a $la se oplichnout
studenou vodou, abych se rychle probrala. A to uz mé z pelisku vitd
miij vérny kamardd RoRrspanél Ferda. Je to uZ takovy psi dédecek,
protoZe je mu 14 let, ale jsme doma vSichni moc rddi, Ze nds
obveseluje. Ted’ mé napadlo, Ze bych mohla s Ferdou udélat maly
okruh a jit s nim na mensi podzimni prochdzRu R BatdRu. Honem do
sebe hodim snidani a oblerstvim se dobrou Rdvou. Potom uz Ferda
netrpélivé ceRd, aZ mu ddm obojek a piijde se se mnou projit. BliZime
se pomalu R mostku u Starého mésta, Rudy projizdi lod’ s turisty,
mdvdm. Projdeme Rousek R zdmecRému parku. Vzduch je sychravy,
Cerstvy a provonény tlejicim [listim. Zacind mi 6yt chladno a ug se
tésim na teplo domova. PejseR, si taky odpocine, ohteje se doma
v pelisku a dalsi podzimni prochdzka aZ zase odpoledne. Jd si dim na
zahtdti horky bylinkovy Caj, abych to neodstonala a pejskovi dam za
odménu pdr piskotii, Ze byl na prochdzce hodny a poslouchal.

Se Stéstim je jako s brylemi.
Casto je marné hleddme

a ony ndm sedi na nose.
(némecke prislovi)

Napsala Veronika Studénkova


http://citaty.net/prislovi/nemecka-prislovi/

Kuriozity

Vorvanovec zobaty (Ziphius cavirostris) byl vzdy povazovan za
nesmirn¢ zdatného potapéce. Mctfeni ukézala, Ze na jeden nadech se
ponoii az tii kilometry hluboko.

Vite ze:

krokodylové neuméji couvat?

komati maji zuby?

78 % kocek nikdy necestuje se svymi pany?
slimak ma Ctyfi nosy?

Cerpdno z internetu, pripravil Standa Volny

Smich léci ... ! £255

Sedi 5 mravenct na Ziletce, pfijde Sesty a fika: —
»doupnéte se

Chirurg uklidituje pacienta:
,Ja tu operaci délal uz aspon padesatkrat.*
,» 10 jste meé uklidnil,” povida utéSené pacient.
,» 10 by bylo, aby se aspoii jednou nepovedla!!*
Vybrala Viadka Vajcnerova

e —
POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeuticka dilna Kotva nabizi lidem s duSevnim nemocnénim, kteii z ditvodu snizené sobéstacnosti nemaji
moznost zarazeni na otevieném ani chranéném trhu prdace, moznost posilit a rozvijet jejich pracovni schopnosti a
dovednosti prostirednictvim kazdodenni pracovni cinnosti. Tato sluzba pFispiva k zaclenovani kazdého z nich do bézného
Zikladni principy, kterymi se iidime:

respektovani diistojnosti ¢lovéka

ochrana prav uzivatelii

podpora seberealizace a sebevédomi uzZivatele

podpora samostatnosti a sobéstacnosti

. zachovani rovnych prilezitosti pro vsechny

Informace: sluzba je poskytovdana zdarma. Kontakt pro zdjemce: tel. 518 333 036, 737 054 064
Vydava: Socidlné terapeutickd dilna Kotva, Charita Strdznice
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