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»KaZdy by rid zlepsil svét a Rady by to také
dovedl, jenom Rdyby chtél zalit siém u sebe.”
KH. Waggerl

Zapsal Jiri Konecny

Socialni sluzba je realizovana v ramci projektu ,,Zajisténi vybranych sluzeb socialni prevence
v Jihomoravském kraji“, registra¢ni ¢islo CZ.1.04/3.1.00/05.00056, ktery je financovan
z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu CR prostrednictvim Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost


http://citaty.net/prislovi/eskymacka-prislovi/
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Zeptali jsme se vedouci chranéné
Sici dilny
pani Hany Cajkové ...

Do jaké zemé byste se rdda podivala?

Rada bych se podivala do Spanélska. Laka m& Svatojakubska cesta do
Santiaga de Compostela.

Co rdda délite a jaké jsou vase RonicRy?

Mam rada prochazky do ptirody, kde si dobijim energii. Mym konickem je
kytara, hraji pisnicky riznych zanri. Ale asi nejvic folk.

Co vdm /ne/chutnd?

Jim rada maso, zeleninu, zakusky a pochutnam si vlastné na vsem. Nejlepsi
jidlo je to, které nemusim uvafit sama, ale ptipravi mi ho n¢kdo jiny.

Co byste chtéla zménit, Rdybyste byla prezidentem?

zajmy.

Dékujeme pani Hance nejen za rozhovor, ale i za hrani na kytaru pro nds
vSechny, pri programu v STD Kotva ,, Zpivanky *.

Séfredaktorka Bc. Marta Jendrichovska
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V zafi jsme se vydali na exkurzi do
sklaren v Kvétné.
Ru¢ni vyroba skla ma ve Strani vice
nez dvousetletou tradici. Prvni
sklarna zde byla zalozena v Ccasti
Kvétna, koncem 18. stoleti, knizetem
Liechtensteinem. V r. 1848 se
majitelem huté stava firma Josef
Zahn. Ten nechal vybudovat dalsi
sklafskou pec a zavedl vyrobu
jemného kiistalového skla zdobeného brouSenim, hranovanim a rytim. Ve
sklarné se udrzela vyroba i v prub&hu 2. svétové valky. V povale¢nych letech
se vyrobni program rozsifuje o leptané sklo, dale se zavadéji dekoracni
techniky ocelotisk, panto a gilo$, ledovani, matovani a pozd¢€ji malovani a
zlaceni. Od r. 1961 jiz podnik vystupoval pod nazvem Moravské sklarny, se
sidlem v Kvétné. V devadesatych letech byly vSechny zavody vélenény do
statniho podniku Crystalex Novy Bor. Od r. 2002 byl zavod Kvétna uzavien.
Po nékolika mésicich nec€innosti jej koupila nova firma Moravské sklarny
Kvétna, s.r.o., ktera op€t zahgjila vyrobu. V soucasné dobé podnik
zaméstnava bezmala 250 zaméstnancu a vlastni jej spolecnost SYNEX CZ.

Na vlastni o¢i jsme vidéli, jak se tavi a pfipravuje smés na vyrobu
skla. Sklafi ndm ukézali, jak se pomoci pocitacového programu daji vyrobit
napisy na sklenice. Mohli jsme si vyzkouset i foukani do sklafské pistaly.

Po zajimavé exkurzi jsme se posilnili obédem a odjeli domii.
V prubéhu zati hodné prselo. Udélali jsme si také houbaisky vylet do lesa, v
Bzenci — Ptivozu. Jeli jsme auty. Sbirali jsme $isky i houby. Méli jsme
krasné pocasi, svitilo nam sluni¢ko. Vibec jsme netusili, ze najdeme tolik
hub. Nasbirali jsme plné kosiky. Moc se nam to libilo. Houby jsme si
vV Charit¢ nasu$ili @ mame ted zasoby na naSe vafeni b&hem zimy.
V listopadu jsme dostali pozvani na besedu nazvanou ,Narodni parky
Severni Ameriky®“. Jeli jsme do Tvarozné Lhoty, kde nam knihovnice E.
Tomeckova promitala fotografie. Besedu jsme zakonCili také vybornym
obédem ve Skolni jidelné.
Jeste se nam podafilo zajet se podivat na vystavu Betlémti v Hodoning.
A ted’ uz se chystame na spolecné vanoc¢ni posezeni u stromecku s darky.

Zapsal Tomds Ricica a Vaclav Nahlik



Fotil kolektiv Kotvy

Vatila Ilca!

Bramborové tasky plnéné ml. masem
Suroviny:

42 kg vatenych brambor

(varenych den ptedem),

15 -20dkg hladké mouky (podle kvality brambor),
1 vejce, sil, Y4 vétsi cibule,

25 dkg mletého masa, paprikové kofeni, olej,

2 1Zice rajského protlaku, 1 1zicka pikantni
hot¢ice, pepft, pazitka nebo petrzelka, kofeni na mleté maso.

Postup:

Na oleji zpénime drobné nakrajenou cibuli, pak pfidame mleté maso,
michame a oddé€lujeme, aby se ndm neslepilo. Pfidame protlak, hoi¢ici,
bylinky, osolime, okofenime a dusime domékka. Nechame vychladnout.
Brambory nastrouhame najemno, pfidame vejce, osolime a s moukou
vypracujeme vlacné tésto. Na vale vyvalime a sklenkou nebo vykrajovatkem
vykrajujeme kolecka, ktera plnime vychladlym masem. Okraje pfitiskneme.
Dame na plech vyloZeny pecicim papirem a pe¢eme na 190-200°C asi 20-25
minut. Béhem peceni miizeme obracet, pe¢eme dozlatova.

Dusené bile zeli

Icibule, olej, 1sklenice bilého sterilovaného zeli,

voda, sil, podle chuti ocet a cukr, polohruba mouka.

V hrnci zpénime nadrobno nakrajenou cibuli, pfidame zeli a zalijeme

vodou, osolime, dusime. Az je zeli m&kké zahustime polohrubou moukou
rozmichanou s vodou. Podle chuti mizeme jesté zeli prikyselit nebo pfisladit.
Upecené bramborové tasticky podavame s dusenym zelim.

Varila llona Zabelkova



Ohlédnuti za velikdny

Olga a Viaclav Havlovi

Vaclav Havel

*5.10. 1936 Praha, + 18. 12.2011 Hradecek,
spisovatel a dramatik, jeden z prvnich mluv¢ich
Charty 77, viid¢i osobnost politickych zmén v
listopadu 1989, posledni prezident
Ceskoslovenska a prvni prezident Ceské
republiky.

Vaclav Havel vyrtstal ve znamé prazské
podnikatelsko-intelektualské roding, spjaté s
Ceskym kulturnim a politickym dénim dvacatych az Ctyticatych let. Tento
fakt se stal diivodem, pro¢ mu komunistickd moc po ukonceni povinné skolni
dochazky nedovolila dale studovat. V prvni poloviné padesatych let proto
nastoupil do ctyfletého ucebniho oboru chemicky laborant a zaroven vecerné
vystudoval gymnazium. Z kadrovych divodd nebyl pfijat na Zzadnou z
vysokych $kol humanitniho sméru, a proto se rozhodl studovat na Skole
technické. Ekonomickou fakultu CVUT, ale po dvou letech opustil. Po
navratu z dvouleté vojenské zdkladni sluzby pracoval jako jevistni technik,
nejprve v Divadle ABC, dale pak v Divadle Na zabradli. V letech 1962 az
1966 studoval dalkoveé dramaturgii na Divadelni fakult¢ AMU, a sva studia
zakonCil komentafem ke hie "Eduard", ktery se pozdé€ji stal zakladem
hry "Ztizena moznost soustiedéni".

V roce 1956 se seznamil s Olgou Splichalovou, a jakkoli oba pochazeli z
odlisného prostiedi, brzy se velmi sblizili. Byl prezidentem dvé volebni
obdobi.

Olga Havlova

*11.7.1933 Praha, + 27. 1. 1996 Praha,

(prvni manzelka prezidenta republiky)

vyristala v délnickém prostiedi prazského Zizkova. Po zakladni $kole se
vyucila v Batoveé tovarné, kde také pozd¢ji pracovala. Béhem padesatych let
vystiidala fadu riznych zaméstnani, pracovala napiiklad jako tcetni nebo
prodavacka.

S Véaclavem Havlem se seznamila jiz v roce 1956 a provdala se za néj po
osmileté znadmosti. Od té doby provazela Olga Havlovd svého manzela
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jako o své nepostradatelné Zivotni opoife. Nasla si své misto v charitativni
¢innosti. V roce 1990 spolu s ptateli z Charty 77 zalozila Vybor dobré viile -
nadaci Olgy Havlové.



Jejim cilem bylo pomahat lidem se zdravotnim nebo socialnim handicapem,
aby se mohli co nejlépe zaclenit do spolecnosti.

Olgu pfedevsim naplnovala prace pro charitu, i kdyz nezanedbavala ani svoji
reprezentativni roli. Cely zivot byla zvykla starat se o druhé a potlacovat své
vlastni problémy. V dubnu 1979 se oba stali spoluzakladateli Vyboru na
obranu nespravedlivé stihanych.

Zemfela po tézké nemoci.

Pripravila Bc. Marta Jendrichovska
Citaty:

Miadi poti‘ebuji radost a lasku, dospéli praci a pratelstvi, staii mir a
pokoj. Konfucius

Kdo ma méné, nez si preje, mél by védét, Ze ma vic, nez si zasluhuje.
G.Ch. Lichtenberg

Bohaty neni ten, kdo hodné vlastni, ale ten kdo hodné dava.
Erich Fromm

Vybrala Markéta Ryskova a Jiri Konecny

Nakreslil Mirek Frolka

Kapri

Dva kapifi se spolu preli,

kdo je lepsi v rybnice.

Brzy je vsak pierusila rozumnéjsi bélice.
,,Prestante se hadat brasi,

jisté kazdy uvérfi, ze jste oba stejné dobii
na vanoc¢ni veceii.

Vybrala Eva LankaSovd, kreslila Markéta Ryskova
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Pohlazeni duse

Na podzim se priroda chystd na zimu. Na stromech Zloutne [isti,
Rteré brzy opadne. Lidé sklizi ovoce (jablka, hrusky, Svestky, hrozny)
z poli fepu a Rukurici.

Podzim md dvé tvdre, jednu Rrdsnou slunecnou a druhou vétrnou,
nebo zataZenou, mlhavou.

Zima je nejchladnéisim rocnim obdobim v roce s Kratkymi dny.
NeRteri lidé se na zimu té5i. Nedockavé vyhliZi, aZ zacne mrznout a
napadne snih, aby mohli bruslit nebo [yZovat. I prochdzky
zasnéZenou Rrajinou maji své Rouzlo.

Dalsi skupina lidi zimu nemd rdda, protoZe je nevlidné, Rluzko, musi
se odRlizet snih a jsou Rrdtké dny — rdno pozdé svitd a odpoledne se
brzy stmivd.

Pro zvitata v pfirodé je zima nejhorsim roénim obdobim. Maji
nedostatek_ potravy, proto je musi myslivci prikrmovat. Mnoho lidi
v zimé také sype ptackium do RrmiteR,

K zimé patii i Vinoce. Pro Riestany svdtek narozeni JeZise Krista,
pro nevétici hlavné darky pod stromeckem.

Pokud byste chtéli spatfit nejvyss§i vanocni strom na svéte,

museli byste se vydat do hlavniho mésta Mexika.
Strom méfi 110m a 35cm, vazi 330 tun.

Zapsal Nemcicky Petr

Nejvétsim kaprem na svéteé se stal ulovek z jezera Lac de Curton,
nedaleko mésta Bordeaux. Svétovym unikatem se mtize pochlubit britsky
rybat Martin Socke, ktery po dlouhém boji ulovil kapra o vaze vyssi nez
43 kg. Po zméieni a vyfoceni putovala ryba zpét do jezera.
Cerpdno z internetu, zapsal Michal Pavliidk

Tim nejRydsnéjsim ddrkem R vdnociim neni, co se zlatem
tipyti. Je to iismév, ldsRa a pohlazeni od nejbliZsich. Pak,
vyRrocte volnym RroRem, za tim novym rokem 2015.
Krdsné proZiti svdtRil vanocnich Vdm pefi vSichni z Kotvy.
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e ——————————————
POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socidlné terapeuticka dilna Kotva nabizi lidem s duSevnim nemocnénim, kteri z divodu
snizené sobéstacnosti nemaji moznost zarazeni na otevieném ani chranéném trhu prdce,
moznost posilit a rozvijet jejich pracovni schopnosti a dovednosti prostiednictvim kazZdodenni
pracovni cinnosti. Tato sluzba prispivd k zacleniovani kazdého z nich do bézného Zivota. Je

veer

Zakladni principy, kterymi se ridime:

e respektovani diistojnosti cloveka

e ochrana prav uzivatelii

e  podpora seberealizace a sebevédomi uzZivatele

®  podpora samostatnosti a sobéstacnosti

e zachovani rovnych prilezitosti pro vSechny

Informace: sluzba je poskytovana zdarma.

Kontakt pro zdjemce:

Charita Strdznice, Kovarskad 396, Ing. Marie Jurasovd, tel: 518 333 207, 737 054 064

Smich léX5 ... ! .

Pepicek pfijede doml a maminka k¥ici:
»Pepicku proc jsi snédl ty penize?*

A Pepicek odpovi: ,, Ale mami, vzdyt’ jsi mi
je dala na obéd.*

Na zemi lezi moucha a tfepota nozickami.
Prileti k ni druha a rika:
,, Aerobik?*
A ta druha odpovi:
,» Ne Biolit!*
Vybrala Sdrka Foukalovd
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