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!e!e, protoze ty jst muj zivot.

(John Lennon)

Z internetu vybral Vasek Nahlik
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Socialni sluzba je poskytovana diky spolufinancovanim Mésta Straznice
a dalsich obci regionu, MPSV a JMK.



Zeptali jsme se
uzivatelky socialné
terapeutické dilny,

pani Blanky Vasickove ...

Do jaké zemé byste se rd podival?
Rada bych se podivala na Slovensko do Nizkych Tater, tam rozumim
fe¢i. Bratr je v Americe, moznad ho s dcerou navstivime. To je hudba
budoucnosti. Dale mé 1aka projet na kole Rakousko. Tajné prani je Island.

Co rdd déldte a jaké jsou vase Ronicky?

M1y nejvetsi konicek je pes Endy, rad se uci riznym kouskam, nejlip
mu jde prosit, kdy Skemra néjaky mls. Na moji skalce se kutdm od jara do
podzimu, kromé kament zasobuji skalku kofeny a kameny vykotlanych
stromt. Rada ¢tu, trvd dost dlouho, nez najdu knizku, kterda mé zaujme.
Kreslim pastelkami i k¥idou fantastické obrazky, co ruku napadne.

Co vdm /ne/chutnd?

Miluji vSechna jidla, ktera uvafi nékdo jiny. Nemusi byt ostra ani
ptilis tucna. Pochutnam si na rajské omacce, vareném masu a téstovinach,
topince s ¢esnekem i ryb&. Z napoju pies 1éto piji hodné vodu, pies chladné
obdobi ¢aj a caro.

Co byste chtél zménit, Rdybyste byl prezidentem?
Prosazovala bych slusnost do $kol, chovani zakl viici sobé i vici
ucitelim. Spole¢nost je dnes mnohem méné galantni.

Za rozhovor deékuje séfredaktorka Be. Marta Jendrichovska



Na zacatku prosince k nam do STD
Kotva zavitali zaci ZUS s jejich panem
ucéitelem Cvekem. Hrali na housle,
cimbal a klarinet rizné vanoc¢ni koledy a \ 2
dalsi jiné skladby. My jsme jejich snahu odménili potleskem a malym
ob&erstvenim. Cas za zvuku hezkych melodii rychle utekl. Podékovali jsme
vS§em za milou atmosféru, kterou nam zpiijemnili odpoledne.

Nastal vanocni ¢as a klienti STD Kotva se uz tesili na vanocni vecirek.
Upekli jsme si sami n¢kolik druht vano¢niho cukrovi a nazdobili stromecek.
Moc se nam povedl a taky cukrovi bylo vyborné. Vanoc¢ni besidka byla
18.12.2015. Sesli jsme se v hojném poctu a tesili se na program. Hrali se hry,
zpivali se koledy a byla dobra nalada. Za pomoci asistentil jsme si pfipravili
bramborovy salat a kazdy si obalil kousek ryby na svate¢ni obéd. Po ob&dé
nam vedouci rozdali drobné darecky, mezi kterymi byla i Kucharka receptu,
které jsme uvafili v Kotvé v nacviku vareni. Moc se nam podaftila. I my jsme
si mezi sebou rozdali mensi drobnosti, které nas potésily. Potom jsme
poustéli po vodé skotapky se svickou a rozkrojili si jablicko. Vanoc¢ni
vecCirek se nam moc libil a na programu kazdy vydrzel co nejdéle. Kdyz
pokrocil cas, tak jsme si vSichni navzdjem popiali vSechno nejlepsi do
nového roku a rozlou¢ili se.

Za&atkem ledna se ve Straznici a po celé CR uskuteénila jako kazdoroéné
Tiikralova sbirka. V STD Kotva jsme (istili kasicky a ptipravovali
obcerstveni pro koledniky.

ZaCatkem tUnora jsme v Kotvé slavili Fasank. Usmazili jsme si
bramborové koblizky a bavorské vdolecky. VSichni se snazili zapojit do
ptipravy. Kdyz bylo vSechno hotové, koblizky jsme posypali skoficovym
cukrem a vdolecky ozdobili marmelddou a tvarohem. Masopustni pohosténi
bylo vyborné a moc nam vSem chutnalo. M¢li jsme také odpoledni program a
¢etli jsme si z knizky o riiznych zvycich a tradicich v masopustnim obdobi.

‘ Dalsi tyden za nami pfisla byvala
pani peCovatelka ToniCka Stanislavova,
aby nam ukazala, jak se pece domaéci
kvaskovy chléb. Moc jsme si na kiupavém
a vonavém chlebu pochutnali.

Napsala Veronika Studénkova




Mexické fazole

Ingrediencie: 1009 uvarenych bilych fazoli,

1 konzerva sterilovanych cervenych fazoli (cca 400g),

1 konzerva rajského protlaku, 1 cervena paprika,

2 klobasy, 2 stredni cibule, 2-3 strouzky cesneku, pepr,

>7 PpFipadné jiné palivé koreni, sul

Postup: Do hrnce si namocime bilou fazoli, po

hodiné vodu vylijeme, napustime Cerstvou a dame

varit. Jakmile fazole zméknou, osolime a dovaiime.

Cibuli nakrajime nahrubo na ,mésicky” a dame
smazit ve v&tsi panvi, po chvili pfihodime na

kolecka nakrajené klobasy a smazime, dokud cibule nezmékne, ale ziistane

trochu kiupava. Pfidame ¢ervenou nakrajenou papriku. Potom vlozime fazole

a protlak a prohfejeme za opatrného michani. Nakonec pfidame

propasirovany ¢esnek a podle chuti dosolime a dochutime palivym kofenim.

Podavame s chlebem.

Kvaskovy chléb (dle pani Tonicky)
Kvdasek: 200g zZitné chlebove mouky, 200ml viazné vody, 1 vrchovata [Zice
odlozeného kvasku — viechno dobre zamichat a nechat pres noc odpocivat
pod utérkou.
Postup: Z pripraveného kvasku odlozime vrchovatou lzici do sklenky
s vikem. Mlizeme nechat v ledni¢ce na dal$i peceni, ale maximalné 14 dnt.
Do kvasku ptidame 400g psenicné chlebové mouky, 2 kavove [Zicky kminu, 2
kavove IZicky soli a 250ml vlazné vody. Mizeme dat i rizna seminka, ofechy.
Tésto dame do robotu a nechame ho 10 minut hnist. Potom ho
nechame 45 minut odpocinout v mise pod utérkou. Poté tésto vynddme a na
pomoucené desce utvorime z tésta tvar chleba a nechame dvé hodiny kynout
Vv oSatce, prikryté utérkou.

Do trouby vlozime co nejniZze rost a pod ngj
nadobku s vodou. Az je trouba rozehtata, vlozime
chleba, ktery jsme opatrné vyklopili z oSatky na
plech specicim papirem a postiikali ho vlaznou
vodou z rozprasovace. Chleba nechame péct 5 minut
pfi nejvyssi teploté. Poté velmi rychle otevieme
troubu a jeSt¢ jednou lehce chleba postiikdme
vlaznou vodou. Musime rychle, jen nechat vyletét paru. Peceme dal asi 35
minut pfi 230°C. Po vytazeni z trouby nechame chléb vychladnout na rostu.
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Karel 1V.

Letosni rok je ve znameni oslav 700 narozeni
Karla IV, narozeny 14. 5. 1316 v Praze. Byl i 007N
jedenacty Cesky kral, moravsky markrabé v letech Vs /‘k A
1333 — 1349 a poté vladl jako ¢esky kral od roku s ‘
1346. Byl to prvni Cesky kral, ktery se stal, roku 1355, také cisafem Svaté

Karel IV. byl syn dédicky Premyslovct Elisky a Ceského krale Jana
Lucemburského. Byl plivodné pokitén, jako Vaclav. Jméno Karel pfijal po
bifmovani béhem své vychovy ve Francii po svém stryci a kmotrovi Karlu
IV. Sliéném. Patiil mezi nejvyznamnéjsi panovniky vrcholného stiedovéku.
Byl neobycejné vzdélany a inteligentni, plynné hovoftil péti jazyky. Svou
moc vyuzil ke zkonsolidovani ¢eského statu, ktery byl od jeho dob znam,
jako Koruna ceska. Cisaf byl také autorem nejvyznamnéjsiho fisského
zakona Zlaté buly, ktery platil az do zaniku Svaté fiSe fimské roku 1806. Ta
také vyznamné upravovala vztah Ceského statu k fiSi a potvrzovala
vyjime¢né a nezavislé postaveni v ramci fiSe.

Karel byl ozenén s kralovou sestfenici Blankou z Valois, se kterou méli
dvé dcery. Blanka v roce 1348 zemftela.

Druhou jeho Zenou se stala Anna Falcka, ktera byla den po Karlové
korunovaci také korunovana ceskou kralovnou. Kralovna porodila
vytouzeného syna, byl pojmenovan Vaclav. Ten vSak za rok zemiel a o dva
meésice pozde€ji 1 Anna Falcka.

Tteti zenou Karla IV. se stala Anna Svidnickd, jenz byla spolu s nim

korunovana cisafovnou. Spolu méli dceru Alzbétu Lucemburskou a Vaclava
IV. a chlapce, ktery zemiel po porodu. AlZzbéta zemiela roku 1362.
Ctvrtd manzelka Karla IV. byla Alzbéta Pomotanska. 1. listopadu 1368 ji
papez korunoval cisafovnou. Karel s Alzb&tou méli Sest déti, dva chlapci
zemieli v kojeneckém ve&ku. Nejznaméjsi z jejich déti je Zikmund
Lucembursky — kral uhersky, ¢esky a fimsky a cisaf fimsky.

Karla IV. trapila ve vy$$im veéku dna, ktera ztézovala jeho pohyb a
také mohla byt pri¢inou padu (nejspiSe z koné ¢i ze schodd). Zlomenina
kréku stehenni kosti ho upoutala na lizko. V duasledku toho, 29. listopadu
1378, skonal na Prazském hrad¢, ziejmé na zapal plic. Nastupcem se stal
jeho syn Vaclav V.



Vyznamné stavby z obdobi vlady Karla I'V.:

V roce 1344 polozili Karel s otcem Janem zékladni kdamen ke stavbé
Svatovitské katedraly.

V roce 1348 vydal zakladaci listinu Nového Mésta prazského.

V roce 1348 byla vydana zakladaci listina vysokého uceni v Praze, proslulé
Univerzity Karlovy. Jednalo se o prvni univerzitu na sever od Alp.

V roce 1348 byla zahijena vystavba hradu Karlstéjn, ktery se mél stat
nedobytnou pevnosti stiezici fisské a ¢eské korunovacni klenoty.

V roce 1357 v blizkosti kostela sv. Klimenta ve Starém mésté byl podle
kronikaife BeneSe Krabice z Weitmile polozen zékladni kamen Karlova
mostu.

Napsala Eva Heinrichova

Pozehnané velikonocni svatky Vam vsem preji
uzivatelé a pracovni tym STD Kotva

Citaty:
Rikas: miluji dést, kdyz viak prsi, jdes se schovat, abys nezmokl.
Rikas: miluji slunce, kdyz vSak sviti, jdes se schovat do stinu.
Mam strach, ze mi jednoho dne reknes: miluji té.

Z internetu vybral Vaclav Nahlik
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Nakreslil Standa Volny



Zamysleni

Premyslel jsem nad Velikonocemi uz
mnohokrat. ProzZivam velikonoce doma a
rozjimani nad tajemstvim Velikonoc. Cim jsem starsi, tim vice se
sklanim pred krestanskou tradici. Velikonociim predchazi doba postni.
Ti zdsadovéjsi si odrikaji hlavne maso. Znam i kuradky, kteri v dobé
postni nekouri a vystithaji se alkoholickych napojii.

Velikonoce jsou pohyblivy svatek. Nedéle velikonocni se
vypocita, jako prvni nedele po prvnim jarnim uplnku, cili po 21.
breznu. Pripadne — li uplnéek na nedéli, je to az nedéle ndsledujici.
Doba postni trva 40dnii, nedéle se nepocitaji.

Dodrzuji se i mistni zvyky a tradice. Znamé pochovavani basy v
utery pred popelecni stredou se dodrzuje napriklad ve Velké nad
Velickou.

Takze preji vSem peknou postni dobu a jesté peknéjsi Velikonoce.

Napsal Ing. Petr Nahlik

Nejvétsi hradni komplex
Hradcany, jejichz zrod saha az do 9 stoleti, jsou v souc¢asné podob¢ nejvetsim
hradnim komplexem na celém svété. Pidorys Prazského hradu méfi ve svém

600m a celkova rozloha ¢ini 7,28 ha.

Koralovy nahrdelnik

8 déti z letniho tabora potfadaného 30. Cervna az do 14. Cervence 2007
Federaci strojviidett CR — ZO Pardubice v Jivce v Podkrkonosi navléklo v
pribéhu dvou dnt z 18 651 koralkti 117,3 m dlouhy nahrdelnik. Ten byl
nasledné umistén do expozice Muzea rekordi a kuriozit v Pelhfimove.

Z ¢asopisu 1000 ceskych nej vybrala Ilona Zabelkova



Razna matrona u feznika si porouci: ,,Ale to tlusté mi
nedavejte, muz to nema rad!!“ A zezadu se ozve: ,,Tak
proc si vas bral?*

Manzelsky par se chystéa opustit znamé.*“Tak brzo? Dnes jste u nés byli jen
pét hodin a dvanéact minut.*

Chlubi se Pavlik u vetete: ,,Tati zbavil jsem babicku zlozvyku kousat si
nehty.”

“To jsi hodny,” pochvali ho tatinek, “A jak se ti to povedlo?”

“Zakopal jsem ji zuby na zahrad¢.”

Pani se ptd malého Bertika: “Uz umis pocitat?” “Ano, 20, 19, 18, 17, 16, ...”
“No to je uzasné takhle pozpatku, to znas z néjaké knizky?”
“Ne, z nasi mikrovinky.”

Vybrala Viad'ka Vajénerova a Josef Secka

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialné terapeuticka dilna Kotva nabizi lidem s dusSevnim nemocnénim, kteri z ditvodu
snizené sobéstacnosti nemaji moznost zarazeni na otevieném ani chranéném trhu prdce,
moznost posilit a rozvijet jejich pracovni schopnosti a dovednosti prostiednictvim kazdodenni
pracovni cinnosti. Tato sluzba prispiva k zaclefiovani kazdého z nich do bézného Zivota. Je
Zakladni principy, kterymi se Fidime:

e respektovani diistojnosti cloveka

e ochrana prav uzivatelii

e podpora seberealizace a sebevédomi uZivatele

e  podpora samostatnosti a sobéstacnosti

e zachovani rovnych prilezitosti pro vsechny
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Vydava:

SocidIné terapeutickd dilna Kotva, Charita Strdznice

étvrtletnik, roénik 8, brezen 2016/27, ndklad 300 ks, $éfredaktor: Bc. M. Jendrichovskd
redakéni rada: E. Heinrichovd, Ing. P. Ndhlik, V. Nahlik, Ing. J. Paskovd, J. Seéka, I.
Zdbelkovd, B. Vasickovd, J. Konecny, M. Ryskovd, S. Foukalovd, V. Studénkovd, M. Pavlifidk,
T.Ri¢ica , Z. Svoboda, M. Frolka, S. Volny, P. Ném&icky, V. Vajénerovd, N. KFiz
zodpovidd: Ing. Marie Jurasovd, tisk: Tiskdrna Sukupovi,

fotil kolektiv Kotvy, vybrali T. Ri¢ica a S. Foukalovd

adresa redakce: Charita Strdznice, Kovdrskd 396, 696 62 Strdznice,

e-mail: kotva.straznice@seznam.cz, www.straznice.charita.cz

neprodejné



mailto:kotva.straznice@seznam.cz
http://www.straznice.charita.cz/

