Socialni  sluzba je  poskytovana  diky
spolufinancovanim Mésta Straznice a okolnich
obci regionu, JMK a MPSV.

Cinnost organizace je finanéné podporovana
meéstem Kyjovem a Veseli n/Mor.

Fotila Sarka Foukalovd

(Arthur Charles Clarke)

Vybrala Ing. Jitka Paskovd




Zeptali jsme se vedouci asistentky socidalné
terapeutické dilny Kotva
pani Gabriely Mlynkové...

Do jaké zemé byste se rida podivala?

Mam rada teplo, mofe, takze asi nejradéji na Kanarské ostrovy. Ale
jenom se podivat, na tyden, maximalné na deset dni a uz bych se zase tésila
domd. V zim¢ bych nejradsi taky nékam do teplych krajin. Rozhodné teplu
davam ptednost pied zimou a zimnimi radovankami.

Co rdda délite a jaké jsou vase RonicRy?

Rada pracuju s détma. Vedu hasicsky krouzek, ptipravku predskolni
déti, se kteryma se bezvadné odreaguji. Také rada ¢tu rodinné sagy. Bavi mé
palickovani, kdyz je na to ¢as. Velmi rada se vénuju roding, miluju rodinné
vylety. Manzel ma v¢ely, takze kdyZ néco potiebuje, tak rada pomtzu.

Co vdm /ne/chutnd?

Chutna mi vSechno, kdyZ mi né€kdo navafi. Vyjimkou je drzkova
polévka. Tu opravdu nemusim. Mam rada klasickou svickovou a miluju
téstovinové salaty. Téstovinové salaty u nas nikdo neji, takze jsem rada, kdyz
si ho n¢kde na vylet¢ mizu dat. Z ovoce mam rada mistni jako jablka,
hrusky, broskve. Rada taky zavaiuju a délam marmelady. Zeleninu mam rada
syrovou, tepeln€ upravena zelenina mi moc nechutna.

Co byste chtéla zménit, Rdybyste byla prezidentem?

Za prvé bych nikdy nechtéla byt zddnym prezidentem. Politiku
nesleduji a nezajimam se o ni, jsem rada tam, kde jsem. Co se tyka otazky
uprchlikti, do nasi republiky bych pustila pouze zeny s détma.

Za rozhovor dékuje séfredaktorka Ing. Jitka Paskova

2



ylo ne

Jarnl sezOna nam zacala uz v tnoru. Ptipravili jsme si dérované kelimky, do
v kterych namichame zahradnicky substrat
s vodou. Rajcata jsme sazeli po jednom
seminku, papriky zpravidla po dvou.
Ptisady hodné¢ =zalévame, aby pékné
vzkli¢ily. Kdyz se otepli, jdeme na
zahradku. Pfipravime si hlinu na seti. Je-li
vhodné pocasi, Sazime cibuli, hrasek,
petrzel a mrkev. Sadime také seminka
salatu, Salvéje ¢i celeru. VSe, co jsme
zasadili, pravidelné zalévame. Az nam piisady vyrostly, tak jsme je
rozesadili. Salat nam krasné vyrostl. To proto, Ze se o né pravidelné starame.
Kdyz nam v Kotvé vzrostly rajcata a
papriky, nasadili jsme je do piipravenych
zahonll. Zacindme také sekat travnik.
Posecenou travu davame do kompostu.
Kdyz nadm nepialo pocasi, vydali
jsme se na exkurzi do Blatnice pod
svatym Antoninkem, kde jsme navstivili
mistni pekarnu. Pani vedouci byla velmi
ochotna. Prosli jsme zazemi pekarny,
vidéli jsme stroje na vyrobu peciva. Na
rozloucenou jsme kazdy dostali kolacek. Poté jsme se pfesunuli do domova
dichodci, kde byla vystava kraslic. Pani poutavé vypravéla o své vystaveé
v Cing, kdy nejvétsi zajem byl o Zluté kraslice. Po vystavé jsme §li na ob&d
do mistni hosptidky. A po dobrém obédé nam zbyl jesté cas prohlidnout si
svaty  Antoninek. Navzdory
vétrnému pocasi jsme si prosli
kiizovou cestu. V dobré naladé
jsme se rozjeli do svych domovti.
V kvétnu jsme méli domluvenou
exkurzi v podniku RI OKNA ve
Bzenci. Dva  privodci  nas
vyCerpavajicim zptisobem provedli
po celém zavodé. Vidéli jsme
vyrobu oken od zpracovani ramil po jejich zasazeni.




Okna byla velka i mala, zasazovani do rami probihalo automaticky. Ramy
mohou byt riznych barev.
V tovarné byl velky hluk,
takze jako balzam na dusi
pusobil nasledny vylet na
stary hrad nad Bzencem.
Pocasi bylo vice nez
ptiznivé, viditelnost byla
vyborna, Bzenec jsme méli
pod sebou jako na dlani.
Prohlédli jsme si také
kaplicku sv. Floriana. Poté jsme si zasli na velikansky ob&éd. Moc nam
chutnalo a nakonec jsme jeli zpét do Kotvy.

Napsali Tomds Ricica, Ing. Jitka Paskovd
fotila Sarka Foukalova
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Bramborové knedliky plnéné uzeninou se zelim

Ingredience:

700 g brambor, 150 g hrubé mouky,
150 g krupice, 2 vejce,

2 1zice mléka, salam (selsky, Vysocina),
sterilované zeli, sul, kmin, cukr

Postup:

Nejdiive uvafime brambory ve slupce a nechame
vychladnout. Nachystame si salam, nakrajime na kosticky a osmazime na
panvi. Uvafené brambory oloupeme a nastrouhdme na struhadle najemno.
Pfidame hrubou mouku, krupici, vejce, mléko a sll. Vypracujeme tésto.
Tésto rozvalime, rozkrajime na ctverecky, dame salam a tvotfime knedliky.
Knedliky vkladame do vafici vody a vatfime tak dlouho, dokud nevyplavou
na povrch.

Zeli déme do hrnce, podlijeme vodou, pfidime kmin a dusime. Na oleji si
osmazime cibulku, ptidame hladkou mouku a vytvofime si jisku. Zeli jiskou
zahustime. Nakonec dochutime soli a cukrem.

Napsala Sdrka Foukalovd



Bwnutzl za veztzgl ny.’

PhDr.Vitézslav Volavy

(10. 3. 1922 v Meziboii na Zd’arsku - 11.
4. 1983) — folklorista a primas cimbalové
muziky. Studoval na gymnaziu ve Straznici,
pozdéji na FF MU v Brné. Zpocatku ptsobil jako
profesor na straZznickém gymnaziu, v roce 1956
se stal feditelem Krajského stfediska lidového
umeéni ve Straznici. Ze Straznickych slavnosti vybudoval postupné
mezinarodni folklorni festival.

V obdobi okupace se ve starnouci muzice J. Horného objevuje
nastupnicka krev, kterou zosobnuje predevsim Slavek Volavy, tehdy student
gymndazia ve Straznici. Pfirozené nadani, umocnéné odbornym hudebnim
Skolenim i vysokoskolskym studiem jazykovédnym a narodopisnym, jej
ptivedlo k zasvécenym znalostem z Siroké oblasti uméni. Kromé hudby, a to
nejen lidové, ale i klasické, mel obzvlast nevSedni piehled i o literatuie,
vytvarném umeni a divadle. Nejvice vSak zasvétil svij zivot lidové kultuie.
A to tak dokonale, Ze v Sirokém povédomi doma, ale i za hranicemi, se stal
jednim z nejznaméjsich moravskych lidovych umélct 2. poloviny 20. stoleti.
Stal se vlastné synonymem a legendou folkloru moravského Slovacka.

Od roku 1943 zacinala samostatné pusobit mlada muzika, sdruzujici
novou muzikantskou generaci. Osobnost primase Vitézslava Volavého
vtiskla celé muzice pfiznany a nezameénitelny charakter. Jeho podmaniva
hra pramenila z vysoce uvédomélého a vnimavého vnitiniho zazemi,
vyznacovala se opravdovosti a hloubkou prozitku. Muzika Slavka Volavého,
ktera si vytkla za cil zaclenovat folklorni hodnoty do svéta civilizace a
moderni kultury, zaujima v déjinach folklorniho hnuti zakladatelské misto. S
jejim jménem jsou spojeny také zacatky sve€toznamého, mezinarodniho
folklorniho festivalu, od roku 1946 pravidelné potfddan¢ho ve Straznici. Dnes
pusobi ve mésté nekolik folklornich soubort. Jednou z nich je Cimbalova
muzika Strazni¢an. Neni nahodou, Ze se v ni sesli Vitézslav a Lukas Palensti,
vnukové Slavka Volavého.

Za svoji neptehlédnutelnou Cinnost na poli folkloru byl tehdej$im
rezimem ocenén titulem zaslouzily umélec.

Z internetu vybrala Eva Heinrichova
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Zdravy optimismus

Velké mnozstvi lidi zije negativnim dusevnim Zivotem. Réno se probudi a
zacnou se zaobirat navyklym kolotocem depresivnich nebo jinak zapornych
myslenek. Zase jsem se v noci Spatné vyspal, tohle m& boli, pro¢ ti ptaci
venku tak fvou, ta obloha je odporné Sediva, té price co mam dnes pired
sebou, to zase budu vecer zmlaceny jako pes apod. A tak se to tdhne cely
den. Autobus piijel pozdé a nebylo si kam sednout, v obchodé neméli Cerstvé
pecivo, $éf si na nas vyléval zlost, bolela mé hlava atd. Jak ma byt ¢lovek
optimista a mit dobrou naladu, kdyZ ma kolem sebe tolik negativnich
podnétd?

Vsechno to zacina prvnimi rannimi myslenkami. Pokud jste nevyspali,
chodte spat o hodinu diive. Ty nekonecné serialy v TV za to nestoji, aby
Vam nicily nasledujici den. Byt vyspany do rizova je zaklad dobré nalady.
Taky bych vytadil z programu filmy obsahujici nasili, strach a jiné negativni
jevy. Myslite, ze to pak bude nuda? Vibec ne, vase nitro Vas za to brzy
odmeéni trvalou dobrou naladou. Pak uz ptaci po ranu nefvou, ale krasné
zpivaji, obloha je Sediva — to nam hezky zaprsi a vSechno poroste, budou
levné potraviny. Mam pted sebou hodné prace — to si krasné protdhnu télo,
ani nebudu muset odpoledne cvicit, abych se udrzel ve forme. Autobus pfijel
pozdé¢ a narvany — uréit¢ to pan fidi¢ neud€lal schvalné a nohy mi
neupadnou, kdyz jednou postojim. Neni Cerstvé pecivo — ty vcerejsi rohliky
se taky daji jist, co by za to lidi ve stfedovéku dali. Séf ma mizernou néladu —
pratelska véta nebo projevené souciténi s jeho problémy dokazou udélat divy
s kazdym ¢lovékem. Bolest hlavy — pro¢ by mé méla bolet hlava, kdyz v ni
nemam zadné negativni myslenky ani starosti ... ?

Josef Secka
Fotil Mirek Frolka



Kuriwozity, omwmérza

Ozdobné vyiezani jablka

Studenti, pedagogové a absolventi hotelové Skoly, vy$si odborné Skoly
hotelnictvi a turismu a jazykové Skoly s pravem statni jazykové zkousky
dekorativné vyfezali v prubéhu 8 hodin celkem 442 jablek. Rekordu bylo
dosazeno 7. Cervna 2008 v zameckém piikopu na ndmeésti Jifiho z Podébrad
v Podébradech v ramci akce Podébradské jablko 2008.

Stanislav Volny, Vaclav Nahlik

OSMISMERKA —wtvoril Josef Secka
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ABI ¢C K ANROTJ SI ZNARTA
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ABATYSE, ACETON, ALBATROS, ANDULA, AUTOBUS, BABICKA,
BLATNIK, BOUBIN, BRATR, BUDIK, CILE, DUSE, EMOCE, EVROPA,
JESETER, JOSEF, KABARET, KABELA, KAPELA, KLIiCNIK, KOLOS,
KOVOMAT, KREDIT, KVASAK, KYVADLO, LAPIDUCH, LAVICE, LISTI,
LOGIKA, LUPEN, LYNC, MORE, MUZIKA, NAPOR, NOVIC, OBJEKT,
OBRAT, OHARI, OKRAJE, OLINKA, OLOMOUC, OPAR, OSVEZENI,
OVCE, OVLADANI, PARATKO, PLOTNA, PUKAVEC, RAKOS, RUCNIK,
REMESLO, RIKOVICE, SADKA, SAMOVAR, SECKA, SOLOLIT,
STRAZNICE, SUKNO, TRANZISTOR, TRESKA, UROLOGIE, VNITRO,
VRIDLO, ZOBANI, ZORKA, ZUBR




Vnoucek Jozka pfinesl babicce na Sedesaté narozeniny —
plnou naruc¢ kvéta.
Babicka: “Ale Jozko, vzdyt takovych mam plnou zahradu
Jozka: ,, Méla jsi!*

'5(

Pacient: ,,Pane doktore, vzdycky kdyz piju kévu, citim takové pichani u oka.*
Doktor: ,,Zkuste si vyndat z hrnku 1zicku.*

Vybral Michal Paviindak

Nakreslila llona Zabelkova

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:
Socialné terapeuticka dilna Kotva nabizi pomoc lidem s dusevnim onemocnénim, kteri vlivem
nepriznivé Zivotni situace nemaji moznost zarazeni na otevieném ani chranéném trhu prace.
Prostrednictvim kazdodenni pracovni cinnosti podporujeme dodrzovani stanovenych pravidel
dané sluzby, posilent, obnoveni a rozvijent jejich schopnosti i dovednosti, zacleriovani se do
kolektivu a tak jim pomdhame k zapojovani se do bezného Zivota. Je urcena osobam
Zikladni principy, kterymi se iidime:

respektovani diistojnosti clovéeka

ochrana prav uzivatelii

podpora seberealizace a sebevédomi uZivatele

podpora samostatnosti a sobéstacnosti

zachovant rovnych prilezitosti pro vSechny
nformace: siuzba je poskytovana zdarma. Kontakt pro zdjemce:tel.518 333 207, 737 054 064

Vyddva: Socidlné terapeutickd dilna Kotva, Charita Strdznice,

Etvrtletnik, roénik 8, Cerven 2016/28, ndklad 300 ks, $éfredaktorka: Ing J. Paskovd,

redakéni rada: I.Zdbelkovd, B.Vasi¢kovd. J.Kone&ny, N.KFiz, P.Némcicky, V.NGhlik, M.Ry§kové,T.l3iEica,
S Foukalovd, V.Studénkovd, V.Vajénerovd, M. Pavlifidk, Z.Svoboda, M.Frolka, S.Volny, E.Heinrichovd.
Titulni strana: letni priroda, fotil kolektiv Kotvy, fotky vybrali V. Vajénerovd a J. Koneény.

Tisk: Tiskdrna Sukupovi Zodpovidd: Bc. Jana Maridkovd
Adresa redakce: Charita Strdznice, Kovdrskd 396, 696 62 Strdznice,
e-mail: kotva@straznice.charita.cz www.straznice.charita.cz neprodejné
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