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Zeptali jsme se uzivatelky
Socidlné terapeutické dilny Kotva
slecny Vladimiry Vajcnerove...

Do jaké zemé by ses rida podivala?
Rada bych se podivala do Svaté zem¢,
do Izraele, protoZe je to tam pékné a
kazdy, kdo tam byl, to chvali. Je to
takové putovani po JeziSovych stopach.

Co rdda delds a jaké jsou tvoje Ronicky?
Rada pletu, hackuji, délam proutény pedik. Nejradsi pletu $aly.
Z pediku vyrabim kosiky. Ted’ se budu ucit oSatky.

Co ti/ne/chutnd?

Chutna mi hlavné ¢inska kuchyné. Nemam rada kvasnicovou polévku.
Dftive jsem neméla rada bramborovy gulés. Rada vaiim téstoviny

s masem anebo brambory s obalovanym $pizem.

Co by jsi chtéla zmenit, Rdyby jsi byla prezidentem?

Zatidila bych snizeni platu poslanct. Rada bych také ovlivnila jejich
chovani. Nelibi se mi, jak se prezentuji v televizi. Zatidila bych, aby
dali vice penéz na Moravu dichodciim.

Zapsala $éfredaktorka Ing. Jitka Paskova



Bylo nebylo ...

Rusava

Jako kazdym rokem se nase STD Kotva vydala v ¢ervnu na
tfidenni vylet. Tentokrat jsme vybrali Rusavu, oblast kolem Hostyna.
V den odjezdu jsme se vSichni shromazdili v Charit¢, nalozili
zavazadla do auta a mohli jsme se vydat na cestu. Nekteti klienti
cestovali vlakem. Cesta rychle ubihala a my jsme pfijeli do HoleSova.
Naobédvali jsme se a vydali na exkurzi do keramické dilny, kde nam
byla predvedena priace na hrnéifském
kruhu a prace s keramickou hlinou. Po
exkurzi jsme nasedli do aut a jeli smér
Rusava. Na chat¢ jsme se ubytovali, a
protoze bylo destivé a chladné pocasi,
vecerni opékani buitl jsme si udélali pod
sttechou na grilu. Druhy den naseho
vyletu jsme brzy rano odjizdéli auty do
meésta Novy Jic¢in. Cestou jsme navstivili O¢ni studanku pod Svincem,
Ktera ma 1é¢ivé G¢inky. V méstském muzeu jsme si prohlédli vystavu
o generalu Laudonovi a expozici kloboukd. Vyrobili jsme si mensi
kloboucek, ktery jsme si mohli vzit domt. Né&které z vétsich kloboukil
jsme si i vyzkouseli. Poté jsme si prohlédli mésto. Cestou zpatky jsme
jesté navstivili zficeninu hradu Stary Ji¢in. Potom jsme se vydali na
cestu zpét na Rusavu. Na druhy den nastal posledni den naseho vyletu.
Odjezd z Rusavy jsme planovali kolem piil dvanacté. Cast klientii se
vydala vlakem a druha cast se vezla autem. Plni zazitkt a dojmd jsme
Vv poradku pftijeli do StraZnice.
Fotoklub Petrov - byl hezky
slune¢ny letni den a STD Kotva se
V hojném poctu vydala na Fotoklub
do ptistavu Petrov. Nekteti klienti si
vzali 1 sviyj fot’dk, aby mohli fotit
prirodu kolem Batova kanalu. Kdyz
jsme prosli za mostem ke starému
méstu, tak jsme objevili na protéjSim - :
bfehu postavicku babicky s niisi. Byla to hezka rezbarska prace.
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Cestou jsme si povidali, proto nam cesta rychle ubihala a my jsme uz
z dalky vidéli kotvici lod¢ v ptistavu Petrov. Chvili jsme si
Vv piistavisti odpocinuli a pak se vydali autobusem zpét doma.
Ve sttedu 10. 8. se u nas na Charité uskutecnila beseda o Zambii
s Geraldem Dakou. Povidal nam o roding, svych studiich na knéze a
0 ptirod¢ v Zambii.
Kubbfest - uz v ervenci jsme dostali z Labyrintu Uherské Hradigté
pozvani na turnaj ve hie Kubb. Dne 11. 8. brzy
rano jsme se shromézdili pfed Charitou a
vyrazili auty na cestu do Uherského Hradiste.
Kamaradi z Labyrintu, se kterymi jsme se
znali uz z minulého roku z Kubbfestu, nas
pratelsky  piivitali a nabidli  drobné
obcerstveni. Turnaje se zucastnili celkem 4
tymy. Mezi zépasy druzstev jsme méli vyrobit
velky destnik, aby se pod n& schovalo celé
: “4 naSe druzstvo. Vyrabéli jsme z baliciho papiru
a zkraslovah jsme to riznymi barvami. V této soutézi jsme byli
nejlepSi. Nakonec byly vyhlaSeny vysledky v soutézi Kubb. Nase
druzstvo skoncilo na hezkém tfetim misté. Nastalo louceni a cesta
zpatky domt do Straznice. Uz ted’ se téSime na pristi rok na
dalsi turnaj ve hie Kubb.

Napsala Veronika Studénkova, fotil kolektiv Kotvy

Pohlazeni duse

Usvit

Slunce vychazi a usvit nového dne se predstavuje —
dalsi Sance zacit znovu. Pfili§ Casto vSak nosime s sebou do nového
dne problémy minulosti. Piejeme si, abychom mohli dal spat a
nemuseli se probouzet.

Kdyz se takto citim, vychézim ven a obklopi m¢ klidna krésa ptirody.
Zatéz mého srdce zacne nahrazovat vdécnost. Uvédomuji si, co je pro
mé dualezité. Jsou to malé skutky laskavosti, co mé udrzuje a milujici
lidé v mém Zivoté, ne starosti, strach, seznamy a plany.
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Vsichni potfebujeme najit zplsob jak celit kazdému novému dni
s vdécnosti a ocenénim, dékovat lidem a vécem ve svém zivoté a
probouzet se k Gisvitu nového dne plni radosti a o¢ekavani.
»AZ zitra vstanete, hledejte krdasu dne

a minulost zanechte za sebou. Bud’te vdécéni . “

Z knihy 365 receptii pro dusi od Bernie S. Siegel vybral JiriKonecny

Ohlédnuti za velikdny!

Vladimir MenSik

Narodil se 9. tijna 1929 v Ivancicich. Byl to ¢esky herec, moderator,
lidovy vypravec a bavié, drzitel ocenéni
Nérodni umélec, otec herecky a
moderatorky ~ Martiny ~ Mensikové.
V divadle hral jen velmi malo — vétSinu
ze svych 150 roli ztvéarnil ve filmu a
televizi. Vladimir MenSik umél hrat na
piano, zavodné hazenou, rekreacné
fotbal.

Hral v divadle a byl jim zcela pohlcen,
ale 1 pfesto touzil zahrat si ve filmu. Upozornil na sebe roli italského
mechanika ve filmu Dédecek automobil reziséra Alfréda Radoka. Z
divadla odesel a v roce 1958 podepsal smlouvu s Filmovym studiem
Barrandov. K divadlu se vracel uz viceméné ojedin€le. V 50. a 60.
letech se naplno rozjela jeho kariéra u filmu. V 70. letech se jiz
objevoval pievazné v komedialnich rolich a to jak ve filmech, tak i v
pohadkéch a seridlech. Z komickych roli pfipomefime napf. postavy z
filmt Limonadovy Joe, Bila pani, Svétaci, Pane, vy jste vdova, Jak
utopit doktora Mracka a dalsi.

Vladimir Mensik vSak mnohokrat dokazal, ze je schopen
vytvofit i velké role tragikomické a dramatické - napt. ve filmech
Markéta Lazarova, VSichni dob¥i rodaci, Spalova¢ mrtvol, Lasky
mezi kapkami deSté nebo Dobfi holubi se vraceji. Déti jej znaji
hlavné z oblibené pohadky T¥#i ofFiSky pro Popelku, Jak se budi
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princezny a také z pohadkového serialu Arabela.
Jeho popularitu vyrazné podpofila i prace pro televizi, vynikajici
herecké vykony podal napt. v inscenacich TaZni ptaci a Ikarav pad.
Nezapomenutelné¢ jsou téz jeho Silvestry. Byl dlouholetym
pruvodcem oblibeného cyklu Bakalari, jehoz nataceni nemél rad,
povazoval je za ,kouli na noze, kterd je k uzoufani pravidelna a
nudna“. Byl nucen pfedcitat jiz dany text, coz bylo jeho povaze cizi.
Rad¢ji nez Bakalafe mél nataeni pofadu Kieslo pro hosta, do
které¢ho si zval predevsim védce a l1ékare.

Chtél odejit diive do penze, tak vyuzil chyby ufednice a vSude
uvadél své datum narozeni 1924, ¢imz se délal o pét let starSim.

Pan Vladimir Mensik zemfel 29. kvétna 1988 v Brn¢.

Z internetu vybral Tomds Ricica

Varila Ilona. ..

Bramborak Rodeo

Bramborakové tésto: Masova népln:

600g brambor 400g veptového

6 1zic mléka masa (kyty)

100g hl. mouky 2 cibule, 2 papriky

1 vejce, esnek, majoranka 100g ZampionQ

6 1zic kecupu, pept, sul 100 g nivy, 100 g eidamu, olej

Postup:

Brambory nastrouhdme, pifidadme
horké mléko, utfeny cesnek, vejce,
mouku smichanou s kofenim, sul a
promichdme. = SmaZime  silngjsi
bramboraky. Na oleji zpénime cibuli,
pfiddme  pokrijené maso a
orestujeme. Pfidame  pokrajenou
zeleninu, houby, kecup a podusime.
Vmichdme nastrouhanou nivu. Smés poddvame na bramboracich a
sypeme syrem.

Zapsala llona Zabelkova



Kuriozity, pocitani pismen

Nejvétsi vor z PET lahvi vyrobeny ndhodnymi tviirci

Navstévnici Autokempu Komornik u Strmilova dokazali za cca
2:30 hod. sestavit ze 679 PET lahvi riznych velikosti funk¢ni plovouci
vor. Vykonu bylo dosazeno 7. srpna 2008 Vramci informacni
ekologické kampané Jihoceského kraje a spolecnosti EKO-KOM.

Z casopisu 1000 ceskych nej vybral Stanislav Volny

Pocitani pismen

Spocitejte si, kolikrat se které pismenko vyskytuje v tabulce. V
tajence dole pak dané pismenko patii do téch okynek, v nichz souhlasi
Vami spocitany soucet. Napt. pismeno P je v tabulce 8x. Pécko tedy
patii do vSech okynek tajenky, u kterych je ¢islo 8. Je tfeba rozliSovat
dlouha a kratkad pismena, a zvlast' pocitat I pismena s cCarkami Ci
hacky. Pomiicka: V hornim fadku jsou v abecednim potadi vSechna
pouzita pismena tajenky.

AACDEEFHIIJKLMNOPRSTUVYACAUKDV
HALCOIEAFJKDOLAEJRHCILPRMSAAED
ALDNMOFEFEAMKLCJAIJNCEFEADKEJAC
DOHIULPINACYAIEACRIJIDHAMSTNAPHL
CIAEFEFEHNPMKDRACLEFEFOHAKCAAD
AHEIMAIITIiDECIHIDM AAEATCITITITII
ALJKSORPDHFEFHTCNAIEKAJCOHAMAD
EFEFAMNHEJAKDECAHELAJDCKNHAFEF
ADECIDEAEDAECIAIIITIIITEDEFEFEE
KPTHJAARVDNTMEUAPCL JOSEFSECKA.
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Vytvoril Josef Secka




Smich (6¢ ... ! ~

,» 1y uz nejsi kontrolor?* , Ne.*“ ,,A pro¢?* ,,Protoze jsem udélal
chybu!* , A jakou?** , Kontroloval jsem feditele.*

,Drahy myslis, ze jsem idedlni zena?* ,,Kdepak, ty ji o mnoho
prekonéavas.* ,,Ano a o kolik?* ,,Hm, asi tak o 50 kilo.....”

,Piijde Pepa ke kamaradce a hned zacne spoustét rolety. ,,Co to
deélas?* , NeslySela jsi predpovéd’ pocasi? Cely den ma byt zataZzeno!*

Vybrala Blanka Vasickova

POSLANI socidlné terapeutické dilny Kotva:

Socialne terapeuticka dilna Kotva nabizi pomoc lidem s duSevnim onemocnénim,
kteri vlivem nepriznivé Zivotni situace nemaji moznost zarazeni na otevieném ani
chranéném trhu prdce. Prostiednictvim kazdodenni pracovni ¢innosti podporujeme
dodrzovani stanovenych pravidel dané sluzby, posileni, obnoveni a rozvijeni jejich
schopnosti i dovednosti, zaclenovini se do kolektivu a tak jim pomdhdame k

zapojovani se do bezného zivota. Je urcena osobam v produktivnim véku Zijicim ve
Straznici a dostupném okolli.

Zikladni principy, kterymi se iidime:
respektovani diistojnosti ¢lovéka

ochrana prav uzivatelii

podpora seberealizace a sebevédomi uzZivatele
podpora samostatnosti a sobéstacnosti

e zachovani rovnych prilezitosti pro vSechny
Informace: sluzba je poskytovana zdarma.
Kontakt pro zdjemce:tel.518 333 207, 737 054 064

Vyddva: Socidlné terapeutickd dilna Kotva, Charita Strdznice,
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